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　ふれあいセンターにおいて、炊き出し訓練がおこな
われました。ハイゼックス炊飯袋を使った炊飯技術や
衛生管理、配膳の手順を学び、災害時に迅速かつ安全
に食料を提供するための実践的な訓練がおこなわれま
した。引き続き防災力強化に努め、地域の安心・安全
を守っていきます。町民のみなさんも日頃からの備え
をお願いします。

　10/11～20の10日間は全国地域安全運動期間です。
　境地区セーフティマイタウンチーム五霞班は境警察
署とともに、毎月１回町内の防犯パトロールを実施し
ています。
　今後も地域のみなさんが安心して暮らせるまちづく
りを目指し、活動を続けていきます。

　農業委員の任命式と臨時総会がおこなわれ、会長に
篠﨑勝さん、会長職務代理者に松本紀夫さんが就任さ
れました。同日、農地利用最適化推進委員が農業委員
会から委嘱されました。任期はいずれも令和8年7月20
日から3年間です。

【農業委員（敬称略）】
桑原昇・中島隆司・篠嵜義隆・松本孝・
青栁初男・篠﨑勝・曽根喜平・鈴木一男・
中村啓次・松本紀夫・大久保一雄・折本真由美
【農地利用最適化推進委員（敬称略）】
山中茂雄・田中敏夫・小野寺孝行・知久武雄・
篠﨑昇・曽根博・細内清隆・小澤誠・山下薫

　町では、運動中心の健康教室「わくわく元気づく
り」「いきいき元気ぷらす」を実施しています。
　普段から運動をしていて、体力に自信のある方は「わ
くわく元気づくり」、運動を始めてみたい方は「いきい
き元気ぷらす」で運動をはじめてみませんか。
　下記二次元コードから申込してください。

安心あんぜんなまちづくりを目指して

農業委員・農地利用最適化推進委員が決定

五霞町赤十字奉仕団研修にて
炊き出し訓練を実施

健康教室を実施

わくわく元気づくり
（月2回×通年）
・リズム体操
・ヨガ
・太極拳
・調理実習
・ウオーク大会
※若干名追加募集します

わくわく元気づくりいきいき元気ぷらす

いきいき元気ぷらす
（月1回×5か月）
・リズム体操
・シニアヨガ
・調理実習
・ミニ健康講話
※11月スタート
申込期間：10/15㈭～
10/30㈮




