
お子さん＆ペットの写真を募集中！
【対象】○お子さん編　0歳～就学前の町内在住のお子さん　○ペット編　犬や猫などご家庭で飼育している動物
【応募方法】�町公式ホームページ応募フォームで受付中。「お子さんやペットのお名前（ふりが

な）・生年月日・申請者情報・50字以内のコメント」を記載して、写真画像を添付
のうえお申し込みください。

○お問い合わせ　まちづくり戦略課　広報戦略係　☎（84）1111（内線214）

お子さん編 ペット編

　　

 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
法

　

日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
、
一
生
の

う
ち
に
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
て
、
我
が
国
の
死
亡
原
因
の

第
1
位
で
す
。

　

日
本
人
を
対
象
と
し
た
研
究
結
果
か

ら
「
た
ば
こ
」
「
お
酒
」
「
食
生
活
」

「
身
体
活
動
」
「
体
重
」
の
５
つ
の
生
活

習
慣
に
「
感
染
」
を
加
え
た
６
つ
が
、
日

本
人
の
が
ん
の
発
生
に
影
響
す
る
こ
と

が
分
か
り
、
「
日
本
人
の
た
め
の
が
ん

予
防
法
（
5
+
1
）
」
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
た
だ
し
、
こ
こ
で
の
「
予
防
」
は
、

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
を
減
ら
す
と
い
う
意
味
と
な
り
ま

す
。

た
ば
こ

・
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

　
他
人
の
た
ば
こ
も
避
け
る

お
酒

・
飲
酒
は
控
え
る

　

�

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め

に
は
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
が
ベ

ス
ト
で
す
。

食
生
活

・
減
塩
す
る

　

���

１
日
の
食
塩
摂
取
量
は
、
成
人
の
男
性

で
7
．
5
ｇ
未
満
・
女
性
は
6
．
5
ｇ

未
満
が
目
標
値
で
す
。

・
野
菜
と
果
物
を
と
る

　

�

1
日
の
摂
取
量
は
、
野
菜
を
3
5
0

ｇ
以
上
、
く
だ
も
の
を
2
0
0
ｇ
程

度
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

・�

熱
い
飲
み
物
や
食
べ
物
は
冷
ま
し
て

か
ら

身
体
活
動

・
日
常
生
活
を
活
動
的
に

　

�

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
多
い
人
ほ

ど
、
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
低
く
な

り
ま
す
。

体
重

・
太
り
す
ぎ
に
も
痩
せ
す
ぎ
に
も
注
意

感
染
予
防

・�

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
や
ピ
ロ
リ
菌
感

染
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

�

感
染
し
て
い
た
と
き
は
、
適
切
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
を
減
ら
せ
ま
す
。

　

予
防
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
定

期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
は
、
が
ん
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
早
期
の

治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
が
ん
検
診
も

併
せ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
福
祉
課　
保
健
師
）

広報ごか　2026．919

中
ナカ
村
ムラ
 蓮
ハズ
希
キ
ちゃん

（2025年8月生まれ）
愛しのオデコちゃん♡

シロミ
とっても甘えん坊のぽてボディの

１０月で７歳になる三毛猫の女の子
鳴き声が猫なのに「ぷるる〜ん」笑

ちまちまちゃん
ちまちまちゃん 0歳

リキ
(2021年6月生まれ)




