
　　

 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

毎
年
６
月
は
、
『
食
育
月
間
』
で
す

　
平
成
17
年
６
月
に
「
食
育
基
本
法
」
が

公
布
さ
れ
、
同
年
７
月
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
「
食
育
基
本
法
」
が
公
布
さ
れ
た
、

６
月
を
「
食
育
月
間
」
、
食
育
の
「
育

（
い
く
）
」
の
語
呂
合
わ
せ
で
、
毎
月
19

日
が
「
食
育
の
日
」
と
制
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
も
そ
も
「
食
育
」
と
は
、
な
ん
な
の

か
、
ど
う
し
て
必
要
な
の
か
、
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
食
育
」
と
は
、
「
生
き
る
上
で
の
基

本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
基

礎
と
な
る
べ
き
も
の
と
位
置
付
け
ら
れ
る

と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
つ
う
じ

て
『
食
』
に
関
す
る
知
識
と
『
食
』
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

も
の
」
と
食
育
基
本
法
に
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
近
年
、
食
を
め
ぐ
る
環
境
は
め
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
、
こ
ど
も
の
朝
食
欠
食

や
高
齢
者
の
低
栄
養
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
健
全
な
食
生
活
を
実
践

で
き
る
力
を
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
「
食
育
」
と
聞
く
と
、
「
こ
ど

も
」
が
対
象
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
食

べ
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く
基

本
的
な
生
活
の
営
み
で
す
。
そ
の
た
め
、

全
て
の
世
代
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

　
茨
城
県
で
は
、
「
食
育
」
を
実
践
す
る

た
め
に
何
か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
か
、
基

本
と
な
る
も
の
を
示
し
た
合
い
言
葉
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。
合
い

言
葉
は
、
「
お
・
い
・
し
・
い
・
な
」
で

す
。

　
「
食
育
」
の
機
会
は
、
み
な
さ
ん
の
生

活
の
身
近
に
あ
り
ま
す
。
「
家
族
や
友

人
と
楽
し
く
食
卓
を
囲
む
」
、
「
１
日
３

食
き
ち
ん
と
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
」

な
ど
、
こ
れ
も
立
派
な
「
食
育
」
で
す
。

「
食
育
月
間
」
を
機
会
に
、
で
き
る
こ
と

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

	

（
健
康
福
祉
課　
管
理
栄
養
士
）

広報ごか　2026．6　23

　知っているようで意外と知らな
い五霞町のこと。「ごかなび」で
は五霞町の魅力を多くの人に知っ
てもらうために、グルメスポット
や観光スポット、施設などを紹介
していきます。

ご なか びご なか び
町公式ホームページ

ごかなび

子ども食堂「ごか」

　五霞町で初となる子ども食堂「ごか」が4月に
オープンしました。
　町内の18歳以下の児童とその保護者等が低価格で
利用でき、できたての料理をその場でお召し上がり
いただけます。
　こどもたちが集うことのできる居場所としても活
用できますので、ぜひご利用ください。
◯次回開催　6/13（土）11:30〜14:00
◯会場　五霞町福祉センター
　　　　｢ひばりの里」食堂




