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地域活性化起業人活動報告

　冬休みに、畑で人参を収穫する体験と、採れたての人参
を使った料理教室をおこないました。今回は「クリスマス
ランチ」をテーマに、人参サラダ・ゴロゴロお肉の手作り
ミートソースパスタ・人参カスタードたっぷりのトナカイ
パイなど、人参をたっぷり使ったメニューに挑戦しました。
　はじめは「人参はちょっと苦手…」と話していたお子さ
んも、おいしそうに味わい、きれいに完食してくれました。
　収穫から食べるまでを体験することで、野菜が身近に感
じられ、「食べる楽しさ」を知るきっかけになればと思っ
ています。
　ぜひご家庭でも、親子で一緒に作ってみてくださいね。

　道の駅ごかでは、五霞町産のお芋を主役にした「芋フェ
ア」を開催しました。スイートポテトや大学芋、焼き芋豆
乳シェイクのほか、「焼き芋まるごとチーズケーキ」「すい
〜とぽてッフル」など、見た目も楽しい芋スイーツを販売
し、多くのお客様にお立ち寄りいただきました。
※焼き芋まるごとチーズケーキとすい〜とぽてッフルは、

現在も常時販売しております。

冬休みこども教室 (人参の収穫体験 )
〜自分で収穫 !人参づくしのクリスマスランチ〜

道の駅ごか芋フェア

　みなさん、こんにちは。地域活性化起業人の大澤です。令和５年６月に着
任してから３年、多くの皆様に支えられ活動できましたことに心より感謝申
し上げます。本来であれば直接ご挨拶に伺うべきところですが、この場をお
借りして御礼申し上げます。
　私はこの３年間、「食」を軸とした地域の魅力発信に取り組んでまいりまし
た。料理教室や商品開発、道の駅ごかの活性化、そして「芋フェア」の開催
など、五霞町の「美味しい」を届けるべく邁進してまいりました。また、お
土産品『焼き芋チーズケーキ』の開発に携われたことは、大きな喜びであり
励みとなりました。
　特に印象深いのは「シン・いばらきメシ総選挙2024」への挑戦です。役場
や道の駅、ごかみらい Lab と一丸となって挑んだ結果、「シン・茨城あげそ
ば」がグランプリを受賞できたことは何物にも代えがたい思い出です。みな
さんの温かい応援があったからこそ頂けた賞だと思っております。
　また、生産者の方との野菜収穫や田植え、ひまわりの会のみなさんとの作
業など、五霞町の豊かな自然の中で土に触れた時間は本当に貴重な経験でし
た。食に携わる者として、食べ物の大切さを改めて実感することができまし
た。
　五霞町で過ごした濃密な３年間は、私にとって一生の財産です。最後にな
りますが、五霞町のますますのご発展とみなさんのご多幸を心よりお祈り申
し上げ、退任のご挨拶とさせていただきます。３年間、本当にありがとうご
ざいました。
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