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食
欲
の
秋
で
す
。
こ
の
季
節
に
た
く

さ
ん
栄
養
を
蓄
え
冬
に
向
け
て
免
疫
力

を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
そ
こ
で
、
五
霞
幼
稚
園
・
保
育
園
の

管
理
栄
養
士
よ
り
こ
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ

手
作
り
お
や
つ
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
実
際
に
園
で
提
供
し
て
い
る
お

や
つ
で
す
。

〇
き
な
粉
お
麩
ラ
ス
ク

《
材
料
》
２
～
３
人
分

・
焼
き
麩　
20
ｇ

・
溶
か
し
バ
タ
ー　
大
さ
じ
２
分
の
１

・
砂
糖　
大
さ
じ
１
杯

・
食
塩　
少
々

・
き
な
粉　
大
さ
じ
１
杯

①
麩
に
溶
か
し
バ
タ
ー
を
数
回
に
分
け

て
か
ら
め
る
。

②
１
８
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
３
～
５
分

ほ
ど
焼
く
。

③
き
な
粉
、
砂
糖
、
塩
を
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
て
②
を
熱
い
う

ち
に
ま
ぶ
す
。

☆
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
や

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
で
も

お
い
し
い
で
す
よ
。

〇
フ
ル
ー
ツ
の
ク
リ
ー
ム
和
え

《
材
料
》
２
～
３
人
分

・
調
整
豆
乳　
90
㎖

・
砂
糖　
小
さ
じ
２
杯

・
米
粉　
小
さ
じ
３
杯

・
バ
ナ
ナ　
１
本

・
パ
イ
ン
缶　
60
ｇ

・
み
か
ん
缶　
60
ｇ

・
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ　
２
分
の
１

①
フ
ル
ー
ツ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
特
に
パ
イ
ン
は
細
か
く
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

②
調
整
豆
乳
、
砂
糖
、
米
粉
を
よ
く
混

ぜ
て
か
ら
フ
ル
ー
ツ
と
和
え
る
。
み

か
ん
は
潰
す
よ
う
に
混
ぜ
る
と
さ
ら

に
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

〇
ご
ま
ド
ー
ナ
ツ

《
材
料
》
２
～
３
人
分

・
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス　
２
分
の

１
カ
ッ
プ

・
木
綿
豆
腐　
４
分
の
１
丁

・
砂
糖　
小
さ
じ
２
杯

・
黒
ゴ
マ　
小
さ
じ
２
杯

・
油　
適
量

①
水
切
り
し
て
い
な
い
豆
腐
、
砂
糖
を

◆
「
座
り
す
ぎ
」
に
ご
注
意
◆

　
わ
た
く
し
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

仕
事
柄
座
っ
て
い
る
時
間
が
多
く
、

ど
う
し
て
も
１
日
の
活
動
量
が
減

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、

１
日
に
ど
の
く
ら
い
座
っ
て
い
る

時
間
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
座
り
す
ぎ
」に
よ
る
健
康
リ
ス

ク
が
近
年
多
く
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

日
本
人
は
特
に
座
っ
て
い
る
時
間

が
長
い
国
で
あ
る
と
海
外
の
調
査

で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

座
位
時
間
が
長
い
ほ
ど
健
康
リ
ス

ク
が
上
が
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
も
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
長
時
間
の
座
位
に
よ
り
血

流
が
悪
く
な
り
、
そ
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
や
肥
満
・
骨
粗
し
ょ
う

症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
ほ
か
、

認
知
機
能
へ
も
悪
影
響
を
与
え
る

要
因
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
「
座
り
す
ぎ
」
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

○
こ
ま
め
に
歩
く

　
１
時
間
に
１
回
、
で
き
れ
ば
30

分
に
１
回
は
立
つ
時
間
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
、
近
く
の
方
へ

物
事
を
伝
え
る
と
き
は
、
メ
ー
ル

や
電
話
等
を
使
わ
ず
直
接
伝
え
に

行
く
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
ラ

ー
ム
機
能
を
使
い
時
間
を
管
理
で

き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
が
お
す
す

め
で
す
。

○
座
っ
た
ま
ま
カ
ー
フ
レ
イ
ズ

　
限
界
ま
で
か
か
と
を
上
げ
た
状

態
で
１
秒
キ
ー
プ
し
、
ゆ
っ
く
り

か
か
と
を
下
ろ
す
。
こ
れ
を
20
～

30
回
お
こ
な
い
ま
す
。
座
っ
て
い

る
時
間
が
長
い
と
感
じ
た
と
き
や
、

30
分
に
１
回
な
ど
、
時
間
を
決
め

て
お
こ
な
う
と
良
い
で
す
。

○
正
し
い
姿
勢
で
座
る

　
正
し
く
座
る
に
は
、
椅
子
に
深

く
腰
掛
け
、
お
し
り
と
膝
が
そ
れ

ぞ
れ
90
度
に
曲
が
る
よ
う
に
す
る

と
理
想
的
で
す
。
ま
た
、
そ
の
際
、

足
裏
全
体
が
床
に
つ
く
よ
う
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
る

　
肩
周
り
や
腰
周
り
を
意
識
し
た

ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
す
す
め
で
す
。

肩
を
上
下
に
動
か
し
た
り
回
し
た

り
、
上
半
身
を
左
右
に
ひ
ね
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
の
時
、
猫
背
に
な

っ
て
い
た
り
背
も
た
れ
に
寄
り
か

か
っ
た
状
態
で
は
な
く
、
必
ず
骨

盤
を
立
て
る
よ
う
に
背
筋
を
伸
ば

し
て
お
こ
な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
た
く
さ
ん
対
策

は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
に
合
っ
た

方
法
で
無
理
な
く
続
け
、
健
康
リ

ス
ク
を
軽
減
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
福
祉
課（
保
健
師
）

よ
く
混
ぜ
ホ

ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
、

黒
ゴ
マ
を
加

え
る
。

②
①
を
ス
プ
ー

ン
で
落
と
し

揚
げ
に
す
る
。

　
お
子
様
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
混
ぜ
る
、

潰
す
な
ど
一
緒
に
楽
し
め
る
と
お
い
し

さ
Ｕ
Ｐ
！
ぜ
ひ
、
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
五
霞
幼
稚
園
・
保
育
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
管
理
栄
養
士

☎
（84）
２
３
５
５


