
五霞町中央公民館 五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター

☎８４－１４６０ ☎８４－３５３３

○募集期間○ ５月７日から５月１３日まで

※定員をこえた講座は、抽選とさせていただきます。

令和７年度 公民館・Ｂ＆Ｇ講座生の募集誌

☆夜間講座新設☆

町内在住・在勤の方であれば参加可能！



この募集誌は、町民のみなさんが生涯学習活動に自由に参加できる事業として、趣味や教養・

文化・スポーツ等幅広い分野にわたって紹介するものです。心身ともに豊かで実りある人生を送

る為に、興味のあることについて楽しみながら勉強したり、スポーツで心地よい汗を流してみま

せんか？

○受 付 期 間 ５月７日（水）から５月１３日（火）まで

○受 付 時 間 （火曜日から金曜日まで）午前９時から午後８時 30 分まで

（月・土・日曜日）午前９時から午後５時まで

○対 象 町内に在住の方に限ります。（夜間講座に限り、町内在勤者も可）

同一講座での活動は連続２年間です。

（同一講座３年目以降は、自主グループでの活動をお願いします。）

○材 料 費 等 必要な材料及び用具等の費用は個人負担です。

○開 講 式 行いません。各講座の初回時に連絡事項を確認してください。

○申 込 方 法 本人が直接来館して申し込みをしてください。

（※代理、電話等での申し込みは不可）

新設の夜間講座は、右の QR コードから申し込みしてください。

○開 講 期 間 6 月第３週目から翌年 2 月まで

○そ の 他

・参加申込者が少ない場合は、開講できないことがありますので予めご了承ください。

・定員を超えた場合、抽選で受講者を決定します。

・締切日過ぎてからの受付は一切いたしません。ご了承ください。

・このパンフレットに記載されている各種講座、イベント等は変更する場合があります。

詳しい情報は『広報ごか』や町公式ホームページに随時掲載します。

・コピーを利用する場合、白黒コピー1 面につき１０円、カラーコピー1 面につき 2０円が

かかります。

◎募集内容については『広報ごか』でお知らせします。

◎開講予定の教室は、『Ｂ＆Ｇ海洋センター スポーツ教室開講予定』のページを

ご覧ください。

◎教室は都合により変更する場合があります。

【お申し込み場所】

中央公民館 ☎８４－１４６０

【お申し込み場所】

B&G 海洋センター ☎８４－３５３３

ご利用にあたって

公民館講座参加申し込みのご案内

B&G 海洋センター スポーツ教室参加申し込みのご案内

夜間講座申し込みはこちらから



№ 講座名・講師名 定員 時間 ○ － コメント　　● － 必要なもの等

2 ・ 4 10:00

～

広瀬三岐子 先生 11:30

1 ・ 3 10:00

～

小島ふじ子 先生 12:00

1 ・ 3 9:30

～

菊地知江 先生 11:00

2 ・ 4 9:30

～

菊地知江 先生 11:00

2 ・ 4 9:30

～

菊地知江 先生 11:00

1 ・ 3 9:30

～

安井良子 先生 11:00

2 ・ 4 13:30

～

安井良子 先生 15:00

2 ・ 4 13:00

～

五霞シルバーリハビリ体操指導士会
15:00

1 ・ 3 13:00

～

印田かず子 先生 15:00

中央公民館講座生募集一覧

曜日

1
パドル体操

10

○日頃の運動不足やストレス解消に、無理なく
楽しみながら体操しましょう。
●動きやすい服装、ヨガマット又はバスタオ
ル、水分補給の飲み物

木曜日

2
太極拳

10
○自分の体力に応じて、どなたでも出来ます。
準備運動に特にストレッチをとり入れてます。
●動きやすい服装、飲み物、タオル火曜日

3

セルフコロコロヨーガ
（新）

10

○ツボほぐしの道具を使って身体全身をゆる
め、季節に合わせたヨガのポーズを行っていき
ます。二人組になり身体全身を整える整体も
行っていきます。（女性限定）
●初回3,500円程度、ヨガマット、フェイス
タオル、動きやすい服装

金曜日

4

官足法足もみ

10

○官足法足もみは台湾のリフレクソロジーで
す。足裏から足の付け根まで脚全体をもみほぐ
し、血流を良くするとともに、末梢神経から全
身へ刺激を与えます。薬に頼らない健康法で自
分の身体を守りましょう。
●初回500円程度、ヨガマット、白湯
500cc、クリーム、バスタオル

木曜日

5

筋膜リリースヨーガ
10

○マッサージボール、筋膜ローラーなどを使っ
て、日頃硬くなった筋肉、身体をほぐしていき
ます。ほぐした後、ヨーガのポーズで身体を動
かし、身体全身を整えていきます。肩こり、腰
痛予防に効果的です。
●初回500円程度、ヨガマット、動きやすい
服装

金曜日

6
フラダンス

10

○音楽に合わせて踊ることで精神が安定しま
す。心の安らぎに一緒に楽しく踊りましょう。
ひざの調子が悪くてもフラなら踊れます。年齢
は問いません。

水曜日

7
健康フラ

10

○ストレスや運動不足の解消が期待できるほか
足腰が鍛えられシニア世代の転倒防止にもつな
がります。音楽に合わせ一緒に楽しく踊りま
しょう。年齢は問いません。

木曜日

8
シルバーリハビリ体操

10

○「いつでも」「どこでも」「ひとりでも」老
若男女問わずできる、健康寿命をのばし要介護
を予防する簡単体操。ぜひ一度来てみてくださ
い。
●運動のできる服装・飲み物（水分補給）

木曜日

9
着付け

10

○着付けの所作で脳トレーニング。指先を使っ
た結ぶ、折る、引くなどの様々な技。少し難し
いけれど挑戦してみませんか？
●浴衣・腰紐2本・半幅帯

水曜日

1



№ 講座名・講師名 定員 時間 ○ － コメント　　● － 必要なもの等

2 ・ 4 10:00

～

植竹千枝 先生 12:00

2 ・ 4 13:30

～

植竹千枝 先生 15:30

2 ・ 4 13:00

～

山田延枝 先生 15:00

1 ・ 3 9:30

～

山田延枝 先生 11:30

1 ・ 3 10:00

～

小野里みち子 先生 12:00

2 ・ 4 9:00

～

アニルド・アンジェロ・プエラリ 先生 10:20

2 ・ 4 10:30

～

アニルド・アンジェロ・プエラリ 先生 12:30

2 ・ 4 10:30

～

中村弓子 先生 12:00

曜日

10
ビードルワーク

10
○針と糸を使用してビーズアクセサリー等を楽
しく作りましょう。
●メジャー・ハサミ・必要な方はメガネ火曜日

11
ビーズ

10
○いろいろな技法でアクセサリー等を楽しく作
りましょう。
●メジャー・ハサミ・必要な方はメガネ火曜日

12

ハワイアンキルト(初心
者) 10

○ハワイアンミュージックを聞きながら楽しく
作品を作りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●お手持ちの裁縫道具（刃先の切れるハサミ
（布用でなくてもＯＫ）とまち針50本）、そ
の他必要な物は講座でお知らせします。

金曜日

13
ハワイアンキルト

10

○ハワイアンミュージックを聞きながら楽しく
作品を作りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●お手持ちの裁縫道具（刃先の切れるハサミ
（布用でなくてもＯＫ）とまち針50本）、そ
の他必要な物は講座でお知らせします。

木曜日

14
茶道初級（新）

10
○初めて茶道にふれて、礼儀作法を身につけま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●抹茶代、菓子代金曜日

15

子供のためのやさしい英
会話

10

○自然に英語が身につくように、ネイティブの
先生と楽しくゲームやアクティビティをしなが
ら学んでいきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●えんぴつ、消しゴム、ノート、12色色えん
ぴつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※コピー代が発生することもございます。

土曜日

16

日常会話を楽しむ英会話
（大人）

10

○テキストやプリントを使って話したり、自分
や身の回りの事など日常の何気ない会話をしな
がら学んでいきます。ネイティブの先生の英語
を聞くだけでも徐々に慣れてきます。間違いを
恐れず積極的に英語を使って一緒に学びましょ
う。初回は簡単な英語での自己紹介をご用意く
ださい。学生の方も歓迎です。
●筆記用具、辞書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※コピー代が発生することもございます。

土曜日

17

やさしい手話

10

○♫♪♪手話を始めてみませんか？♪♪♫　　　　　　　　　　　　　　　
○あいさつ程度の簡単な手話と、童謡の手話歌
です。小・中学生も是非参加して下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
今年、ろう者（耳の聞こえない人達）のオリン
ピック”東京2025デフリンピック”（第25
回夏季デフリンピック競技大会）が、日本で開
催されます。世界各国の選手団が来日し競技し
ますので、皆様の応援を宜しくお願いします。
●筆記用具、ノートをご持参下さい。

日曜日

2



№ 講座名・講師名 定員 時間 ○ － コメント　　● － 必要なもの等

1 ・ 3 10:30

～

中村弓子 先生 12:00

2 ・ 4 10:00

～

大島　豪 先生 12:00

1 ・ 3 10:00

～

大島　豪 先生
12:00

2 ・ 4 16:30

～

大島　豪 先生 18:30

2 ・ 4 10:00

～

角名多鶴 先生 11:00

2 ・ 4 9:30

～

江森　幸代先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
青木　八重子先生　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今井　智子先生
11:00

1 ・ 3 10:00

～

東　信男 先生 12:00

1 ・ 3 10:00

～

馬　桂平 先生 12:00

曜日

18

ヨガ&ストレッチ

10

○ヨガマットを使い、座法・呼吸法をマスター
しながら、ヨガポーズを完成して行きます。ま
た、ストレッチなども取り入れ、柔軟な身体を
作ります。柔軟な体は、転倒防止に繋がりま
す。是非参加して見て下さい。
●ヨガマット、水分補給の飲み物、動きやすい
服装、タオルなどをご持参ください。

日曜日

19

ピアノ
10

○ピアノを弾いた事が無くても楽器を持ってな
くても大丈夫。経験者も初心者もそれぞれのレ
ベルで弾ける個人レッスンです。あこがれの一
曲を弾いてみませんか。
●楽譜（あれば）

土曜日

20

イタリア語入門（新）
10

○かつて小学校で学んだローマ字をみてもわか
るようにイタリア語は読みやすく発音しやすい
言葉です。加えてイタリア料理の普及でイタリ
ア語の言葉は生活の中にあふれています。イタ
リア文化にふれながらかんたんな日常会話をめ
ざします。
●ノート・筆記用具

土曜日

21

一緒に歌いましょう
（新） 10

○小学校で歌った歌、昭和歌謡、映画音楽、そ
の他色々な歌を一緒に歌いましょう。楽に声が
出せるコツも学べます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●コピー代

火曜日

22

ルーシーダットン（水）
13

○体を動かすのがニガテな方でも、呼吸をしな
がらゆっくり体を動かしていくヨガなので安心
して出来ます。楽しみながら行なっていきま
しょう！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ヨガマット（バスタオルでもOK）、運動し
やすい服装、お水500ml、汗ふきタオル

水曜日

23

スクエアステップ

10
○転倒予防、認知機能向上に効果がある歩くだ
けの運動です。
●運動できる服装、上靴、飲み物木曜日

24

ぐうたら英会話（新）

10

○英語の発音は、カタカナ発音でも通じます。
覚える必要もありません。アドラ－心理学を紐
解きながら、初級会話を繰り返します。とにか
く、しゃべる時間（２時間のうち半分以上）を
とって、いつの間にか人生問題まで発展。学習
とは、とにかく不思議です。そんな「ぐうた
ら」を目指します。

土曜日

25

やさしい中国語（新）
10

○中国語の発音や漢字表記、日常簡単なあいさ
つ、身の周りの言葉などすこしずつ勉強して、
時には中国茶を楽しむ、ぜひ気軽に参加してく
ださい。お待ちしております。
●筆記用具

土曜日

3



№ 講座名・講師名 定員 時間 ○ － コメント　　● － 必要なもの等

1 ・ 3 13:40

～

加納桂輔 先生 15:10

1 ・ 3 13:40

～

加納桂輔 先生 15:10

1 ・ 3 15:15

～

加納桂輔 先生 16:45

1 ・ 3 15:15

～

加納桂輔 先生 16:45

1 ・ 3 13:30

～

市原マサ子 先生 15:00

1 ・ 3 13:30

～

市原マサ子 先生 15:00

9:30

～

青木八重子 先生 10:30

1 ・ 3 10:00

～

新山奈保子 先生 11:00

曜日

2

26

スマホの活用（水）

10

○お店ではスマホの質問が有料になりました
が、講座は無料で質問できます。他では絶対教
えない重要な内容、安全便利な使い方を学びま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●教材費なし。自己所有のスマホまたはタブ
レット。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【※受講の為にスマホを購入しないでくださ
い。無くても参加できます。】

水曜日

27

スマホの活用（土）

10

○お店ではスマホの質問が有料になりました
が、講座は無料で質問できます。他では絶対教
えない重要な内容、安全便利な使い方を学びま
す。
●教材費なし。自己所有のスマホまたはタブ
レット。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【※受講の為にスマホを購入しないでくださ
い。無くても参加できます。】

土曜日

28

わくわくパソコン（水）
（新）

10

○トラブルのない楽しいパソコンの使い方。新
しい事を学び健康寿命を延ばしましょう！重要
な事が学べます。様々な要望に応じます。
●教材費なし、自己所有のパソコン。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【※受講の為にパソコンは購入しないでくださ
い。無くても参加できます。】

水曜日

29

わくわくパソコン（土）
（新）

10

○トラブルと無縁な楽しいパソコンの使い方。
新しい事を学び健康寿命を延ばしましょう！重
要な事が学べます。様々な要望に応じます。　　　　　　　　　　　　　　　　　
●教材費なし、自己所有のパソコン。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【※受講の為にパソコンは購入しないでくださ
い。無くても参加できます。】

土曜日

30
粘土アート

10

○色々なカラー粘土を使って、手軽に作れるブ
ローチ、イヤリング、ネックレス、小物など作
りましょう。
●木工用ボンド、サランラップ、ティッシュ、
先が細目のハサミ（小）

金曜日

31

癒やしのキルト（新）
10

○お裁縫の時間がもっと楽しくなるような、小
物、ポーチ、バック、タペストリー、クッショ
ンなど作ってみませんか。
●裁縫道具（針、まち針、ハサミ、しつけ糸、
ものさし、チャコペンシル）手持ちの布があれ
ば持参下さい。

火曜日

32
笑いヨガ

10

○「笑い」は健康のみなもと。笑いで「ナチュ
ラルキラー細胞」を活発に！元気と若さは笑い
から！
●運動靴・タオル・飲み物

水曜日

34

ルーシーダットン(金)
13

○呼吸をしながらゆっくりポーズをとり、無理
なく身体を整えていきます。体の硬い方、運動
が苦手な方でも大丈夫です。一緒に楽しみなが
ら身体を動かしましょう！！
●ヨガマット（又はバスタオル）、飲み物

金曜日

4



№ 講座名・講師名 定員 時間 ○ － コメント　　● － 必要なもの等

2 ・ 4 18:00

～

飯田奈津絵 先生
19:30

1 ・ 3 18:00

～

園田和美 先生 19:00

2 ・ 4 18:00

～

園田和美 先生 19:00

1 ・ 3 18:00

～

大島豪 先生 20:00

2 ・ 4 18:30

～

大島豪 先生 20:30

1 ・ 3 18:30

～

植竹千枝 先生 20:00

2 ・ 4 18:30

～

山田延枝 先生 20:00

上のQRコードから申し込みしてください。

★★　夜間講座　★★

曜日

※夜間講座は、町内在住の方以外に、町内在勤の方も参加できます。

1
ベーシックヨガ（新）

10
○無理なく楽しみながら、ゆっくりと体を動か
し、心を整えていきましょう。
●ヨガマット、タオル、水分補給の飲み物水曜日

2

小学生のための書道教室
（新）

10

【※夜講座のため、保護者送迎必須】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○墨も硯も筆も半紙も書道に必要な用具は全て
こちらで用意しますので、手ぶらでOK！！競
書誌を使って段級位を取得できる、小学生のた
めの書道教室です。　　　　　　　　　　　　　　　　　
●《月謝》1か月2,700円（競書誌代、用具代
含む）

火曜日

3

大人の美文字（新）
10

○筆ペン、ペン字講座。美しい文字を書くコツ
や書き方のルールを学んで、大人の美文字を身
につけましょう。競書誌を使って段級位を取得
できます！！
●《月謝》1か月1,800円（競書誌代、用具代
含む）、筆ペン、ボールペンまたは万年筆

火曜日

4

イタリア語入門（新）
（夜）

10

○かつて小学校で学んだローマ字をみてもわか
るようにイタリア語は読みやすく発音しやすい
言葉です。加えてイタリア料理の普及でイタリ
ア語の言葉は生活の中にあふれています。イタ
リア文化にふれながらかんたんな日常会話をめ
ざします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●ノート・筆記用具

水曜日

5

一緒に歌いましょう
（新）（夜） 10

○小学校で歌った歌、昭和歌謡、映画音楽、そ
の他色々な歌を一緒に歌いましょう。楽に声が
出せるコツも学べます。火曜日

6
ビーズ（夜）

10
○いろいろな技法でアクセサリー等を楽しく作
りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●メジャー・ハサミ・必要な方はメガネ金曜日

7

ハワイアンキルト（夜）
10

○ハワイアンミュージックを聞きながら楽しく
作品を作りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●お手持ちの裁縫道具（刃先の切れるハサミ
（布用でなくてもＯＫ）とまち針50本）、そ
の他必要な物は講座でお知らせします。

金曜日
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エラー! リンクが正しくありません。

公民館を使用したい方は公民館使用許可申請書を提出してください。

１．申請書は使用日の３日前までに提出してください。

２．申請は、使用する月の前月から受付いたします。それより前には受付できません。

３．使用事項の変更をしようとするときは、使用日前日までにご連絡ください。

４．公民館の使用期間は、連続して５日間を超えて使用できません。

５．公民館使用規則に則り公民館使用が適当でない場合は使用できません。

○ 利用について

・受付カウンターの上にある「図書利用受付簿」に名前を記入してください。

・本を借りるには、図書利用券が必要です。（受付カウンターで発行します。）

また、広域利用により、古河市・坂東市・境町に在住・在勤されている方には、当中央

公民館の図書利用券を発行することができます。

・利用時間は、平日は午前９時から午後８時までです。土・日曜日・祝日は午前９時から

午後５時までです。なお、月曜日・年末年始は休館日となりますのでご利用できません。

※休館日は月曜日以外の場合がありますので、最後のページの休館日カレンダーで確認して

ください。

○ 貸出・返却について

・図書利用券１枚で５冊、１５日間の無料貸し出しです。

・読み終わらない場合は、受付で返却手続きをしてから

もう一度借りてください。

・返却するときは、受付カウンターへ直接お返しください。

・予約サービスはしておりませんので、ご了承ください。

○ お願い

・借りた本をほかの人に貸さないでください。

・借りた本を紛失したり汚損したときは弁償していただきますので注意してください。

・飲食物の持ち込みはできません。

・他人の迷惑になりますので、おしゃべりをしたり、騒いではいけません。

※図書室には、絵本や紙芝居などもありますので、ぜひご利用ください。

また、新刊購入の参考にいたしますので、みなさんのご希望をお聞かせください。

（希望図書カードは受付にあります。）

お問い合わせ先

五霞町中央公民館 生涯学習係

☎０２８０－８４－１４６０

公民館使用許可について

公民館図書室からのお知らせ
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令和７年度 五霞町B&G海洋センター

★スポーツ教室・BG塾開催予定★

★スポーツ大会開催予定★

○感染症などの影響により、内容に変更や中止が生じる場合がございます。

○内容の詳細につきましては、広報ごか及び町公式ＨＰにて随時掲載いたします。

たくさんのご参加お待ちしております！

教室名 回数 対象者 募集人数 期日 場所

カヌー教室 ３ 小学生以上 各回１０人 ６月～８月 五霞町B&G海洋センターなど

ニュースポーツ

体験会
２ 小学生 各回１５人 ６月～８月 五霞町B&G海洋センターなど

宿題の絵を描こう ３ 小学生 １０人 ６月～８月 五霞町B&G海洋センター

サイエンス体験会 １ 小学生 １５人 ６月～８月 五霞町B&G海洋センターなど

テニス教室 ８ 小学生 １０人 ９月～１０月 五霞町テニスコート

ゴルフ教室 ８ １８歳以上 ２０人 ９月～１０月 調整中

計画中事業：親子スポーツ体験会、B&G祭り

大会名 期日 場所

B&Gソフトバレーボール大会 １０月開催予定 五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター

ごかりんウオーク １０月開催予定 未定

B&Gスポーツ大会 １１月開催予定 五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター

B&G子どもドッジボール大会 １月開催予定 五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター

ＯＨＡＮＡＭＩウオーク ３月開催予定 五霞町童夢公園
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◇◆◇海洋センターの利用について◇◆◇

●休 館 日 毎週月曜日

※月曜日が祝日の場合は翌日

※年末年始は１２月２７日から翌年１月６日まで

●利 用 時 間 午前９時から午後９時まで

●受 付 時 間 午前８時３０分から午後８時３０分まで

●プール開館 令和７年６月から令和７年８月まで（予定）

※町公式HPにてお知らせします

●施 設 詳 細 １階体育館、２階体育館、ミーティングルーム、トレーニングルーム、プール

●利 用 料 等

「※」使用例 「★」注意事項

施設詳細

利用料金等

申請者が五霞町在住・在勤者及び

境町、古河市、坂東市在住者
左記以外

○1階体育館

※ミニバスケ２面、バスケ１面

※バレーボール２面

※バドミントン３面

★サッカー禁止

無料

※利用時間制限なし

２時間／個人（１人につき）２００円

２時間／団体（６人以上）１，０００円

※３時間利用の場合は、４時間の

料金を徴収する○２階体育館

※卓球５台 ※剣道 ※新体操

★基本１団体のみで使用

○ミーティングルーム

※会議 ※指導者待機室

★平日（午前９時から午後４時）は

適応指導教室で使用

★空き時間帯貸出し可 時間制限なし／無料

○トレーニングルーム

※２階体育館との同時実施可

※事前予約可

※ルーム内最大３人まで

○プール

★３部入れ替え制

①午前９時から正午まで

②午後１時から午後４時まで

③午後５時から午後８時まで

１回／小中学生 １００円

１回／一般 ２００円

１回／小中学生 ２００円

１回／一般 ４００円
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●手続き方法 ※各種様式は、海洋センターにございます

①TELまたは窓口にて予約

※「日時、場所、競技、住所、お名前、電話番号」をお伝えください

②海洋センター窓口にて、使用許可申請書（様式１）を記入

※必要に応じて、使用許可書 控え（様式２）を発行いたします

③チェックシートを受け取り、活動終了時に記入し、窓口に提出

●注 意 事 項

・準備、片付け及び入退館は、利用時間内に行い、利用時間を必ず遵守する

・施設内コンセントは、活動以外での使用は禁止とする

・子どもと一緒に活動する場合は、安全を十分に確保する

・小学生以下のみの申請及び使用は禁止とする

・利用者は、施設設備を故意または過失により棄損し、若しくは忘失した時は、その損害の責任を負うもの

とする

・施設使用中におけるケガ及び事故については、使用者の責任とする

・道具等の使用は必要なものだけとし、その他の物は触らない

・物は丁寧に扱い、借用したものは、元の位置に戻す

・施設での飲食・喫煙は禁止 ただし、活動における補食や水分補給等は可

・ゴミは各自持ち帰りを徹底する

・使用後は、必ずモップやほうき等で清掃する

・必ず中履きに履き替え、土足での出入りは禁止とする

・着替えは更衣室を利用する ただし、シャワーの使用は禁止とする

・シャワーの利用は、プール（夏期）を利用した方のみとする

・消毒セットは、希望者のみ貸出しをする

9



◇◆◇その他施設の利用について◇◆◇

●利 用 時 間 午前９時から午後９時まで

●施 設 名 ◎五霞中学校体育館 ◎五霞中学校校庭 ◎五霞中学校柔剣道場

○五霞中学校野球場 ○五霞中学校テニスコート

◎五霞小学校体育館 ◎五霞小学校校庭

○丸池台球場

●利 用 料 等

●手続き方法 ※各種様式は、海洋センターにございます

上記「◎」の場合 定期利用団体のみ利用可能

①利用者は、学校利用団体登録申請書（様式１）を記入

※登録有効期限は、半年間です（４月～９月、１０月～３月）

②学校利用団体登録申請書（様式１）のコピーを各団体で保管

③学校開放利用申請書・許可書（様式３・４）を記入

※必要に応じて、学校開放利用申請書・許可書 控え（様式３・４）を発行いたします

④鍵の貸出しがある場合は、鍵貸出しシートに記入し受け取り

上記「○」の場合 一般開放している施設

①利用者は、学校開放利用申請書・許可書（様式３・４）を記入

※必要に応じて、学校開放利用申請書・許可書 控え（様式３・４）を発行いたします

②鍵の貸出しがある場合は、鍵貸出しシートに記入し受け取り

施設名 付属設備 使用料

中
学
校

野
球
場

夜間照明

施設

・昼間無料

・夜間（ナイター照明使用） ３０分／８２０円

中
学
校

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜間照明

施設

・昼間無料

・夜間（ナイター照明使用） １時間／５００円

丸
池
台
球
場

・午前９時～午前１２時 １回／2,200円

・午前１２時～午後５時 １回／2,750円

施設整備中です。使用可能時期については、五霞町公式ＨＰにてお知らせいたします。
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●注 意 事 項

・準備、片付け及び入退館は、利用時間内に行い、利用時間を必ず遵守する

・施設内コンセントは、活動以外での使用は禁止とする

・子どもと一緒に活動する場合は、安全を十分に確保する

・小学生以下のみの申請及び使用は禁止とする

・利用者は、施設設備を故意または過失により棄損し、若しくは忘失した時は、その損害の責任を負うもの

とする

・施設使用中におけるケガ及び事故については、使用者の責任とする

・道具等の使用は必要なものだけとし、その他の物は触らない

・物は丁寧に扱い、借用したものは、元の位置に戻す

・施設での飲食・喫煙は禁止 ただし、活動における補食や水分補給等は可

・ゴミは各自持ち帰りを徹底する

・使用後は、必ずモップやほうき等で清掃する

・必ず中履きに履き替え、土足での出入りは禁止とする

・中学校東側の舗装部分と、ロータリー及び体育館下の駐車場への車の乗り入れ、駐車は禁止

・中学校北側駐車場への駐車は可能

・学校校舎渡り廊下の人工芝部分は土足禁止

・学校施設を利用する団体は、教育施設であることを念頭におき、翌日以降の授業に支障をきたさないよう

利用する

・施設の開錠・施錠は、使用者が責任をもって行う

・施設内の備品等は、勝手に触らず、教育委員会の許可を得てから利用する

「定期利用団体のお申込み」「各施設の利用方法」については、

五霞町教育委員会 スポーツ振興係 までお問合せください。

【お知らせ】

五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センターは、令和７年６月から１１月まで、空調設備等の改修工事を行う予定です。

工事期間中は、ご利用を制限する場合があります。

施設をご利用の皆様には大変ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いしま

す。

※工事の日程については、五霞町公式ＨＰにて順次ご案内します。

【お問合せ】

五霞町役場 五霞町教育委員会 スポーツ振興係

〒306-0313 五霞町元栗橋6250 （五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター）

TEL：0280-84-3533 FAX：0280-84-3534 Mail：kyouiku＠town.goka.lg.jp
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中央公民館・Ｂ＆Ｇ海洋センター休館日について

Ａｐｒｉｌ Ｍａｙ Ｊｕｎｅ
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

Ｊｕｌｙ Ａｕｇｕｓｔ Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

Ｏｃｔｏｂｅｒ Ｎｏｖｅｍｂｅｒ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

Ｊａｎｕａｒｙ Ｆｅｂｒｕａｒｙ Ｍａｒｃｈ
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

令和７年度　中央公民館・Ｂ＆Ｇ海洋センター休館日

※年末年始については、Ｂ＆Ｇ海洋センターは12月27日から1月6日（㊊休館日を含む）まで
　 中央公民館は12月28日から1月4日までが休館になります。

月曜日が休館日ですが、祭日と重なる場合は火曜日、火曜日も祭日と重なる場合は
水曜日が休館日になります。

4 5 6

7 8 9

10 11 12

1 2 3


