
特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンクでは、
生きるのがしんどいと感じている子ども・若者向けWeb空間
を設けています。匿名のキャラクターになって24時間いつでも
サイトの中の「かくれが」に行き、気持ちを書き込んだり、相
談ができたりするコーナーがあります。

広報ごか　2024．9　11

誰も自殺に
追い込まれることのない社会へ

９月10日～16日は
自殺予防週間です

自殺は「ある日突然起こる」というよりも徐々に危
険な心理状態に陥っていくことが一般的です。
周りの人に普段と違った次のような行動の変化が
現れた場合はサインとして注意を払う必要があり
ます。
■ 自殺のほのめかし
■ 行動、性格、身なりの突然の変化
■ 自傷行為
■ 自殺計画の具体化
■ 家出
■ 飲酒や薬物の乱用
■ 別れの用意（大切なものをあげる）
■ 重要な人の最近の自殺、喪失体験
「一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター」ＨＰより

○お問い合わせ　健康福祉課　社会福祉Ｇ　☎（84）0006（直通）

かくれてしまえば
いいのです

もやもやをぬけ出
すための相談窓口
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開　催　日 場　所
① 10月24日㈭ 境町役場

② 10月28日㈪
境町
社会福祉
協議会

③ 10月31日㈭

④ 11月5日㈫

⑤ 11月8日㈮




