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　近年、台風などによる記録的な大雨が全国各地で相次ぎ、大規模な水害や土砂災害が発生しています。「逃げ遅
れ」を防ぐためには、平時から水害に備えた自分の避難のためのスケジュール表である「マイ・タイムライン」を作
成しておくことが有効です。
　時間をかけず作成できる「我が家のタイムライン」を今月号の広報紙に同封しています。記事を順番に読んで材料
をそろえ、実際に「我が家のタイムライン」の作成をしてみましょう。

①ご家族の名前を記入しましょう

②水害が発生したときの避難先は？
　家族内で共有しましょう！

③避難先までの移動手段は？

④避難先までのおおよその移動時間は？

⑤ 避難するときに持って行くものを○で囲みま
しょう
　
⑥ 避難するタイミングを決めて○で囲みましょう

水害が起こるかもしれない・・・・

そんな時
マイ・タイムラインが
あなたと家族を守ります。

我が家のマイ・タイムラインを
作成しよう!!!




