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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
夏
に
な
る
と
、熱
中
症
を
気
に
か
け
る
方
が

多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、実
は
５
月
頃
か
ら
熱
中
症
の
注

意
喚
起
が
始
ま
る
の
で
す
。特
に
、梅
雨
明
け

後
の
蒸
し
暑
い
日
は
熱
中
症
に
注
意
が
必
要

で
す
。熱
中
症
は
、正
し
い
知
識
と
適
切
な
行

動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♦
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

　︻
軽
　
度
︼ め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、こ
む
ら

返
り
、手
足
の
し
び
れ

　︻
中
等
度
︼ 頭
痛
、吐
き
気・嘔
吐
、倦
怠
感
、

集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

　︻
重
　
度
︼ 意
識
消
失
、運
動
障
害
、け
い
れ
ん

♦
熱
中
症
か
も
？
と
思
っ
た
ら

　
熱
中
症
を
疑
う
サ
イ
ン
が
み
ら
れ
た
ら
応

急
処
置
を
し
、医
療
機
関
の
受
診
を
促
し
ま

し
ょ
う
。

○
応
急
処
置
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る
。

　 

冷
房
の
効
い
た
室
内
や
車
内
、風
通
し
の
よ

い
日
陰
へ
移
動
。

・
衣
類
を
ゆ
る
め
る

　
上
着
や
帽
子
は
脱
ぎ
、衣
類
の
ボ
タ
ン
を
外
す
。

・
体
を
冷
や
す

　 

保
冷
剤
や
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
で
首
や
足
の

付
け
根
、脇
を
冷
や
す
。

・
水
分・塩
分
摂
取

　 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
少
量
ず
つ
飲

ま
せ
る
。た
だ
し
、嘔
吐
が
み
ら
れ
る
場
合

は
無
理
に
飲
ま
せ
な
い
。

・
病
院
を
必
ず
受
診
す
る

　 

意
識
が
無
い
と
き
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。軽
度
で
あ
っ
て
も
、必
ず
医

療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

♦
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・ 

室
温
₂₈
度
、湿
度
₆0
％
以
下
を
目
安
に
室

温
調
整
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

の
ど
が
渇
く
前
に
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

吸
汗・速
乾
素
材
や
冷
感
素
材
な
ど
の
衣

類
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

外
出
時
に
は
、帽
子
や
日
傘
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

高
齢
者
や
子
ど
も
、持
病
の
あ
る
方
な
ど
熱

中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
は
、身
近
な
人
か

ら
エ
ア
コ
ン
の
使
用
や
こ
ま
め
な
水
分
補

給
を
行
う
よ
う
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

♦
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、熱
中
症
の
危

険
性
が
極
め
て
高
い
と
予
想
さ
れ
る
日
の

前
日
夕
方
、ま
た
は
当
日
早
朝
に
環
境
省
か

ら
発
表
さ
れ
ま
す
。熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、自
身
で
予
防
行

動
が
取
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。　
　
　

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

川のまちネットワーク連絡協議会

　川のまちネットワーク連絡協議会とは、利根
川と江戸川の分岐点に位置する、野田市、境
町、五霞町の３市町において、大規模災害発生
時における相互協力体制の構築や圏央道の開通
に伴う地域振興等を目的とした新たな地域連携
に取り組み、地域交流の活性化を図るための組
織です。

　知っているようで意外と知らな
い五霞町のこと。「ごかなび」で
は五霞町の魅力を多くの人に知っ
てもらうために、グルメスポット
や観光スポット、施設などを紹介
していきます。

ご なか びご なか び
町公式ホームページ

ごかなび

令和6年6月リニューアル予定




