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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

自
律
神
経
を
と
と
の
え
る

　
私
た
ち
の
体
は
、呼
吸
や
体
温
、血
圧
、心

拍
、消
化
、代
謝
、排
尿・排
便
な
ど
、生
き
て

い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
生
命
活
動
を
維
持
す

る
た
め
に
24
時
間
3
6
5
日
、休
む
こ
と
な

く
働
き
続
け
て
い
ま
す
。意
識
的
に
「
筋
肉
動

け
！
」
と
か
「
汗
を
か
け
！
」
と
体
に
命
令

せ
ず
と
も
、体
が
自
然
に
そ
れ
ら
を
調
整
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。気
温
が
高
く
な
れ
ば
汗
を
か

き
、体
温
を
調
節
し
ま
す
。ま
た
、食
べ
物
を
食

べ
る
と
胃
や
腸
が
動
き
出
す
消
化
も
、自
律

神
経
の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
自
律
神
経
は
、交
感
神
経
と
副
交
感
神
経

に
分
か
れ
て
い
ま
す
。お
お
ま
か
に
説
明
す
る

と
交
感
神
経
は
、体
を
活
発
に
す
る
機
能
、副

交
感
神
経
は
体
を
休
ま
せ
る
機
能
と
い
え
ま

す
。

　
実
は
、こ
の
自
律
神
経
の
乱
れ
が
起
き
や
す

い
と
言
わ
れ
る
の
が
春
で
す
。春
は
１
年
の
う

ち
で
寒
暖
差
が
大
き
く
、気
温
の
変
化
に
対

応
す
る
た
め
、身
体
は
交
感
神
経
の
働
き
が

優
位
な
状
態（
緊
張
状
態
）が
続
き
や
す
く
な

り
ま
す
。よ
っ
て
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
い
、免

疫
力
が
下
が
る
、胃
腸
の
働
き
が
落
ち
る
、肩

や
腰
が
痛
く
な
る
、身
体
が
冷
え
る
、寝
つ
き

が
悪
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、春
は
異
動
や
転
勤
、進

級
や
進
学
な
ど
新
た
な
生
活
の
ス
タ
ー
ト
の

時
期
で
す
。生
活
や
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
こ

と
で
、普
段
よ
り
緊
張
す
る
機
会
や
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
、自
律
神
経
が
乱
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。

︿
自
律
神
経
の
乱
れ
を
防
ぐ
た
め
に
﹀

・�

決
ま
�
た
時
間
に
起
床
し
、
朝
食
を
食
べ
る
。

（
起
床
し
た
ら
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
も
大
切

で
す
）

・�

自
律
神
経
を
整
え
る
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
積

極
的
に
摂
る
よ
う
意
識
す
る
。

ビ
タ
ミ
ン
C
︙�

み
か
ん
や
い
ち
ご
な
ど
の
果

物
、野
菜
、い
も
類
　

ビ
タ
ミ
ン
A
︙�
緑
黄
色
野
菜（
人
参
な
ど
）、

卵
、レ
バ
ー

ビ
タ
ミ
ン
E
︙�

ナ
ッ
ツ
類
、魚
介
類
、西
洋
か

ぼ
ち
ゃ
、ア
ボ
カ
ド

カ
ル
シ
ウ
ム
︙�

乳
製
品
、豆
腐
、ゴ
マ
、煮
干
し�

な
ど

・�

良
質
な
睡
眠
を
と
る
。

　�（
就
寝
前
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
使
用
は
控
え
ま
し
ょ
う
）

・
体
温
調
節
が
で
き
る
服
装
を
心
掛
け
る
。

・�

ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
る
。

　�（
休
息
も
必
要
で
す
が
、自
分
が
行
え
る
範

囲
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
解
消

に
効
果
が
あ
り
ま
す
）

　
　
　（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町ホームページなどに関するご意見・

ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり
ます。またご意見には個別回答いたしませんのでご了承く
ださい。

○応募方法
　右の二次元コードまたは、
　町公式ホームページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎（84）1111（内線214）

5/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※お店などをPRしませんか。アンケートのプレゼントを提供し
ていただけるお店を随時募集しています。詳細は、まちづくり
戦略課までご連絡ください

今月のプレゼント
OHANAMIごかマルシェ2024にも出店して大好評
orchard株式会社さんのクラフトジン500ml　１名様




