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骨粗しょう症予防教室を開催しました

キユーピー五霞工場の
　　　　工場見学が再開しました

　２月21日にふれあいセンターで約３年ぶりに骨粗しょう症予防教室を開催
し、住民25名の方が参加されました。
　骨密度測定を行った後、株式会社カスミで管理栄養士をされている杉本睦
子先生にカルシウムの食事についてお話していただき、実際に調理のデモン
ストレーションを取り入れ、「切り干し大根と桜エビの炊き込みご飯」「し
らす干しとチーズの厚焼き卵」「ほうれん草の白和え」「ヨーグルトのドラ
イフルーツ漬け」の４種が出来上がりました。
　みなさん、先生の手元に興味津々で、出来上がった料理に「わあ！美味し
そう」と声があがっていました。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休止されていたキユー
ピー五霞工場の工場見学（来場型）が、３月１日（マヨネーズの日）
に再開されました。多くの方が町を訪れる貴重な観光スポットの再開
はうれしい限りです。
　来場見学休止中に実施されていた「オンライン見学」は今後も継続
して実施されるとのことです。遠方の方でも気軽に見学が可能です。

切り干し大根と桜エビの炊き込みご飯

工場見学の様子

五霞工場の玄関

しらす干しとチーズの厚焼き卵

工場見学者専用の売店

工場見学の概要
○所在地 五霞町小手指1800
○実施曜日 月曜日〜金曜日の工場営業日
○見学開始時間 午前10時〜/午後２時〜（各日２回）
○見学実施時間 約70分
○定員 各回28名
○予約方法 個人：web予約　　団体（８名以上）：電話予約
※予約開始日と予約可能期間は、予約ページ内のお知らせ欄を確認
　してください。
○お問い合わせ　☎︎（84）3925

キユーピー五霞工場のみなさんから
ひとこと

　来場見学休止中、五霞東・西小学校
の児童のみなさんをはじめ、多くの五
霞町のみなさんに「オンライン見学」
にご参加いただいたきありがとうござ
います。今度は工場でお会いできるこ
とを楽しみにしております。


