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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町公式ホームページなどに関するご意

見・ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり

ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右の二次元コードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎︎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

4/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※お店などをPRしませんか。アンケートのプレゼントを提供し

ていただけるお店を随時募集しています。詳細は、まちづくり
戦略課までご連絡ください。

今月のプレゼント
キユーピーマヨネーズ（瓶）と
ドレッシングのセット  ５名様

13ページで紹介した13ページで紹介した
キユーピー五霞工場さんからプレゼントキユーピー五霞工場さんからプレゼント

　
４
月
と
い
え
ば
、
入
学
式
や
進
級
、
就

職
、
人
事
異
動
な
ど
、
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト

す
る
節
目
の
月
で
す
ね
。
新
し
い
環
境
や
生

活
に
期
待
で
胸
を
膨
ら
ま
す
一
方
で
、
新
し

い
職
場
や
学
校
、
人
間
関
係
な
ど
に
不
安
を

抱
く
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
春
は
一
年
の
う
ち
で
寒
暖
差
が
大
き
く
、

気
温
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
交
感
神
経
の

働
き
が
優
位
な
状
態
（
緊
張
状
態
）
が
続
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
新
生
活
の
始
ま
り
で
、
普
段
よ
り
緊
張

す
る
機
会
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
多

く
な
り
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
身
体
的
な

症
状
と
し
て
倦
怠
感
、
不
眠
、
動
悸
、
め
ま

い
、
頭
痛
や
食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
精
神
的
な
症
状
と
し
て
は
イ
ラ
イ
ラ

や
不
安
、
や
る
気
が
出
な
い
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
自
律
神
経
は
自
分
で
意
識
的
に
調
整
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
整
え
る
た
め
に
は
そ

の
原
因
を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
自
律
神
経
を
整
え
る
方
法

＊
決
ま
っ
た
時
間
に
起
床
し
朝
食
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
朝
日
を
浴

び
、
朝
食
を
き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
も
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
の
に
有
効
で
す
。

＊
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
カ
ル
シ
ウ
ム
を

積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の

栄
養
素
は
自
律
神
経
を
整
え
る
作
用
が

あ
り
ま
す
（
み
か
ん
や
い
ち
ご
な
ど
の

果
物
、
野
菜
、
い
も
類
、
卵
、
レ
バ
ー
、

ナ
ッ
ツ
類
、
大
豆
製
品
な
ど
）。

＊
良
質
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
就
寝
前

に
目
元
や
首
元
を
温
め
た
り
、
音
楽
を
聴

く
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
工
夫
を
取
り

入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
趣
味
活
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
で
気
分
転
換
を
図
る
と
心
身

が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
普
段
か
ら
意
識
し
て
生
活
を

す
る
こ
と
で
、
精
神
的
な
負
担
を
最
小
限
に

し
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
で
き
る
で
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）


