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」とは、もの忘れが気になってきた方、認知症の家族がいて対応に困ってい
る方、認知症予防に関心のある方などが気軽に訪れることができる地域の“居場所”です。
　ボランティアをはじめ、地域包括支援センター職員や役場職員など専門職もおり、随時相談
もできますので、お気軽にご参加ください。
　ほっとできるひとときを過ごせるよう、雰囲気づくりや楽しい企画を用意していますので、
みなさんの参加を心よりお待ちしております。

○開催日　毎月１回（第３金曜日）
　　　　　午後１時30分～午後３時30分
○場　所　五霞町福祉センター　ひばりの里
◯お問い合わせ　地域包括支援センター
　　　　　　　　☎（84）0006（直通）

ハンドベル
演奏会♪

中学生ボランティアへ、
認知症について学ぶ学習
会も開催しました。

季節ごとのイベントや工作、輪投げ
などのゲームなど、脳トレを兼ねた
楽しいイベントが盛りだくさん♪


