
妊娠届出を出された方へ 

妊婦さんと生まれてくる赤ちゃんの健康を守るために、妊娠中の状況についてご記入ください。 

                                       【氏名                    】 

今までの妊娠・出産について 妊娠回数（ 初めて ・      回目） 

出産回数（ 初めて ・      回目） 

妊娠を知ったときの気持ちについて 1．うれしかった            4．不安、困った 

2．驚いたが、うれしかった   5．特に何とも思わなかった 

3．予想外でとまどった 

夫（パートナー）について 1．既婚 

2．未婚（ 入籍予定 有  ・  無  ） 

今までにかかった病気や現在治療

中の病気などがありますか？ 

1．なし 

2．あり 

（心臓病・腎臓病・高血圧・糖尿病・不妊治療・その他                  ） 

今までに心理的、精神的な問題でカ

ウンセラーや心療内科等に相談し

たことはありますか？ 

1．なし 

2．あり 

(どんな内容で                                                 ） 

里帰り出産の予定はありますか？ 1．なし 

2．未定 

3．あり（期間                          ） 

 (里帰り先                                                    ） 

たばこを吸いますか？ 1．吸わない 

2．妊娠がわかりやめた 

3．現在吸っている （1 日に              本） 

お酒を飲みますか？ 1．飲まない 

2．妊娠がわかりやめた 

3．飲む（ 毎日 ・ 週        回 ・ 月        回） 

妊娠・出産・育児について、相談や

協力してくれる人がいますか？ 

1．はい（  夫 ・ 実父母 ・ 夫の父母 ・ きょうだい ・ 友人 ） 

2．いいえ 

現在、不安なことや心配なことは 

ありますか？ 

1．なし 

2．あり ①自分の病気や健康状態について 

      ②経済的なこと 

 ③家族のこと（ 夫 ・ 親 ・ 子ども ・ その他           ） 

妊婦訪問のご案内や、お子さんの誕生後、新生児訪問等のご連絡をいたします。連絡先とご都合のよい

時間帯をご記入ください。 

☎                    （ 月  火  水  木  金  AM          PM           ）            

【健康支援室使用欄】                           

 

 

                          

 

 

【窓口対応者              】 


