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「
離
乳
食
」の
あ
れ
こ
れ
Ｑ
＆
Ａ

　
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
が
頭
を
悩
ま
す
こ

と
の
多
い
離
乳
食
。
特
に
は
じ
め
て
の
お
子
さ

ん
と
も
な
る
と
、
マ
マ
さ
ん
に
と
っ
て
も
初
め

て
の
経
験
で
不
安
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

こ
で
離
乳
食
に
つ
い
て
多
く
聞
か
れ
る
疑
問
、

質
問
を
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

🆀
離
乳
食
は
生
後
５
～
６
か
月
か
ら
開
始
と

い
い
ま
す
が
、
具
体
的
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が

わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
…

🅰
離
乳
食
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
見
極
め
る
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
し
て
は
、

・
首
が
座
り
、
支
え
が
あ
る
と
座
る
こ
と
が

で
き
る

・
よ
だ
れ
の
量
が
増
え
る

・
睡
眠
、
授
乳
な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ

て
き
た 

・
食
べ
物
に
興
味
を
示
し
た
り
、
大
人
が
食

べ
て
い
る
と
欲
し
が
る
仕
草
を
す
る

　
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
離
乳
食
用
の
ス

プ
ー
ン
を
用
意
し
た
ら
、
ま
ず
は
赤
ち
ゃ
ん
の

口
に
含
ま
せ
て
み
て
、
慣
れ
さ
せ
て
み
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。
ス
プ
ー
ン
を
舌
で
押
し
出
し
て

く
る
よ
う
な
ら
少
し
待
っ
て
。
押
し
出
す
こ
と

が
少
な
く
な
れ
ば
離
乳
食
ス
タ
ー
ト
の
サ
イ

ン
で
す
。

🆀
離
乳
食
を
嫌
が
っ
て
な
か
な
か
食
べ
て
く

れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

🅰
赤
ち
ゃ
ん
が
離
乳
食
を
嫌
が
る
の
に
は

色
々
な
理
由
が
あ
り
ま
す
が
、
主
に
、

・
お
腹
が
空
い
て
い
な
い
の
で
食
べ
た
く
な

い
（
活
動
量
が
少
な
い
。
授
乳
間
隔
が
短

す
ぎ
る
）

・
食
材
が
固
か
っ
た
り
、
大
き
か
っ
た
り
し

て
食
べ
づ
ら
い

・
無
理
に
口
に
入
れ
ら
れ
て
イ
ヤ
だ

・
歯
が
生
え
て
く
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
歯
茎

が
不
快

　
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
７
〜
８
か

月
頃
に
な
っ
て
く
る
と
食
べ
ム
ラ
が
出
た
り
、

味
に
飽
き
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
食
い
つ
き
が
悪
い
な
と
感
じ
た
ら
、
食
材

の
固
さ
、
大
き
さ
を
変
え
て
み
た
り
、
使
用
で

き
る
食
材
の
中
で
も
同
じ
も
の
ば
か
り
を
続
け

て
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
た
り
と
少
し
ず
つ
変
化

を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
な
に
よ
り
無
理
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
せ

ず
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
食
べ
進
ま
な
か
っ
た
ら

早
々
に
切
り
上
げ
て
、
母
乳
ま
た
は
ミ
ル
ク
を

た
っ
ぷ
り
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
離
乳
期
は
食
べ

る
こ
と
の
練
習
期
間
で
す
。
少
し
く
ら
い
食
べ

な
く
て
も
神
経
質
に
な
ら
ず
に
、
笑
顔
で
楽
し

く
食
べ
る
経
験
を
積
ま
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

🆀
離
乳
食
を
あ
げ
る
際
に
気
を
つ
け
る
こ
と

は
？

🅰
離
乳
食
開
始
時
や
初
め
て
与
え
る
食
材

は
、
ス
プ
ー
ン
一
杯
か
ら
試
し
ま
し
ょ

う
。
赤
ち
ゃ
ん
の
内
臓
機
能
は
未
発
達
で

す
。
い
き
な
り
た
く
さ
ん
あ
げ
る
と
お
腹

が
び
っ
く
り
し
て
下
痢
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

・
初
め
て
の
食
材
は
「
平
日
の
午
前
中
」
に
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
も
し
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な

ど
体
に
異
変
が
起
き
て
も
、
病
院
を
受
診

で
き
る
時
間
だ
と
安
心
で
す
。

・
大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分
け
て
離
乳
食
を

作
る
場
合
は
、
味
付
け
す
る
前
に
取
り
出

し
ま
す
。
包
丁
な
ど
で
刻
ん
だ
ら
、
素
手

や
調
理
器
具
に
菌
が
付
い
て
い
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
再
加
熱
し
ま

し
ょ
う
。

・
離
乳
食
を
手
作
り
し
た
ら
、
冷
凍
保
存
す

る
場
合
を
除
い
て
、
な
る
べ
く
早
め
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
べ
残
し
た
物
は

与
え
ず
、
処
分
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
五
霞
幼
稚
園・保
育
園
管
理
栄
養
士  

巻
島 

香
織
）
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食べることと踊ることが大好きなじったん！
春にはお兄ちゃんになります！楽しい家族にしようね。

我が家のアイドル犬ハル君です。
シーズーとチワワのミックス犬です。

我が家の アイドル
お子さん編

山下　慈
じ

恩
おん

くん（令和３年５月生まれ）

ペット編
内田　ハルくん（令和３年３月生まれ）  　


