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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
１
月
か
ら
N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
「
ど
う

す
る
家
康
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
徳
川
家
康

は
、
ご
存
じ
の
と
お
り
江
戸
幕
府
の
初
代
征

夷
大
将
軍
で
あ
り
、
人
生
50
年
と
言
わ
れ
た

時
代
に
75
歳
ま
で
生
き
た
人
物
で
も
あ
り
ま

す
。

　
家
康
は
、
日
頃
か
ら
健
康
を
第
一
に
考

え
、
暴
飲
暴
食
や
深
酒
を
し
な
い
よ
う
心
が

け
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
好
ん
で
食
べ
て

い
た
の
が
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
多
く
含
ま
れ
る
麦
飯
で
す
。
ま
た

こ
の
麦
飯
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
と
い
う
ミ
ネ
ラ

ル
の
一
種
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
リ

ウ
ム
は
体
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
作
用
が
あ
り
、
結
果
と
し
て
血
圧
が

下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
（
※
参
照
）
。
家

康
が
、
麦
飯
に
つ
い
て
ど
れ
ほ
ど
の
知
識
を

持
っ
て
い
た
か
は
不
明
で
す
が
、
こ
の
よ
う

な
食
習
慣
が
75
歳
と
い
う
長
寿
を
全
う
で
き

た
要
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
自
分
の
血
圧
の
値
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
血
圧
は
、
心
臓
が
収

縮
し
て
血
液
が
流
れ
出
す
時
の
圧
力
で
あ

る
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）
と
、
心
臓
に

血
液
が
戻
っ
て
拡
張
す
る
時
の
圧
力
で
あ
る

拡
張
期
血
圧
（
最
低
血
圧
）
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
よ
く
、
上
と
か
下
と
い
う
言
い
方
も
し

ま
す
ね
。
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、
日

本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
し
て
、

収
縮
期
血
圧
が
１
４
０
ｍｍ
H
ｇ
以
上
、
拡
張

期
血
圧
が
90
ｍｍ
H
ｇ
以
上
の
値
（
診
察
室
で

の
測
定
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
血
管
は
全
身

を
通
っ
て
い
る
の
で
、
高
血
圧
と
な
れ
ば
さ

ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
喫
煙
や
肥
満
、
塩
分
の
と

り
す
ぎ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
高
血
圧
は
、
症
状
も
な
く
進
行
し
て
い

く
た
め
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
れ
ば
、
腎
臓
病
や
脳

卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
性
も
高
ま
り

ま
す
。

　
年
末
年
始
を
過
ご
し
、
飲
食
の
機
会
や
量

が
増
え
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
一
度
、
自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
た

り
、
以
前
受
け
た
健
診
結
果
を
振
り
返
り
、

必
要
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

※
カ
リ
ウ
ム
は
、
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る

方
は
、
カ
リ
ウ
ム
の
排
出
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
る
た
め
、
摂
取
を
制
限
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
心
配
な
方
は
医
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

た
か
が
血
圧
、
さ
れ
ど
血
圧

た
か
が
血
圧
、
さ
れ
ど
血
圧

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町公式ホームページなどに関するご意

見・ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり

ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右の二次元コードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎︎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

2/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※お店などをPRしませんか。アンケートのプレゼントを提供し

ていただけるお店を随時募集しています。詳細は、まちづくり
戦略課までご連絡ください。

今月のプレゼント
ふるさと納税返礼品でも大人気
ヤクルトの歯磨き粉 薬用アパコートS.E. ５名様

かぞヤクルト販売㈱さんからプレゼントかぞヤクルト販売㈱さんからプレゼント


