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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
３
級
養
成
講
習
会

　
茨
城
県
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防

を
推
進
す
る
た
め
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
」
の
普
及
を
進
め
て
お
り
、
こ

の
体
操
を
普
及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
」
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
も
、
介
護
予
防
事
業
（
元
気
は

つ
ら
つ
倶
楽
部
他
）
、
公
民
館
講
座
な

ど
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

が
活
躍
し
、
必
要
不
可
欠
な
存
在
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
普

及
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、

下
記
の
会
場
で
養
成
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。
い
き
い
き
と
し
た
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
あ
な
た
も
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
に
な
っ
て
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
募
集
人
員
　
10
人

○
申
込
資
格

・
50
歳
以
上
の
常
勤
職
業
に
つ
い
て

い
な
い
町
民
で
、
認
定
後
に
地
域
活

動
に
参
加
で
き
る
方

・
講
習
会
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

※
認
定
後
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
会
に
加
入
し
、
会
を
通
し

て
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

○
開
催
日
・
場
所

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
伴
い
、
日
程
等
の
変
更
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
講
習
内
容

・
講
義

　
介
護
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
推
進
、
解
剖
生
理
学
、
老
化
と
病

気
、
高
齢
者
の
食
生
活
等

・
実
技

　
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
、
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
い
体
操
　
他

○
受
講
料

　
無
料
（
た
だ
し
交
通
費
・
昼
食
代
は

　
各
自
負
担
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
9
月
30
日
㈮
ま
で

  

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

○
お
申
し
込
み
方
法

　
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
Ｇ

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
現

在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
統
計
法
（
国
の
統
計
に
関
す

る
基
本
的
な
法
律
）
に
基
づ
き
実
施
す

る
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
対
象
は
、
統
計
理
論
に
基
づ
き

無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世

帯
で
、
そ
の
世
帯
に
普
段
住
ん
で
い
る 

15
歳
以
上
の
世
帯
員
約
１
０
８
万
人
で

す
。

　
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済
政

策
な
ど
、
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け

る
各
種
行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た

め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９

月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類

を
お
配
り
し
ま
す
。
よ
り
便
利
に
み
な

さ
ん
に
ご
回
答
い
た
だ
く
た
め
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、

簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
　
政
策
Ｇ

　
☎

（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

境
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
補
助
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

学
校
給
食
の
調
理
及
び
配
送
業
務
等

を
境
町
に
委
託
し
、
学
校
給
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
境
町
立
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
調
理
補
助
員
お
よ
び

運
転
手
補
助
員
の
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
採
用
区
分
　
会
計
年
度
任
用
職
員

○
職
種
　
学
校
給
食
調
理
補
助

○
勤
務
場
所

　
境
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
境
町
伏
木
１
２
７
８-

７

○
資
格
等
　
不
問

○
勤
務
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
15
分
～
午
後
４
時
15
分

○
募
集
人
数

　
調
理
補
助
　
　
２
名

　
運
転
手
補
助
　
１
名

○
報
酬
額
　
時
給
８
９
５
円
以
上

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
境
町
役
場
　
総
務
課

　
☎

（81）
１
３
０
０

※
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

  

（
平
日
の
昼
休
み
時
間
及
び
土
日
祝

日
を
除
く
）
　

ご
か
り
ん
号
へ
の
有
料
広
告

掲
載
募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
運
賃
収
入
以
外
の
財
源
確

保
と
地
域
経
済
の
振
興
を
図
る
た
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
へ
の
有
料
広
告
の

掲
載
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
店
の
紹
介

や
商
品
の
Ｐ
Ｒ
等
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

○
掲
載
枠
数
　
６
枠

○
大
き
さ
　
　
Ｂ
３
判
横

○
掲
載
料
　
　
月
額
２
，
０
０
０
円

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
生
活
安
全
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
環
境
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

開催日 場　所

① 10月24日㈪ 境町役場

② 10月27日㈭

境町
社会福祉
協議会

③ 10月31日㈪

④ 11月  7日㈪

⑤ 11月10日㈭


