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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
８
月
31
日
は
、『
野
菜
の
日
』
と
い
う
こ

と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 『
野
菜
の
日
』

は
、
１
９
８
３
年
に
全
国
青
果
物
商
業
協

同
組
合
連
合
会
な
ど
９
団
体
が
「
野
菜
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
」「
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
想
い
で

「
８や

３さ

１い

」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
制
定
し
た

記
念
日
で
す
。

　
そ
こ
で
、
夏
に
旬
を
迎
え
、
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
、
機
能
性
成
分
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
暑
い
夏
を
元
気
に

す
ご
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
あ
る

『
夏
野
菜
』
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

○
ど
ん
な
野
菜
が
あ
る
の
？

き
ゅ
う
り
（
旬
：
５
～
８
月
）

　
約
95
％
が
水
分
で
、
感
染
症
予
防
に
役

立
つ
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
や
血
圧
を
下
げ
る

「
カ
リ
ウ
ム
」
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
食
べ

る
と
尿
の
排
泄
を
促
し
、
体
に
こ
も
っ
た
余

分
な
熱
を
体
の
外
へ
逃
が
し
、
体
温
を
下

げ
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

ト
マ
ト
（
旬
：
６
～
９
月
）

　
ト
マ
ト
の
赤
い
色
の
成
分
は
、
「
リ
コ
ピ

ン
」
で
す
。
「
リ
コ
ピ
ン
」
は
、
抗
酸
化
作

用
が
あ
り
、
老
化
や
生
活
習
慣
病
の
原
因

と
な
る
活
性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
る
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
（
旬
：
７
～
９
月
）

　
夏
の
紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
「
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
」
を
多
く
含
み
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
加
熱
し
て
も
壊
れ
に

く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
炒
め
物
や

揚
げ
物
に
し
て
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。

と
う
も
ろ
こ
し
（
旬
：
６
～
９
月
）

　
バ
リ
ン
・
ロ
イ
シ
ン
・
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
と

い
っ
た
、
体
の
中
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い

「
必
須
ア
ミ
ノ
酸
」
を
含
み
、
疲
労
回
復
に

役
立
ち
ま
す
。
風
味
を
逃
が
さ
ず
ゆ
で
る

ポ
イ
ン
ト
は
、
薄
皮
を
２
～
３
枚
残
し
、
水

か
ら
ゆ
で
る
こ
と
で
す
。

 

　
他
に
も
、
な
す
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
も

『
夏
野
菜
』
で
す
。 『
夏
野
菜
』
に
は
、
強

い
日
差
し
か
ら
体
を
守
っ
た
り
、
暑
さ
で

疲
れ
た
体
の
回
復
を
助
け
た
り
、
夏
を
元

気
に
す
ご
す
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
た
っ

ぷ
り
で
す
ね
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、

ぜ
ひ
、 『
夏
野
菜
』
を
食
べ
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

健
康
福
祉
課
（
管
理
栄
養
士
）

夏
の
元
気
は
、

夏
の
元
気
は
、

夏
野
菜
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

夏
野
菜
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
！

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町公式ホームページなどに関するご意

見・ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり
ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右の二次元コードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

8/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※お店などをPRしませんか。アンケートのプレゼントを提供し
ていただけるお店を随時募集しています。詳細は、まちづくり
戦略課までご連絡ください。

今月のプレゼント
水辺の安全を学べるクリアファイルとハンドタオル&
熱中症対策にぴったり冷感タオルのセット     ５名様

Ｂ＆Ｇ海洋センターからプレゼントＢ＆Ｇ海洋センターからプレゼント


