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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
農
林
水
産
省
で
は
、
毎
年
６
月
を
「
食
育

月
間
」
、
毎
月
19
日
を
「
食
育
の
日
」
と
し

て
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

 

「
食
育
」
と
は
何
な
の
か
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
た
ら
い
い
の
か
、
お
話
し
ま
す
。

【
食
育
と
は
？
】

　
食
育
基
本
法
で
は
、
食
育
を
「
生
き
る
上

で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
及
び
体

育
の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
と
位
置
付
け

ら
れ
る
と
と
も
に
、
様
々
な
経
験
を
通
じ

て
、「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る

も
の
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

【
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
】

　
ま
ず
は
、
家
族
や
友
達
な
ど
、
み
ん
な

で
「
食
べ
る
こ
と
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
普
段
の
会
話
の
中
で
「
食
」
に
つ

い
て
の
話
題
を
出
す
こ
と
も
立
派
な
食
育

で
す
。

【
食
育
で
身
に
つ
け
た
い
５
つ
の
力
】

①
食
べ
物
の
味
が
分
か
る
力

　
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
で

た
く
さ
ん
の
味
を
覚
え
ら
れ
ま
す
。
い

つ
も
同
じ
も
の
で
は
な
く
、
な
る
べ
く

た
く
さ
ん
の
食
材
を
使
っ
て
料
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
元
気
な
体
が
分
か
る
力

　
早
寝
・
早
起
き
を
し
て
、
朝
ご
は
ん
を
食

べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
す
。
朝
ご
は
ん
は
、

一
日
の
元
気
の
源
に
な
り
ま
す
。

③
食
べ
物
の
い
の
ち
を
感
じ
る
力

　
家
庭
で
野
菜
を
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
育
て
た
野
菜
を
食
べ
て
、
食
べ

物
や
自
然
に
感
謝
す
る
心
を
育
て
ま

し
ょ
う
。

④
食
べ
物
を
選
ぶ
力

　
ま
ず
は
、
買
い
物
に
行
き
、
い
ろ
い
ろ
な

食
材
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

目
標
は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン

ス
も
考
え
な
が
ら
食
材
が
選
べ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
す
。

⑤
料
理
が
で
き
る
力

　
家
族
み
ん
な
で
料
理
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
は
、
お
皿
の
準

備
な
ど
配
膳
の
お
手
伝
い
か
ら
始
め
て

み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る
時
間
が
増
え
た

方
、
こ
の
機
会
に
、
家
族
み
ん
な
で
食
事

の
準
備
を
し
た
り
、
食
卓
を
囲
ん
だ
り
、

「
食
」
に
関
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
な
が
ら
『
食
育
』
を
す
す
め
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
課
　
管
理
栄
養
士
）

６
月
は
、
食
育
月
間
で
す

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町公式ホームページなどに関するご意

見・ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり

ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右の二次元コードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

6/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※お店などをPRしませんか。アンケートのプレゼントを提供して

いただけるお店を随時募集しています。詳細は、まちづくり戦
略課までご連絡ください。

今月のプレゼント
茨城五霞名物　玉木の厚焼き玉子 10名様

11ページで紹介した㈲玉木さんからプレゼント11ページで紹介した㈲玉木さんからプレゼント


