
No.880

2022

4 月号

五霞町 広報
publicity GOKA

令和３年度　五霞中学校卒業式令和３年度　五霞中学校卒業式

輝く未来へ　走り出す輝く未来へ　走り出す輝く未来へ　走り出す



　新たな地域活性化事業として、「道の駅ごか」を管理運営する株式会社五霞まちづくり
交流センター（以下、センター）内に設立されたごかみらいＬａｂが、４月でスタートか
ら１年を迎えました。
　センター職員２名と町役場からの出向職員２名で構成されるごかみらいＬａｂは、地域
資源の掘り起こしや町の農産物を使用した商品開発などを展開し、町の活性化を図ってい
ます。
　また、地域の方々や生産者、団体、企業などと積極的にコミュニケーションを図り、
「つなげる」ことで新たな動きも生まれています。
　ごかみらいＬａｂの「元気な五霞町」を目指した様々な活動を紹介します。

カップジェラート
　五霞町産食材を使用したジェラートを「カップ商品」
として販売中。現在5種類の五霞町の味覚が楽しめます。
可愛いパッケージはごかみらいＬａｂスタッフの手づく
りデザインです。

米味噌
　五霞町産の米と大豆を使用した米味噌を商品化しまし
た。３種類の手づくりデザインのパッケージで販売中で
す。

焼きいも＆冷凍やきいも
　五霞町産さつまいもで「焼きいも」や、手軽に食べら
れるひんやりスイーツとして新しい商品「冷凍やきい
も」をつくりました。

五霞いもコロッケ
　五霞町の特産品八

や
つ頭

がしら
を使った「五霞いもコロッケ」

をご自宅でも楽しめるように冷凍パッケージ化しまし
た。

「五霞町産」を新商品としてみなさんのもとへ

五霞町の「みらい」を元気に五霞町の「みらい」を元気に
ごかみらいLabの活動を紹介しますごかみらいLabの活動を紹介します

　五霞町の「美味しい」を多くの人に届
けるために取り組んでいます。
　ジェラートは今後も新しい味が登場予
定です。楽しみにしていてください。

　多くの人に手に取って頂けるよう、デザインもこだ
わりました。
　これからの時期のおススメは冷凍やきいもです。温
めても、半解凍で食べても美味しいので、道の駅ごか
に立ち寄った際はぜひご賞味ください。ごかみらいＬａｂ

竹政所長
ごかみらいＬａｂ
折原さん
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高校生会×生産者
　高校生会の企画「親子で五霞の恵みをいただきます」
では、町内の生産者の方と高校生の橋渡しをしました。
五霞の自然の恵みを体感するプログラムで、高校生はあ
らためて五霞の良さを知ることができました。

　ふるさと納税の返礼品掘り起こしに取り組んだ結果、返礼品数、寄附金額ともに大幅に
増加しました。町の歳入増だけでなく、五霞町産の野菜や加工品などを全国の方に楽しん
でもらうことで、品物のＰＲや生産者・企業の売上増につながっています。

返礼品数 寄附金額（2月末時点）
令和２年度 43品 42,022,000円

⬇ ⬇
令和３年度 162品 76,456,000円

新たな返礼品の一部を紹介します

ごかみらいラボの活動や情報は
ＳＮＳから確認できます。

ごか食べセット
（五霞町産米と米味噌）

八
や
つ頭

がしら

（季節限定）
さつまいもざんまい

（冷凍やきいも＆ジェラート）

特産品×中学生
　五霞中学校２年生を対象に、五霞町産八

や
つ頭

がしら
を使った

「五霞いもコロッケ」の売上向上を考えるワークショッ
プのサポートを実施しました。
  子どもたちに町の特産品について考えてもらうことで、
郷土への親しみを深めてもらいました。

こども教室×生産者＆企業
　夏と冬の２回、「こども教室」のサポートを行いまし
た。野菜収穫体験では町内農家の方と、企業見学では町
内企業との間に入りサポートしました。子どもたちは体
験を通して五霞町を学んでいます。

農産物直売所×企業
　道の駅ごか直売所の野菜を、町内の企業に買い取って
もらい、サラダなどお惣菜に加工してもらう取り組みを
サポートしました。地域の食品ロス削減につながってい
ます。

ひと・企業・農産物　「つなぐ」ことで町を元気に

五霞町へのふるさと納税が増えています

開発した商品が
ふるさと納税の返礼品に

町の魅力・知名度町の魅力・知名度
生産者・企業の売上生産者・企業の売上
町の収入町の収入
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は
じ
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
よ
り
、
日
常
の
暮
ら
し
が
か
け
が
え
の

な
い
毎
日
で
あ
っ
た
と
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
各
地
で
急
増
し
、
未

だ
に
終
息
の
兆
し
が
見
え
な
い
な
か
、
町

民
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
献
身
的

に
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
医
療
従
事
者
、

介
護
従
事
者
の
皆
様
に
改
め
て
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
町
で
は
、
国
・
県
の
支
援
事
業
を
踏

ま
え
、「
町
民
の
生
命
を
守
る
」
、「
町
民

の
暮
ら
し
を
守
る
」
、「
五
霞
の
活
力
を

守
る
」
の
３
つ
の
柱
を
中
心
に
、
感
染
防

止
対
策
の
徹
底
や
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接

種
、
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
等
、
必
要
な
施
策
を
講
じ
る
と
と
も

に
、
中
小
企
業
へ
の
事
業
者
支
援
金
給

付
な
ど
、
生
活
支
援
・
経
済
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
急
増
す
る
自
宅
療
養
者
へ

の
見
守
り
・
生
活
支
援
や
、
３
回
目
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
事
業
な
ど
、
町
民
の
健
康

と
地
域
の
医
療
体
制
を
守
り
な
が
ら
、

感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両

立
を
図
り
ま
す
。
本
町
の
ま
ち
づ
く
り

へ
の
意
欲
を
維
持
し
な
が
ら
、
こ
の
難
局

を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
な
が
ら
も
、

必
要
な
施
策
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

・
猿
島
郡
医
師
会
と
連
携
し
、
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
を
実
施

・
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給

○
新
規
開
発
地
及
び
区
域
指
定
制
度

・
新
規
開
発
地
や
、
市
街
化
調
整
区
域
に

住
宅
等
の
建
築
を
可
能
に
す
る
「
区
域

指
定
制
度
」
に
つ
い
て
県
と
協
議

○
主
要
幹
線
道
路

・
町
道
５
号
線
が
３
月
に
供
用
開
始

○
道
の
駅
ご
か
を
拠
点
と
し
た
地
域
活

性
化
事
業

・
ご
か
み
ら
い
Ｌ
ａ
ｂ
に
職
員
を
派
遣

し
、
地
域
資
源
掘
り
起
こ
し
や
商
品

開
発
を
展
開

・
後
背
地
に
つ
い
て
Ｐ
Ｆ
Ｉ
導
入
等
を

検
討

○
防
災
・
減
災
対
策

・
一
時
避
難
所
へ
の
避
難
訓
練
実
施

・
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
に
よ
る
防
災
拠
点
の
設
置

お
よ
び
災
害
時
相
互
支
援
体
制
構
築

○
学
校
教
育

・
よ
り
良
い
教
育
環
境
を
提
供
す
る
た

め
施
設
整
備
基
本
構
想
を
策
定

・
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
実
施

○
観
光
振
興

・
コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
し
た
五
霞
ふ
れ
あ
い

祭
り（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
等
）を
開
催

主
な
施
策
展
開
に
つ
い
て

　
ま
ち
づ
く
り
の
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
な
か
、
変
化
を
し
っ
か
り
と
捉
え
、

今
ま
で
の
事
業
と
の
整
合
性
等
を
検
討

し
な
が
ら
、
各
施
策
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。

第
１
章
ま
ち
の
か
た
ち

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」

○
都
市
基
盤
の
分
野

・
市
街
地
形
成
に
向
け
て
新
規
開
発
地

の
基
本
計
画
を
作
成

・
市
街
化
調
整
区
域
内
に
住
宅
等
の
立

地
が
可
能
と
な
る
よ
う
に
区
域
指
定

を
推
進

○
空
家
対
策

・
五
霞
町
空
家
バ
ン
ク
制
度
を
活
用
し

た
空
家
の
有
効
活
用
と
移
住
・
定
住

の
促
進

○
防
災
の
分
野

・
防
災
・
危
機
管
理
体
制
を
強
化

・
感
染
症
対
策
を
考
慮
し
た
避
難
所
開

設
訓
練
な
ど
の
実
施

第
２
章
ひ
と
の
く
ら
し

「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」

○
学
校
整
備

・
五
霞
町
立
小
学
校
統
合
を
令
和
６
年

４
月
開
校
に
向
け
て
準
備

・
学
校
給
食
運
営
を
境
町
に
業
務
委
託

○
健
康
支
援
の
分
野

・
猿
島
郡
医
師
会
と
の
連
携
に
よ
る
３

回
目
の
追
加
接
種
及
び
小
児
へ
の
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
速
や
か

な
実
施

第
３
章
ま
ち
の
し
く
み
づ
く
り

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
」

○
道
の
駅
ご
か
を
拠
点
と
し
た
地
域
活
性

化
事
業

・
６
次
産
業
化
に
よ
る
農
産
物
の
商
品

化
や
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
商

品
展
開
を
ご
か
み
ら
い
Ｌ
ａ
ｂ
と
連

携
し
て
推
進

○
情
報
発
信
の
分
野

・「
ご
か
り
ん
ク
ラ
ブ
ア
プ
リ
」
を
活
用

し
た
魅
力
発
信

○
地
域
福
祉
の
分
野

・
企
業
と
の
包
括
連
携
協
定
に
よ
る
車

両
移
動
ス
ー
パ
ー
導
入

第
４
章
ま
ち
の
し
ご
と

「
行
財
政
運
営
」

○
移
住
・
定
住
対
策

・
Ｐ
Ｆ
Ｉ
を
活
用
し
た
町
有
地
に
お
け

る
公
営
住
宅
等
の
導
入
可
能
性
調
査

○
デ
ジ
タ
ル
化
推
進

・
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
住
民
の
利
便
性

向
上
と
行
政
事
務
の
効
率
化

結
び
に

　
私
が
合
言
葉
と
し
て
き
た
「
絆
」
と
い

う
言
葉
は
、
人
と
人
と
の
精
神
的
な
繋

が
り
や
結
び
つ
き
を
指
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
物
理
的
な
距
離
を
と
ら
ざ
る
を
得

な
い
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
変
わ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
、「
小
さ
く
て
も
キ
ラ
リ
と
輝

く
ま
ち
づ
く
り
」
を
旗
印
に
、
町
民
の
皆

様
、
団
体
・
企
業
の
皆
様
と
と
も
に
、
安

全
・
安
心
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

を
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
創
り
あ
げ
て
い

く
と
と
も
に
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
の
施
政
方
針
を
、
３
月
７
日
の
第
１
回
五
霞
町
議
会

定
例
会
に
お
い
て
、
染
谷
町
長
が
表
明
し
ま
し
た
。
な
お
、

全
文
に
つ
い
て
は
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
　
施
政
方
針

令和令和４４年度　年度　町長施政方針町長施政方針
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令
和
４
年
度
　
当
初
予
算

令和４年度
一般会計当初予算額は、43億円

予算とは？
　１年間でどれくらいの収入があるのか、どのような行政サービスを行うのかを計画し、その金額を見積も
るものです。五霞町に入ってくるお金を「歳入」、使うお金を「歳出」といいます。　

感染防止対策
23.5%  

歳出
43億円

歳入
43億円

町税
22億2,478万円
51.7％

総務費
7億1,048万円
16.5％

民生費
10億4,310万円
24.3％

衛生費
５億7,945万円
13.5％

　土木費
５億1,097万円
11.9％

消防費
２億1,096万円
4.9％

教育費
3億3,543万円
7.8％

公債費
4億225万円
9.4％

その他
1億6,165万円
3.7％

議会費
8,384万円　1.9％

農林水産業費
２億6,187万円

6.1％

その他
2億7,863万円　6.5％

町債
2億5,000万円
5.8％繰入金

6,539万円
1.5％

寄附金
1億105万円
2.4％

地方譲与税
5,762万円　1.3％

各種交付金
3億388万円
　7.1％

地方交付税
４億9,585万円
　11.5％

国庫・県支出金
５億2,280万円
12.2％

民生費
10億4,310万円
24.3％

詳細な予算内容につきましては、町公式ホームページをご覧ください。

歳　　入
　歳入のうち大きなウェイトを占めている
のが、町民のみなさんからお預かりしてい
る町税です。歳入全体の51.7％となってい
ます。
　町税には個人・法人町民税、固定資産
税、軽自動車税、町たばこ税があります。
　これらの町税は全ての町民のために使わ
れることになります。　

歳　　出
　歳出は民生費が最も大きく、歳出全体の
24.3％を占めています。
　民生費とは、高齢者福祉や障害者福祉、
児童福祉などに関する費用で、社会福祉の
充実を図るための行政サービスに使われま
す。

感染防止対策
23.5%  

歳出
43億円

歳入
43億円

町税
22億2,478万円
51.7％

総務費
7億1,048万円
16.5％

民生費
10億4,310万円
24.3％

衛生費
５億7,945万円
13.5％

　土木費
５億1,097万円
11.9％

消防費
２億1,096万円
4.9％

教育費
3億3,543万円
7.8％

公債費
4億225万円
9.4％

その他
1億6,165万円
3.7％

議会費
8,384万円　1.9％

農林水産業費
２億6,187万円

6.1％

その他
2億7,863万円　6.5％

町債
2億5,000万円
5.8％繰入金

6,539万円
1.5％

寄附金
1億105万円
2.4％

地方譲与税
5,762万円　1.3％

各種交付金
3億388万円
　7.1％

地方交付税
４億9,585万円
　11.5％

国庫・県支出金
５億2,280万円
12.2％

民生費
10億4,310万円
24.3％
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令和４年度主要事業
第１章　まちのかたち

ーグラウンドデザインー

第３章　まちのしくみづくり
ーソーシャルデザインー

新型コロナウイルス感染症対策事業を最優先事業に
五霞町では、第６次五霞町総合計画に基づく上記主要事業のほか、令和３年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症対
策に関する事業を最優先事業として実施します。　

第２章　ひとのくらし
ーライフデザインー

第４章　まちのしごと
ー行財政運営ー

○水道施設整備事業
　安全・安心な水道水の安定供給のため、水道施設の

更新工事等を行います。
○消防施設管理事業
　消防団活動を円滑に行うため、各分団詰所の修繕、

維持管理等を行います。

○情報発信事業
　多種多様な情報発信手段を活用しながら、行政情報

やまちづくりに関する情報を正確かつ迅速に発信し
ます。

○観光振興事業
　地域活性化を図るためイベントを開催します。ま

た、観光資源の磨き上げと観光ＰＲの推進を図りま
す。

○学校整備事業
　小学校の統合及び小中一貫教育の実施に向けた準備

を進めます。
○新型コロナワクチン接種事業
　３回目の追加接種及び小児（5～11歳）への初回接

種や１・２回目未接種者への接種案内を行います。

○ふるさと応援寄附金事業
　返礼品の種類や品数をさらに増やします。また、ご

かみらいLabと連携し地元商品・商品提供者の新た
な発掘に力を入れます。

○町有財産管理事業
　五霞町公共施設等総合管理計画の進行管理や指定管

理者制度の活用を推進するとともに、複合庁舎建設
に係る関係機関との協議や事務手続き等を行います。

令
和
４
年
度
　
主
要
事
業

令和４年度主要事業
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
小
児
（
５
歳
～
11
歳
）
接
種

教
育
長
に
倉
持
伸
樹
氏
が

就
任
さ
れ
ま
し
た

副
町
長
に
田
神
氏
が
再
任
さ

れ
ま
し
た

教
育
委
員
に
小
村
氏
が
再
任

さ
れ
ま
し
た

【
接
種
を
受
け
た
後
の
注
意
点
】

　
接
種
後
、
15
分
以
上
会
場
に
て
状

態
観
察
を
行
い
ま
す
。
体
調
に
異
常

を
感
じ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
当
日
の
入
浴
は
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
部
分
は
こ

す
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
日
の
激
し
い
運
動
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。 

【
副
反
応
に
つ
い
て
】

　
な
お
、
新
し
い
種
類
の
ワ
ク
チ
ン

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
明
ら
か
に
な
っ

て
い
な
い
症
状
が
出
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
接
種
後
に
気
に
な
る
症
状

を
認
め
た
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
、

ま
た
は
、
副
反
応
連
携
医
療
機
関

（
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
地

域
医
療
連
携
室
☎

（23）
５
８
７
５
）
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
ご
く
稀
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
心

筋
炎
を
疑
う
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
接
種
後
数
日
以
内
に
胸
の
痛

み
や
動
悸
、
息
切
れ
、
む
く
み
等
の

症
状
が
現
れ
た
ら
、
速
や
か
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
保
護
者
が
気
を
付
け
る
こ
と
】

　
接
種
後
数
日
は
様
々
な
症
状
に
注

意
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
、

引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
等
、
基
本

的
な
感
染
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し

ま
す
。
学
校
生
活
で
は
、
接
種
に
関

す
る
差
別
や
い
じ
め
が
起
き
る
こ
と

の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
今
後
の
変
異
株
の
さ
ら
な
る
流
行

へ
の
懸
念
や
、
特
に
重
症
化
リ
ス
ク

の
高
い
基
礎
疾
患
が
あ
る
小
児
に
対

し
て
接
種
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
実
施
し

て
い
ま
す
。
小
児
の
接
種
は
努
力
義

務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種
の
効
果

や
副
反
応
等
に
つ
い
て
理
解
し
、
ご

家
庭
で
接
種
す
る
か
ど
う
か
ご
相
談

の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
日
程

○
会
場
　
五
霞
町
中
央
公
民
館

○
受
付
時
間
　
午
後
１
時
45
分
～

○
使
用
ワ
ク
チ
ン

　
小
児
用
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

　
１
回
0.2
㎖
を
合
計
２
回

※
接
種
す
る
有
効
成
分
の
量
は
10

 

µg
 

（
12
歳
以
上
の
３
分
の
1
）

※
過
去
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
を
含
む

重
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
失
神
等

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

　
予
診
票
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
千
葉
道
子
前
教
育
長
の
退
任
に
伴

い
、
３
月
議
会
定
例
会
に
お
い
て
同
意

を
得
て
、
新
た
に
倉
持
伸
樹
教
育
長

が
４
月
１
日
付
け
で
就
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
倉
持
新
教
育
長
は
、
昭
和
60
年
４

月
、
茨
城
県
教
職
員
と
し
て
採
用
さ

れ
、
総
和
町
立
釈
迦
小
学
校
教
諭
か

ら
始
ま
り
、
つ
く
ば
市
立
筑
波
東
中

学
校
教
頭
、
県
派
遣
の
指
導
主
事
と

し
て
、
五
霞
町
教
育
委
員
会
勤
務
、
五

霞
西
小
学
校
校
長
、
坂
東
市
立
南
中

学
校
校
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
本
町

の
教
育
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
教
育
長
の
千
葉
道
子
氏
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
平
成
27
年
７
月
か
ら
の

６
年
９
か
月
、
五
霞
町
教
育
長
と
し

て
、
小
中
学
校
の
空
調
整
備
や
１
人

１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
導
入
な
ど
、
教

育
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
長

い
間
の
ご
苦
労
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　
３
月
議
会
定
例
会
に
お
い
て
同
意

を
得
て
、
４
月
４
日
付
け
で
田
神
文
明

氏
が
副
町
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
田
神
氏
は
、
茨
城
県
か
ら
の
派
遣

も
含
め
、
10
年
間
に
わ
た
り
在
職
さ

れ
、
今
回
は
任
期
満
了
に
伴
い
再
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
町
長
の
補
佐
役
と
し

て
、
町
政
発
展
の
た
め
、
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　
４
月
１
日
付
け
で
小
村
隆
宜
氏
が

教
育
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。

２回目 １回目

4/16㈯ 終了

4/30㈯ 4/9㈯

5/14㈯ 4/23㈯

主な副反応の症状
1～10％ 10～50％ 50％以上
・下痢
・発熱
・関節痛
・嘔吐

・頭痛
・赤み
・腫れ
・筋肉痛
・寒気

・接種部位
　の痛み
・倦怠感
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新入学児１人につき

支 給 額
新生児１人につき

入学祝金対象者

出産祝金対象者

支 給 額

50,000円
支給します

30,000円
支給します

次のいずれかに該当する方
A. 出産日の１年前から五霞町に住所を有する方
B. 出産日以前に五霞町に住所があり、住所を有すること
    となった日から引き続き１年を経過した方

令和４年４月15日に五霞町に
住民票があり小学校等に１年生として

入学する児童の保護者

よ       い こ

申請方法　町が定める申請書による申請が必要です。申請書は、役場①番窓口で受け取るか、
　　　　　町公式ホームページから印刷してください。
　　　　　申請書と振込口座の通帳を役場①番窓口に持参してください。
申請期間　対象者Ａの場合：出産の日から３か月以内
　　　　　対象者Ｂの場合：住所を有する期間が連続して１年を経過した日から
　　　　　　　　　　　　　３か月以内かつ出産の日から15か月以内

実　　績　令和元年度　26名　支給
　　　　　令和２年度　20名　支給

実　　績　令和２年度　56名　支給
　　　　　令和３年度　41名　支給

申請方法　町が定める申請書による申請が必要です。申請書は、役場①番窓口で受け取るか、
　　　　　町公式ホームページから印刷してください。
　　　　　申請書と振込口座の通帳を役場①番窓口に持参してください。
申請期間　小学校等に入学した年度の７月31日までとなります。
添付書類　五霞町立以外の学校に入学する場合は、在学証明書または学生証を
　　　　　申請書に添付してください。

就学祝金について
　平成30年度までに就学祝金を認定された方は、経過措置として就学祝金を受給することができま
すが、入学祝い金の対象外となります。ご理解のほど、よろしくお願いします。

詳細はこちらから

詳細はこちらから

ごかっ子応援プロジェクトごかっ子応援プロジェクトごかっ子応援プロジェクト

※祝い金の支給には所定の条件があります。詳細については町民税務課にお問い合わせください。
◯お問い合せ　町民税務課　町民G　☎︎（84）1965　　　tyoumin@town.goka.lg.jp
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令和４年４月１日から成年年齢が変わります

20歳　→　18歳
できるようになること！

・男女ともに結婚可能年齢が
　18歳になります
・携帯電話の契約
・ローンを組むことができる
・クレジットカードが作れる　　等

　　　悪質業者に気をつけて！！！！！
　自分の意思のみで契約ができるようになったみなさんを悪質業者が狙っています。消費者被害
に遭わないよう、お金を借りる時やローンを組む時、契約書にサインをする時は周りの人に相談
しましょう。

　　こんな話に注意！！
	 ・もうけ話　・美容関連　　
	 ・金銭関係　・出会い系トラブル　等

困った時は・・・
　被害にあった時、困った時はすぐに相談しましょう！
●電話相談
　☎︎188（消費者ホットライン）

・平日　午前９時から午後５時まで
　茨城消費生活センターへつながります

・土日祝日　午前10時から午後４時まで
　国民生活センターへつながります

●消費生活相談窓口
　開催日　毎月第１木曜日
　※４月から開催日が変更になります
　受付時間		【午前の部】午前９時～正午
　　　　　  【午後の部】午後１時～午後４時30分
　場　所　福祉センター「ひばりの里」相談室
　費　用　無料
　秘密は厳守しますのでお気軽にご相談ください。

かわらないこと！

・飲酒はできません
・喫煙はできません
・公営競技（競馬、競輪等）の投票券は
　買えません　等

注意!!

4月の相談日は

7日㈭だよ！

◯お問い合わせ　生活安全課　くらし環境G　☎︎（84）3618

政府広報オンライン
成年ヒヤリエピソード
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令和４年度 特定健診 ・ がん検診の受付について
　特定健診・がん検診の追加受付は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、完全予約制となりま
す。受診を希望する方は、下記によるお申し込みが必要です。定員に達し次第、受付終了となりますの
で、早めにお申し込みください。

健診日 会　場 受付時間
（30分単位で受付） 定　員 備　考

７月 ８日㈮

保健センター 午前８時～午前11時30分

210名
全日程、胃がん検診
を実施します。
※胃がん検診は各日　
　112名までの受付
　となっております。

７月 ９日㈯ 210名
７月10日㈰ 210名
８月 ５日㈮ 210名
８月 ６日㈯ 210名

※「大腸がん検診のみ」及び「風しん抗体検査のみ」を希望される方は、直接、健康福祉課にお申し込 
　みください。

健（検）診の種類 費　用 対象者

国保特定健診 1,700円
40歳～74歳の方
※今年度、国保の特定健診及び人間ドック
助成を受ける（受けた）方を除く。

後期高齢者健康診査 基本項目：無料
追加項目：700円 75歳以上の方

成人健診 2,000円 20歳～39歳の方

胃がん検診 40歳～69歳：1,000円
70歳以上：500円

40歳以上の方
胸部レントゲン 無料
大腸がん検診

40歳～69歳：500円
70歳以上：300円前立腺がん検診（男性のみ）

肝炎ウイルス検査
風しん抗体検査
（対象者のみ実施） 無料（要クーポン券） 昭和37年４月２日～昭和54年４月１日

生まれの男性で未受診の方
○当日の持ち物
　お申し込みいただいた方に受診券をお送りします。
※持ち物の詳細は、同封するお知らせを確認してください。
○お問い合わせ
・特定健診について　町民税務課　町民Ｇ　　　☎︎（84）1965（直通）
・がん検診について　健康福祉課　健康支援室　☎︎（84）0006（直通）

○インターネット申込受付期間
　４月24日㈰午前９時～
　４月28日㈭午後５時
※詳細は、町公式ホームページを
　確認してください。

◯コールセンター申込受付期間
　4月26日㈫、27日㈬、28日㈭
　午前９時～午後５時
※役場での予約受付はできません。
予約専用コールセンター番号
☎0570（077）150
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令
和
４
年
度 

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
に
つ
い
て

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、
い

ず
れ
の
検
診
も
無
料
と
な
り
ま
す
。

○
予
約
申
込
に
つ
い
て

　【
電
話
予
約
】

　
４
月
19
日
㈫
～
20
日
㈬

　
各
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
（
０
７
７
）
１
５
０

　【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
】

　
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
20
日
㈬

　
午
後
５
時
（
24
時
間
受
付
）

　
詳
細
は
、
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
注
意
事
項

・
し
こ
り
等
の
自
覚
症
状
の
あ
る
方

は
、
検
診
を
待
た
ず
に
、
早
め
に
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
乳
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方

で
、
豊
胸
手
術
を
受
け
て
い
る
方

や
妊
娠
・
授
乳
中
の
方
は
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
等
を
装

着
さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

・
検
診
当
日
、
五
霞
町
に
住
民
登
録

が
な
い
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
検
診
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
６
月
・
８
月
に
五
霞
町
保
健
セ
ン

タ
ー
で
実
施
す
る
乳
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
集
団
検
診
は
、
完
全
予
約
制

と
な
っ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
『
○
予
約
申
込
に
つ
い
て
』
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
受
診
日

　
６
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
・
12
日
㈰

　
８
月
19
日
㈮
・
20
日
㈯

【
乳
が
ん
検
診
】

○
対
象
者
　
30
歳
以
上
の
女
性

○
検
査
方
法

　
超
音
波
検
査
ま
た
は
マ
ン
モ
グ
ラ

　
フ
ィ
検
査

○
検
査
料
（
自
己
負
担
金
額
）

　
30
歳
～
69
歳 

１
，
０
０
０
円

　
70
歳
以
上 

５
０
０
円

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向

２
，
０
０
０
円

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向
は
、
40

歳
、
42
歳
、
44
歳
、
46
歳
、
48
歳

の
方
が
対
象
で
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

○
対
象
者
　
20
歳
以
上
の
女
性

○
検
査
方
法
　
子
宮
頸
部
の
細
胞
診

○
検
査
料
（
自
己
負
担
金
額
）

　
20
歳
～
69
歳 

１
，
０
０
０
円

　
70
歳
以
上 

５
０
０
円

※
年
齢
は
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点

の
年
齢
が
基
準
と
な
り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
検
診
補
助
金
の
申
請
受
付

　
令
和
４
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
検
診
者
へ
の
補
助
金
の
申
請

を
受
付
し
ま
す
。

　
人
数
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
に
よ

り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】

○
対
象
者

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・
４
月
１
日
現
在
、
五
霞
町
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

・
検
診
を
受
診
す
る
日
に
30
歳
以
上

74
歳
以
下

・
町
が
指
定
す
る
医
療
機
関
で
受
診

す
る
方

・
過
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
を
完

納
し
て
い
る

○
補
助
金
　 

１
人
１
５
，
０
０
０
円

※
注
意
点

・
電
話
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
人
間
ド
ッ
ク
検
診
を
受
診
さ
れ
る

方
は
、
特
定
健
康
診
査
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

・
補
助
金
の
交
付
を
決
定
し
た
方
に

は
、
４
月
末
日
ま
で
に
自
宅
に
受

診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

・
検
診
の
予
約
は
、
受
診
券
が
手
元

に
届
い
て
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
付
】

○
受
付
期
間

　
４
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

○
入
力
す
る
内
容

　
氏
名
、
電
話
番
号
、
国
民
健
康
保

険
証
記
号
・
番
号
、
検
診
項
目
、

医
療
機
関
名
、
受
診
予
定
年
月
日

○
町
公
式
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
お

　
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

・
申
込
時
の
通
信
料
は
、
個
人
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

・
申
込
完
了
の
場
合
は
、
次
の
画
面

が
表
示
さ
れ
ま
す
。

 【
役
場
②
番
窓
口
に
よ
る
受
付
】

○
受
付
期
間

　
４
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

○
持
参
す
る
も
の

　
国
民
健
康
保
険
証

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
町
民
Ｇ

　
☎

（84）
１
９
６
５
（
直
通
）
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お問い合わせ
町民税務課　町民G
☎（84）1965（直通）

お問い合わせ
町民税務課　町民G
☎（84）1965（直通）

※国保は、届出をした日から加入・脱退するのではなく、国保の資格が発生・喪失した日に遡
って加入・脱退します。
※加入の届出が遅くなると、加入日まで遡った期間の保険税が発生することになりますので、
注意してください。
※脱退の届出をした場合、国保税は国保を脱退した月の前月分までの課税となります。
※本人が届出できない場合は、同世帯の方でも手続は可能ですが、代理の方の本人確認書類
をお持ちください。

国保の加入・脱退手続はお早めに国保の加入・脱退手続はお早めに

国保の脱退　国保の脱退　

国保の加入国保の加入
・会社の健康保険の資格を喪失したとき
・健康保険の扶養認定から外れたとき
・他の市区町村から転入したとき
・生活保護を受けなくなったとき
○持参するもの
　・健康保険資格喪失証明書
　・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード　など）
 

　　

・会社の健康保険に加入したとき
・健康保険の扶養認定されたとき
・他の市区町村から転入したとき
・生活保護を受けるようになったとき
○持参するもの
　・新たに加入した健康保険証
　・今まで使用していた国民健康保険証
　・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード　など）

　国民健康保険の加入・脱退の手続は、自動的に行われないため、原則14日以内の届
出をお願いします。ただし、必要な書類が揃わない場合は、14日を過ぎた後も随時受
付をしていますので、書類が揃い次第、役場②番窓口へ届出をお願いします。
　詳細は、町公式ホームページで確認してください。
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　
令
和
４
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額

１
６
，
５
９
０
円
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
前
納
（
２
年
分
、
１

年
分
、
６
カ
月
分
）
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
前
納
に
つ
い
て

・
前
納
す
る
と
保
険
料
の
割
引
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
口
座
振
替
及
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付

に
よ
る
４
月
か
ら
の
前
納
の
新
規

申
込
み
は
、
終
了
し
て
い
ま
す
。

※
４
月
以
降
に
国
民
年
金
の
第
１
号

被
保
険
者
に
な
ら
れ
た
方
が
前
納

を
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
最
初
に

加
入
さ
れ
た
月
分
か
ら
年
度
末
の

３
月
分
ま
で
の
保
険
料
と
な
り
ま

す
。

※
納
付
書
の
発
行
日
に
よ
っ
て
、
前

納
で
納
め
ら
れ
な
い
月
分
の
保
険

料
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
経
済
的
に
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

と
き
は
申
請
免
除
を
】

○
保
険
料

　
全
額
免
除
ま
た
は
3/4
、
半
額
、
1/4

免
除
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
者

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認

め
ら
れ
る
方

※
任
意
加
入
被
保
険
者
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

○
対
象
期
間
　
７
月
～
翌
年
６
月

【
納
付
猶
予
】

○
保
険
料
　
全
額
を
納
付
猶
予

○
対
象
者

　
50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
及
び
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
（
全
額
免

除
の
基
準
と
同
類
）
以
下
の
方

○
対
象
期
間
　
７
月
～
翌
年
６
月

【
学
生
の
た
め
の
納
付
特
例
】

○
保
険
料
　
全
額
を
納
付
猶
予

○
対
象
者

　
本
人
の
所
得
が
１
１
８
万
円
以
下

で
、
大
学
（
大
学
院
）
、
短
大
、

高
等
専
門
学
校
な
ど
に
在
学
す
る

20
歳
以
上
の
学
生

※
夜
間
、
定
時
制
、
通
信
制
の
学
生

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

○
持
参
す
る
も
の
　
学
生
証

○
対
象
期
間
　
４
月
～
翌
年
３
月

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
納
付
猶
予
期
間
や
学
生
納
付
特
例

期
間
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給

資
格
要
件
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
納
付
猶
予
期
間
及
び
学
生
納
付
特

例
期
間
中
の
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た

不
慮
の
事
態
に
は
、
満
額
の
障
害
基

礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

・
下
館
年
金
事
務
所

　
☎
０
２
９
６

（25）
０
８
２
９

・
町
民
税
務
課
　
町
民
Ｇ

　
☎

（84）
１
９
６
５
（
直
通
）

（令和４年度保険料月額16,590円）
まとめて納付（前納）すると保険料がおトクになります!!

口座振替では 4,170円
　納付書では 3,530円

毎月納めると
199,080円

前納すると
口座振替では 194,910円
　納付書では 195,550円

おトク!! 口座振替では 1,130円
　納付書では 810円

毎月納めると
99,540円

前納すると
口座振替では 98,410円
　納付書では 98,730円

【１年分の保険料】 【６か月分の保険料】

おトク!!

小
型
家
電
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

小
型
家
電
製
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
小
型

家
電
製
品
は
、
貴
金
属
や
レ
ア
メ
タ
ル

を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
都
市

鉱
山
と
呼
ば
れ
、
近
年
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

　
町
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組
み

と
し
て
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、使

用
済
み
小
型
家
電
を
資
源
物
と
し
て
回

収
し
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
小
型
家
電

は
再
資
源
化
さ
れ
、
貴
金
属
や
レ
ア
メ

タ
ル
は
再
び
家
電
な
ど
の
原
材
料
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
化
を
進
め
る
と
と
も

に
、
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す

る
た
め
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
施
設

・
役
場

・
中
央
公
民
館

・
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

○
回
収
方
法

　
町
の
公
共
施
設
に
設
置
し
た
「
使

用
済
み
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク

ス
」
に
、
対
象
製
品
を
直
接
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

○
回
収
品
目

　
携
帯
電
話
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
リ
モ
コ
ン
、
電

卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
、
デ
ジ
タ
ル

オ
ー
デ
ィ
オ
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
カ
ー

ナ
ビ
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
手

帳
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
、
卓
上
型
ゲ
ー
ム
機
、
フ

ラ
ッ
シ
ュ
メ
モ
リ
、
（
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ

リ
・
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
等
）
、
ハ
ー

ド
デ
ィ
ス
ク
ド
ラ
イ
ブ
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ユ

ニ
ッ
ト

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
（
15
㎝
×

30
㎝
）
に
入
る
物
に
限
る
。

【
注
意
点
】

・
個
人
情
報
が
含
ま
れ
る
も
の
は
、
あ

ら
か
じ
め
デ
ー
タ
を
消
去
し
て
く

だ
さ
い
。

・
回
収
対
象
と
な
ら
な
い
も
の
は
、
従

来
通
り
の
方
法
で
廃
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
担
当
者
か
ら
の
お
願
い

　
使
用
済
み
小
型
家
電
を
町
が
回
収

す
る
こ
と
に
よ
り
、
認
定
事
業
者
へ
確

実
に
引
き
渡
し
、
再
資
源
化
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
無
許
可
の
回
収
業
者
に

は
、
絶
対
に
引
き
渡
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
公
害
、
不
法
投
棄
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
環
境
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）



○視聴した方々からの感想
・菅野先生の話すトーンや間が素晴らしく、講演内容
も今後の子育ての参考になりました。

・普段からペップトークを意識して変えていけたら、
運気も変わってくるように思いました。なかなか幼
児の子育て中に講演を聴く機会を持つことはできな
いと思っていましたが、オンラインの開催だと時間
を作れたので良かったです。

・「ありがとう」などの言葉かけや、子の存在を認め
ることの大切さが改めてわかりました。

・受容の大切さ、考え方、捉え方を変えること等、こ
れからの子育てに役立てていきたいと思います。オ
ンライン講演会であったため、子どもの面倒を見な
がら視聴することができました。
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　２月19日、日本ペップトーク普及協会認定ファシリテーター菅野昭子先生を講師に迎え、「子どもを勇気づける
ショートスピーチ～ペップトーク～」について講演いただきました。新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、オ
ンライン（YouTubeライブ配信及びオンデマンド配信）で開催し、五霞町だけでなく、県内外の多くの方に視聴いた
だきました（合計134回の視聴）。
　ペップトークはアメリカのスポーツの試合前に監督やコーチが選手に行う「短く」「わかりやすく」「肯定的な」「魂
を揺さぶる」勇気づけのショートスピーチです。菅野先生の講演から「言葉の持つ力」について改めて学び、より楽し
みながら豊かな子育てができるヒントをいただきました。

◯お問い合わせ　教育委員会　生涯学習G　☎︎（84）1460（直通）

令和３年度【オンライン開催】五霞町 家庭教育学級 合同講演会
「子どもを勇気づけるショートスピーチ～ペップトーク～」を開催

オンライン会場の様子 千葉教育長主催者　あいさつ 講師の菅野先生

★
い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
交
流
会
★

★
い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県
大
会
交
流
会
★

　
２
月
５
日
に
ザ·

ヒ
ロ
サ
ワ·

シ

テ
ィ
会
館
（
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）
で

開
催
の
「
い
ば
ら
き
っ
子
郷
土
検
定
県

大
会
」
に
出
場
す
る
予
定
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
県
大
会
が
中
止
と
な
り
、

代
わ
り
に
２
月
22
日
に
、
五
霞
中
学
校

２
年
生
７
名
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
郷
土
検
定
大
会
は
、
自
分
た
ち
が

住
ん
で
い
る
市
町
村
や
茨
城
県
の
歴

史
や
伝
統
文
化
、
そ
し
て
現
在
の
姿
に

つ
い
て
の
ご
当
地
問
題
が
出
題
さ
れ

る
ク
イ
ズ
大
会
で
す
。

　
五
霞
中
の
生
徒
た
ち
は
“
ご
か
り

ん
”
の
旗
を
掲
げ
た
応
援
団
の
声
援
に

後
押
し
さ
れ
、
一
問
一
問
正
解
を
重
ね

て
い
き
、
他
の
代
表
校
と
一
緒
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
た
ち
か
ら
は
「
大

会
に
向
け
て
放
課
後
み
ん
な
で
勉
強

し
て
き
た
期
間
も
今
日
の
こ
の
本
番

も
と
て
も
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
た
。

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
茨
城
に
つ
い

て
郷
土
愛
も
深
ま
っ
た
。
今
後
も
茨
城

の
魅
力
を
発
信
し
て
後
輩
た
ち
に
引

き
継
い
で
い
き
た
い
。
五
霞
中
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
最
強
。
」
な
ど
、
仲
間
た
ち
と

築
き
上
げ
て
き
た
時
間
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　
郷
土
検
定
大
会
を
通
し
て
、
五
霞

町
や
茨
城
県
に
つ
い
て
仲
間
た
ち
と

真
剣
に
学
び
合
い
郷
土
理
解
を
深
め

る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

◯
交
流
校

　
那
珂
市
立
白
鳥
学
園
瓜
連
中
学
校

　
小
美
玉
市
立
小
川
北
中
学
校

　
鹿
嶋
市
立
高
松
中
学
校

　
取
手
市
立
永
山
中
学
校

　
美
浦
村
立
美
浦
中
学
校

　
結
城
市
立
結
城
南
中
学
校

　
筑
西
市
立
下
館
北
中
学
校
　 

　
県
立
日
立
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校
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1/26

3/24

1/15

1/28

五霞西小学校　飯田校長五霞西小学校　飯田校長

五霞町　 Topics五霞町　 Topics

ま ち の わだい
町公式YouTubeへ記事の動
画をアップしていきます。記事
の中にＱＲコードがある場合、
スマートフォンやタブレットで
読み込んでみてください。茨城県下水道促進週間コンクール佳作を受賞！

　五霞東小学校の２年生、川
かわ

島
しま

愛
ま
叶
かな

さんが、令和３年度
茨城県下水道促進週間コンクール新聞部門にて、佳作を
受賞しました。
　本コンクールは、下水道の普及と十分な活用を促進す
ることを目的として、県内の小中学生を対象に、昭和
51年度から開催され、今回で46回目となります。今回
は41,828作品の応募がありました。

「体力づくり奨励賞」を受賞！
　五霞西小学校が「体力づくり奨励賞」を受賞しまし
た。「体力づくり奨励賞」とは、茨城県から、体力テス
トの記録が優秀な学校が表彰されるものです。

町道５号線が開通しました
　平成28年度から実施してきました町道５号線拡幅工
事の完成に伴い、３月24日から開通しました。

「ごはん・お米とわたし」作文コンクール
優秀賞を受賞！

　五霞東小学校の２年生、下
しも

田
だ
美
み
咲
さき

さんが、第46回
「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクール作文の
部にて、優秀賞を受賞しました。
　本コンクールは、これからの食・農を担う次世代の子
どもたちに、お米、ごはん食、稲作など、日本の食卓と
国土を豊かに作りあげてきた稲作農業全般についての学
びを深めてもらうことを目的として開催されています。

2/3

株式会社カスミと協定を締結
　包括連携協定及び災害時における物資の供給協力に関
する協定を締結したことにより、今後より一層連携·協力
し、地域の活性化及び町民サービスの向上を図ります。



元気いっぱい！
　  ごかっ子情報

町内の小・中学校で行われた取組みや行事などを紹介します。
今月は、五霞西小学校を紹介します。

子供は怖い夢を見る
宇佐美まこと／著［KADOKAWA］

　虐待の末に殺された妹を、不思議な力を
持つ一族に救われた航。蘇った妹は失踪
し、20年以上会えないまま。
　しかしある日出会った「ガオ」という青
年から、生き別れた妹が成長したと思われ
る女性を紹介され……。

まよなかのトイレ
まるやまあやこ／さく［福音館書店］

　真夜中、ひろこはトイレに行きたくなって目が覚め
ます。お母さんが赤ちゃんのおむつ替えで手がはな
せないのを見て、ひろこは1人でトイレに行ってみよ
うと思いました。ぬいぐるみのみいこと一緒に長い
廊下を通ってトイレに行ってみると、小さな動物た
ちが次々あらわれて、ひろこを手伝ってくれました。
子どもの“身近な大冒険”を、『ひとりでおとまり』のま
るやまあやこさんが、暖かく丁寧な筆致で描きます。

本本をを読読もう！もう！図書室図書室へへ行行こう！こう！本本をを読読もう！もう！図書室図書室へへ行行こう！こう！

◯お問い合わせ　教育委員会　生涯学習G　☎︎（84）1460（直通）

うごきません。
大塚健太／著［パイインターナショナル］
　いつもじっとしているハシビロコウ。と
もだちのカバがきても、ヘビがきてもうご
きません。すると、はながバナナになった
ゾウや、うずまきもようのシマウマなど、
おかしなどうぶつがつぎつぎやってきて
…。　『おにゃけ』『でんにゃ』のコンビ
による、かわいいユーモア絵本。

４月23日は
「子ども読書の日」
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オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
影
響
で
、
い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
授
業

　
朝
の
会
か
ら
始
ま
り
、
各
学
年

二
人
の
先
生
で
授
業
を
発
信
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
今
ま
で
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
学
習
を
生
か
し
て
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
リ
モ
ー
ト
で
す
が
教
師
が
チ
ー

ム
で
授
業
を
行
う
こ
と
で
個
別

の
声
か
け
を
行
い
ま
す
。
一
斉
授

業
だ
け
で
な
く
、
作
業
や
実
習

も
取
り
入
れ
て
、
子
ど
も
た
ち

は
、
集
中
し
て
授
業
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
タ

ブ
レ
ッ
ト
を

通
し
て
、
元

気
な
返
事
が

返
っ
て
き
ま

し
た
。

情
報
モ
ラ
ル
教
室

 

「
㈱
教
育
ネ
ッ
ト
」
と
学
校
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
接
続
し
情
報
モ
ラ

ル
教
室
を
行
い
ま
し
た
。
低
学
年

の
「
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を

守
ろ
う
」
中
学
年
の
「
ス
マ
ホ
依

存
、
ネ
ッ
ト
依
存
に
な
ら
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
よ
う
」
高
学
年
の

「
情
報
活
用
能
力
を
身
に
付
け
よ

う
」
と
発
達
段
階
に
応
じ
た
学
習

を
行
い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
具
体
的
な
事

例
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
ゲ
ー
ム

に
つ
い
て
安

全
で
上
手
な

活
用
法
に
つ

い
て
考
え
ま

し
た
。

食
育
教
室

　
一
年
生
と
五
年
生
が
、
教
室
と

カ
ス
ミ
本
社
や
カ
ス
ミ
境
大
橋
店

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
接
続
し
講
師
の

先
生
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
体
験

を
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
一
年
生
は
「
３
色
食
品
群
、
５

Ａ
Ｄ
Ａ
Ｙ
日
本
型
食
生
活
、
ス
ー

パ
ー
の
裏
側
」
五
年
生
は
「
め
ざ

せ
！
食
品
ロ
ス
対
策
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
」
と
い

う
テ
ー
マ
で

充
実
し
た
学

習
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

五霞西小学校
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♦小児医療輪番制
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療
を行っています。受診される際は、必ず、事前に医療機関
へ電話で相談してください。

輪　番　日
月～土曜日：午後６時～午後11時
日・祝：午前９時～午後４時

西：茨城西南医療センター病院（境町）	 ☎（87）8111　　友：友愛記念病院（古河市）	 ☎（97）3000
赤：古河赤十字病院（古河市）	 ☎（23）7111	　　古：古河総合病院（古河市）	 ☎（47）1010
※輪番の実施時間外の外来については、筑波メディカルセンター病院☎029（851）3511で小児救急医療を対応しています。

♦茨城県救急医療情報システム
　病気やケガなどで救急車を呼ぶほどではな
いとき、診療してくれるお医者さんがわか
らないときに利用してください。

♦茨城子ども救急電話相談
　受付時間：24時間365日
　短縮ダイヤル：☎︎#8000
　　　　　　　　または☎︎050（5445）2856

もしものときの小児医療情報

子育 て 支援情報

　
み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
事
を
し
て

い
る
時
が
楽
し
い
で
す
か
？

　
自
分
の
好
き
な
事
や
、
お
友
達
と

や
り
た
い
事
を
南
児
童
館
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　
館
内
に
は
、
走
り
回
っ
て
遊
べ
る

広
々
と
し
た
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
、
本

を
読
ん
だ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
遊
べ
る
部

屋
が
あ
り
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
お
友
達
が
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
を
し
た
り
、
追
い
か
け
っ
こ
を

し
た
り
と
放
課
後
の
時
間
を
満
喫
し

て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
も
お
友
達
を
つ
く
り

に
、
児
童
館
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
行
事
も
毎
月
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
乳
幼
児
の
親
子
の
活
動
の
場
と
し

て
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
、
ち
び
っ
こ
広
場
が

あ
り
ま
す
。

　
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
で
は
、
４
月
の
は

じ
ま
り
頃
は
お
母
さ
ん
に
抱
っ
こ
さ

れ
て
い
た
子
も
お
す
わ
り
か
ら
ハ
イ
ハ

イ
、
つ
か
ま
り
立
ち
へ
と
成
長
し
て
い

き
ま
す
。

　
ち
び
っ
こ
広
場
で
は
、
お
母
さ
ん
の

隣
で
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
い
た
子

も
笑
顔
で
話
し
か
け
た
り
、
友
だ
ち

と
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
一
年
間
で
子
ど
も
達
は

と
て
も
大
き
な
成
長
を
見
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
お
子
さ
ん
同
士
の
ふ
れ
あ
い
は
も

ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
も
子
育
て
に
関
す

る
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
の
情
報
交

換
の
場
と
し
て
、
お
子
さ
ん
達
の
成
長

を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

～南児童館	「楽しもう！南児童館」～ ～西児童館「参加お待ちしています」～

日 月 火 水 木 金 土
4/1 2
赤 西

3 4 5 6 7 8 9
友 西 西 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
友 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
西 西 古 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
友 西 古 西 西 赤 西

４月の行事予定
・キャップおに	 12日㈫
・ドッジボールをしよう	 19日㈫
・にこにこ広場	 22日㈮
・避難訓練	 	 22日㈮
・わくわく工作	 27日㈬
南児童館　☎（84）3456

４月の行事予定
・ちびっこ広場	 15日㈮
・みんなで遊ぼう	 21日㈭
・ぴよぴよ広場	 26日㈫
・避難訓練	 	 26日㈫

西児童館　☎（84）2321



日　時　３月14日㈪　午前９時～正午 
◆製作時間20分程（都合の良い時間にご参加ください）

※コロナウイルス感染拡大防止の為、中止になる場合が
ございます。その際はインスタにてお知らせいたします。
　駐車場は第２駐車場をご利用ください。

＊ピーターパンクラブ（親子参加型）
対象 Ｒ2．4．2 ～ Ｒ3．4．1生まれ

＊いちごクラス（子どものみ参加型）
対象 Ｈ31．4．2 ～ Ｒ2．4．1生まれ対象

12月１日から、ホームページより申し込みがスタートします！
詳細は、五霞幼稚園・保育園ホームページをご覧ください。
http://www.goka.ed.jp/

子育て支援センター『ほほえみキッズルーム』
＜時間＞９：００～１２：３０／１３：００～１４：３０
＜イベント＞３月１６日（月）・・・ミニ映画館
※事前申込み不要、直接お越しください。
　参加費無料です。

五霞幼稚園･保育園
ホームページ

場　所　幼稚園ホール 持ち物  保護者様のスリッパ、靴を入れる袋
駐車場　幼稚園前にありますのでご利用ください。

ごか子育て支援センター「ほほえみキッズルーム」
「ひも通し」であそぼう

１月１７日（月）、２月１４日（月）、３月１４日（月）
※イベントの内容は、インスタグラムにてご確認ください。

イベントの
お知らせ

半枠 縦4.9cm×横 8.9cm 11,000円
全枠 縦4.9cm×横17.8cm 20,000円

規　　格 掲載料（1ヵ月あたり）

この枠は半枠です

○お問い合わせ まちづくり戦略課　広報戦略G　☎（84）1111（内線221）

広報
ごかに広告

を掲載しませんか？広報
ごかに広告

を掲載しませんか？この枠は半枠です
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ごかの
お知らせ

役場の代表電話は☎（84）1111です

　
次
の
と
お
り
公
費
に
よ
る
助
成
を

実
施
し
ま
す
。

○
肺
炎
球
菌
に
つ
い
て

肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎
や
気
管
支
炎
、

敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
成

人
肺
炎
の
う
ち
25
～
40
％
は
肺

炎
球
菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
特
に
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を

お
持
ち
の
方
は
重
篤
化
す
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

○
接
種
回
数
　
１
回

○
対
象
者

①
令
和
４
年
度
に
各
年
齢
に
な
る
方

65
歳
　
昭
和
32
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
33
年
４
月
１
日
生

70
歳
　
昭
和
27
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
28
年
４
月
１
日
生

75
歳
　
昭
和
22
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
23
年
４
月
１
日
生

80
歳
　
昭
和
17
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
18
年
４
月
１
日
生

85
歳
　
昭
和
12
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
13
年
４
月
１
日
生

90
歳
　
昭
和
７
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
８
年
４
月
１
日
生

95
歳
　
昭
和
２
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
昭
和
３
年
４
月
１
日
生

100
歳
　
大
正
11
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　
大
正
12
年
４
月
１
日
生

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心

臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
が
必
要
）

※
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ

カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
自
費
で

接
種
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
公
費

助
成
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

○
助
成
金
額

３
，
０
０
０
円

（
１
人
に
つ
き
生
涯
１
回
限
り
）

お
し
ら
せ

No.559

○
接
種
医
療
機
関
に
つ
い
て

県
内
の
委
託
医
療
機
関
（
茨
城
県

医
師
会
ま
た
は
猿
島
郡
医
師
会
所

属
）
で
の
個
別
接
種
と
な
り
ま

す
。

※
県
外
や
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接

種
を
し
た
場
合
は
、
助
成
金
の
申

請
が
必
要
で
す
。
接
種
前
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

○
接
種
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日

（
①
に
該
当
す
る
方
は
、
誕
生
日

を
迎
え
る
前
で
も
接
種
は
可
能
で

す
。
）

○
予
診
票
の
送
付
時
期
に
つ
い
て

　
助
成
対
象
の
方
に
は
４
月
中
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機
構
で

は
、
規
模
縮
小
や
経
営
転
換
等
の
理

由
に
よ
り
、
農
地
の
貸
付
を
希
望
さ

れ
る
方
の
申
出
を
受
付
し
て
い
ま

す
。

　
お
借
り
し
た
農
地
は
、
公
募
で
募

集
し
た
担
い
手
の
方
に
対
し
て
、
県

農
地
中
間
管
理
機
構
が
転
貸
し
ま
す
。

　
農
用
地
の
貸
借
手
続
き
の
流
れ

や
、
公
募
に
応
募
し
て
い
る
担
い
手

の
方
等
は
、
県
農
地
中
間
管
理
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

○
届
出
書
配
布
・
受
付
場
所

産
業
課
窓
口

○
お
問
い
合
わ
せ

産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

　
町
内
の
小
・
中
学
校
に
在
学
す
る

児
童
・
生
徒
の
い
る
家
庭
で
、
経
済

的
な
理
由
（
所
得
状
況
等
）
に
よ

り
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
学
用
品
費
等
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
４
月
中
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
　
学
校
教
育
Ｇ

☎
（84）
１
４
６
２
（
直
通
）

農
用
地
の
貸
付
希
望
に
つ

い
て

就
学
を
援
助
し
ま
す

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ

サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）接
種

の
公
費
助
成
を
実
施
し
ま
す
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町
で
は
次
の
と
お
り
狂
犬
病
予
防

の
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　
現
在
、
犬
を
飼
っ
て
い
て
登
録
し

て
い
な
い
方
や
注
射
を
受
け
さ
せ
て

い
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
予
防
注

射
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
（
現
在
獣
医

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
医
師
の

指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）
。

○
持
参
す
る
物

【
登
録
済
み
の
飼
い
犬
の
場
合
】

①
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
申
請

書
（
３
月
中
旬
に
郵
送
し
た
は
が

き
）

※
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
申
請

書
（
は
が
き
）
を
忘
れ
て
し
ま
う

と
注
射
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

②
狂
犬
病
予
防
注
射
料３

，
０
０
０
円

③
注
射
済
票
交
付
手
数
料

３
５
０
円

【
未
登
録
の
飼
い
犬
の
場
合
】

①
狂
犬
病
予
防
注
射
料３

，
０
０
０
円

②
注
射
済
票
交
付
手
数
料

３
５
０
円

③
登
録
手
数
料

２
，
０
０
０
円

※
代
金
お
支
払
い
の
際
、
お
釣
り
が

出
な
い
よ
う
協
力
願
い
ま
す
。

※
そ
の
他
、
ふ
ん
を
片
付
け
る
際
に

必
要
な
ス
コ
ッ
プ
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
日
程
等

○
お
問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課
　
く
ら
し
環
境
Ｇ

☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
猶
予
制
度
と
は
、
町
税
を
一
時
的

に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
、
ま
た
は
財
産
の
差
押
や
売
却
を

直
ち
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
事

業
の
継
続
、
も
し
く
は
、
生
活
の
維

持
を
困
難
に
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
に
利
用
で
き
る
制
度
で
「
徴
収
の

猶
予
」
と
「
換
価
（
売
却
）
の
猶

予
」
が
あ
り
ま
す
。

○
徴
収
の
猶
予
の
要
件

・
災
害
、
盗
難
、
病
気
な
ど
に
よ
り

一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
き

・
事
業
の
休
廃
止
、
事
業
上
の
損
失

等
に
よ
り
一
時
に
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
き
　
等

○
換
価
（
売
却
）
の
猶
予
の
要
件

・
納
税
に
つ
い
て
誠
実
な
意
思
を
有

し
て
い
る
人
が
、
町
税
を
一
時
に

納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
事
業
の
継

続
ま
た
は
生
活
の
維
持
を
困
難
に

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き

・
猶
予
を
受
け
る
町
税
以
外
の
町
税

に
滞
納
が
な
い
と
き

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
納
期

限
が
到
来
す
る
町
税
で
、
そ
の
町

税
の
納
期
限
か
ら
６
か
月
以
内
に

申
請
書
が
提
出
さ
れ
た
と
き
　
な

ど詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
税
務
Ｇ

☎
（84）
１
９
６
６
（
直
通
）

　
町
の
税
金
や
上
下
水
道
料
金
、
保

育
料
等
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
記

載
さ
れ
て
い
る
「
五
霞
町
納
税
等
記

録
票
」
は
、
役
場
④
番
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

町
民
税
務
課
　
税
務
Ｇ

☎
（84）
１
９
６
６
（
直
通
）

　
当
地
域
公
共
交
通
会
議
は
、
町
の

公
共
交
通
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
ご
か
り
ん
号
や
路
線
バ
ス
な

ど
の
地
域
公
共
交
通
の
運
行
計
画
に

関
す
る
事
項
等
の
協
議
を
行
う
機
関

で
す
。

　
町
の
公
共
交
通
の
充
実
に
向
け
た

取
組
み
に
携
わ
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
名
称

　
五
霞
町
地
域
公
共
交
通
会
議

○
募
集
期
間

４
月
１
日
㈮
～
４
月
28
日
㈭

○
応
募
方
法

詳
し
く
は
、
生
活
安
全
課
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課
　
く
ら
し
環
境
Ｇ

☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
専
門
の
相
談
員
が
、
町
民
の
み
な

さ
ん
の
消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
や

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解

決
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

○
日
時
　
４
月
７
日
㈭

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里

４
月
よ
り
毎
月
第
１
木
曜
日
が
相

談
日
な
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

生
活
安
全
課
　
く
ら
し
環
境
Ｇ

☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

日　時 場　所

4月７日㈭
午後１時30分～２時30分 川妻生活改善センター

午後３時～４時 役　場

4月10日㈰
午後１時30分～２時30分 役　場

午後３時～４時 原宿台コミュニティセンター

4月14日㈭
午後１時30分～２時30分 ふれあいセンター

午後３時～４時 役　場

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を

実
施
し
ま
す

町
税
の
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す

五
霞
町
納
税
等
記
録
票
に

つ
い
て

募

集

五
霞
町
地
域
公
共
交
通
会

議
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

相

談

消
費
生
活
相
談



日　時　３月14日㈪　午前９時～正午 
◆製作時間20分程（都合の良い時間にご参加ください）

※コロナウイルス感染拡大防止の為、中止になる場合が
ございます。その際はインスタにてお知らせいたします。
　駐車場は第２駐車場をご利用ください。

＊ピーターパンクラブ（親子参加型）
対象 Ｒ2．4．2 ～ Ｒ3．4．1生まれ

＊いちごクラス（子どものみ参加型）
対象 Ｈ31．4．2 ～ Ｒ2．4．1生まれ対象

12月１日から、ホームページより申し込みがスタートします！
詳細は、五霞幼稚園・保育園ホームページをご覧ください。
http://www.goka.ed.jp/

https://hisamatsu-office.com幼保連携型認定こども園五霞幼稚園・保育園 五霞子育て支援センター
茨城県猿島郡五霞町元栗橋1589　☎0280（84）3788　担当 : 吉井

子育て支援センター『ほほえみキッズルーム』
＜時間＞９：００～１２：３０／１３：００～１４：３０
＜イベント＞３月１６日（月）・・・ミニ映画館
※事前申込み不要、直接お越しください。
　参加費無料です。

ホームページからの
お問い合せもできます➡

五霞幼稚園･保育園
ホームページ

場　所　幼稚園ホール 持ち物  保護者様のスリッパ、靴を入れる袋
駐車場　幼稚園前にありますのでご利用ください。

ごか子育て支援センター「ほほえみキッズルーム」
「ひも通し」であそぼう

１月１７日（月）、２月１４日（月）、３月１４日（月）
※イベントの内容は、インスタグラムにてご確認ください。

イベントの
お知らせ

子育て支援センター『ほほえみキッズルーム』
〈時間〉午前の部　 9：00～１２：３０

　　　　　 午後の部　13：00～１４：３０
※駐車場は第２駐車場をご利用ください。

ちびっこあつまれ～‼

ごか子育て支援センターに

　　　遊びに来ませんか♪ 子育て支援センター
イベント情報インスタ
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10
月
11
日
㈫
、
11
月
８
日
㈫

12
月
13
日
㈫

　
令
和
５
年

　
１
月
10
日
㈫
、
２
月
14
日
㈫

　
３
月
14
日
㈫

○
時
間

　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時

○
場
所
　
役
場
１
階
　
小
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
就
職
し
て
も
す
ぐ
や
め
て
し
ま
う

方
、
一
人
で
就
職
活
動
す
る
の
に
不

安
を
お
持
ち
の
方
、
勇
気
を
出
し
て

相
談
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

○
日
時

４
月
12
日
㈫
・
５
月
10
日
㈫

午
後
２
時
～
午
後
４
時

※
前
日
ま
で
の
予
約
制

○
場
所

多
目
的
集
会
セ
ン
タ
ー
　
相
談
室

○
対
象

　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方
ま
た
は
保

護
者
・
関
係
者

○
お
問
い
合
わ
せ

い
ば
ら
き
県
西
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
９
６

（54）
６
０
１
２

　
国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

○
活
動
内
容

　
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た

河
川
の
情
報
を
河
川
管
理
者
に
連

絡
す
る
こ
と

○
期
間

　
令
和
４
年
７
月
１
日
～

　
令
和
６
年
６
月
30
日
（
２
年
間
）

○
対
象
河
川
　
利
根
川

○
応
募
資
格

　
利
根
川
付
近
に
住
む
満
20
歳
以
上

の
方

○
手
当
　
支
給
（
予
定
）

○
申
込
期
限
　
５
月
９
日
㈪

○
応
募
要
項

利
根
川
上
流
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

○
お
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省
　
利
根
川
上
流
河
川

事
務
所
　
占
用
調
整
課       

☎
０
４
８
０

（52）
３
９
６
０

生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支

援
事
業
巡
回
相
談

　
茨
城
県
で
は
生
活
に
困
っ
て
い

る
、
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、
家
賃

が
払
え
な
い
等
の
お
困
り
が
あ
る
方

か
ら
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

　
県
の
支
援
員
が
、
ど
の
よ
う
な
支

援
が
必
要
か
を
一
緒
に
考
え
、
他
の

専
門
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

※
相
談
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

○
日
程

令
和
４
年

４
月
14
日
㈭
、
５
月
12
日
㈭

６
月
９
日
㈭
、
７
月
14
日
㈭

８
月
18
日
㈭
、
９
月
８
日
㈭

10
月
13
日
㈭
、
11
月
10
日
㈭

　
12
月
８
日
㈭

　
令
和
５
年

　
１
月
12
日
㈭
、
２
月
９
日
㈭

　
３
月
９
日
㈭

○
時
間

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
）

※
１
人
１
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。

○
予
約
先

健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通)

○
お
問
い
合
わ
せ

県
西
県
民
セ
ン
タ
ー

県
民
福
祉
課
地
域
福
祉
室
境
分
室

☎
（87）
０
２
２
４

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ
る

生
活
相
談
（
人
権
、
福
祉
、
教
育
、

就
業
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
程
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
（84）
３
５
９
５
（
直
通
）

　
障
害
者
（
児
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
情
報
の
提
供
・
助
言
を
行
っ
て
い

る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
窓
口
に
は
、
専
門
の
相
談
員

が
配
置
さ
れ
、
身
体
的
・
知
的
・
精
神

的
な
ど
の
障
害
に
つ
い
て
、
障
害
者

（
児
）
が
か
か
え
る
様
々
な
悩
み
・
問

題
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
事
前
に
お
電
話
等
で
ご
予
約
い
た

だ
け
れ
ば
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
。

○
日
程

令
和
４
年

４
月
12
日
㈫
、
５
月
10
日
㈫

６
月
14
日
㈫
、
７
月
12
日
㈫

８
月
９
日
㈫
、
９
月
13
日
㈫

掲

示

板

就
職
に
関
す
る
無
料
相
談
会

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

生
活
相
談

障
害
者
相
談
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台
（
軽
自
動
車
を
含
む
）
で
す
。

　
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の
期
限

は
、
５
月
31
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
事
前
に
県
税
事
務
所
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
す
で
に
減
免
を
受
け

て
い
る
方
が
自
動
車
を
変
更
す
る
場

合
も
、
県
税
事
務
所
で
再
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
筑
西
県
税
事
務
所
　
収
税
第
一
課

　
☎
０
２
９
６

（24）
９
１
９
０

◆
一
般
曹
候
補
生

○
応
募
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

○
試
験
日

　
1
次
：
５
月
20
日
㈫
～
５
月
29
日

㈰
の
う
ち
指
定
す
る
日

　
2
次
：
６
月
17
日
㈮
～
７
月
３
日

㈰
の
う
ち
指
定
す
る
日

○
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈫
～
５
月
10
日
㈫

 

（
締
切
日
必
着
）

◆
一
般
幹
部
候
補
生

○
応
募
資
格

　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

※
22
歳
未
満
は
大
卒
者
（
見
込
み
含

む
）、
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込

み
含
む
）
は
28
歳
未
満
の
方
）

○
試
験
日

　
1
次
：
４
月
23
日
㈯
～
４
月
24
日

㈰
の
指
定
す
る
日

　
2
次
：
５
月
27
日
㈮
～
６
月
2
日

㈭
の
う
ち
指
定
す
る
日

　
3
次
：
詳
細
は
、
自
衛
隊
茨
城
地

方
協
力
本
部
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

○
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈫
～
４
月
14
日
㈫

 

（
締
切
日
必
着
）

※
自
衛
官
候
補
生
の
受
付
は
、
年
間

を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
応
募
方
法
等
に
つ
い
て
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
左
記
の
事
務

　
所
ま
で
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

　
筑
西
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
９
６

（22）
７
２
３
９

○
試
験
区
分

　
警
察
官
Ａ
（
男
性
・
女
性
）

　
警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）

○
受
験
資
格

【
警
察
官
Ａ（
大
卒
程
度
）】

　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し

た
人
、
も
し
く
は
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た
は

人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め

る
人

【
警
察
官
Ｂ
】

　
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

で
、
右
記
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格(

学

歴
区
分)

に
該
当
し
な
い
方
（
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒

業
見
込
み
の
人
を
除
く
）

○
第
１
次
試
験
日
　
５
月
８
日
㈰

○
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈫
午
前
９
時
～

　
４
月
８
日
㈮
午
後
５
時

※
受
験
申
込
み
手
続
き
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
電
子
申
請
）
か
ら

と
な
り
ま
す
。

○
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
等

に
よ
り
試
験
日
程
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
採
用
や
業
務
に
関
す
る
ご
質
問

は
、
お
気
軽
に
左
記
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
境
警
察
署
警
務
課

　
☎

（86）
０
１
１
０

　
境
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
協
会
け
ん
ぽ
に
ご
加
入
の
方
が
、

保
険
証
を
使
用
で
き
る
の
は
退
職
日

ま
で
で
す
。
家
族
（
被
扶
養
者
）
の

保
険
証
も
同
様
に
、
本
人
（
被
保
険

者
）
の
退
職
日
の
翌
日
か
ら
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
家
族
（
被
扶
養
者
）
が
、
就

職
等
に
よ
り
扶
養
か
ら
外
れ
る
場
合

は
、
扶
養
か
ら
外
れ
た
日
か
ら
保
険

証
を
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
す
る
場
合
や
、
扶
養

か
ら
外
れ
る
際
は
、
必
ず
保
険
証
を

会
社
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部

　
☎
０
２
９
（
３
０
３
）
１
５
８
２

　
植
え
て
は
い
け
な
い
け
し
は
、
法

律
で
栽
培
、
所
持
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
期
、
け
し
は
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
自
生
、
栽
培
し
て
い
る

不
正
大
麻
、
け
し
を
見
つ
け
た
と
き

は
、
最
寄
り
の
保
健
所
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
古
河
保
健
所
衛
生
課

　
☎

（32）
３
０
２
１
　

一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
隊

幹
部
候
補
生
募
集

茨
城
県
警
察
官
募
集

自
動
車
税
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
税
が
で
き
ま
す

自
動
車
税
の
減
免
申
請

保
険
証
を
使
え
る
の
は

退
職
日
ま
で
で
す

不
正
大
麻・け
し
撲
滅
運
動

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払
い
」

の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
へ
接
続
し
、
毎

年
５
月
上
旬
に
届
く
納
税
通
知
書
の

情
報
等
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
利

用
可
能
で
す
。
手
数
料
は
１
件
に
つ

き
３
２
４
円
（
税
込
）
で
す
（
た
だ

し
、
住
所
変
更
等
に
よ
り
最
初
の
通

知
が
届
か
な
か
っ
た
方
は
、
利
用
で

き
ま
せ
ん
）
。

　
な
お
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
等

で
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
詳
細
は
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
県
税
務
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
税
務
課

　
☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
４
１
８

　
茨
城
県
で
は
、
障
が
い
者
手
帳
の

発
行
を
受
け
て
い
る
等
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
減
免
の
対
象
と
な
る
自
動
車
は
、

障
害
を
お
持
ち
の
方
１
人
に
つ
き
１
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作り方
①下ごしらえ、材料を切る。
　・キャベツ：食べやすい大きさに切る。
　・にんにく：みじん切りにする。
　・あさり　：殻をこすり合わせてよく洗う。
　　　　　　　塩水につけて砂出しをする。
②フライパンにオリーブ油、にんにくを入れて熱し、香りが
出たら、キャベツ・あさりを加える。上から酒・塩をふっ
てフタをし、強火で蒸す。
③あさりの口が開いたらフタをとり、全体を混ぜるようにし
て炒め合わせる。

　3月～5月ごろスーパーでよく
みかける春キャベツは、葉がや

わらかくて甘みがあり、サラダなど生で食べて
もおいしいです。鉄の吸収率を上げる「ビタミン
Ｃ」、丈夫な骨を作る「ビタミンＫ」、胃の健康を
保つ「ビタミンＵ」、お腹の調子をよくする「食物
繊維」などが含まれています。あさりには、筋肉
や毛髪など体の組織づくりには欠かせない「た
んぱく質」、新陳代謝を上げたり、免疫や味覚
を正常に保つ働きがある「亜鉛」、貧血予防に役
立つ「鉄」や「ビタミンＢ12」などが含まれます。
　４月は環境が変わる方も多く、知らないうち
にストレスもたまります。体によい栄養素がたく
さんの料理を食べて、体を労りましょう。

ポイント

春キャベツとあさりの洋風酒蒸し炒め春キャベツとあさりの洋風酒蒸し炒め食改さ
んに

よる 健健 康康レレシシピピ Vol.15Vol.15

１人分栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分相当量
95kcal 3.6ｇ 6.3ｇ 5.2ｇ 1.6ｇ

ス
マ
ホ
と
子
育
て

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
普
及
し
、
１
人
１

台
所
持
す
る
よ
う
に
な
り
、
子
育
て
の

ツ
ー
ル
と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
は
ど
の
よ

う
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
て

い
ま
す
か
。

　
お
子
さ
ん
が
ぐ
ず
っ
た
と
き
に
、
好
き

な
動
画
を
見
せ
る
と
機
嫌
が
よ
く
な
る
な

ど
、
便
利
な
反
面
、
視
力
へ
の
影
響
も
気

に
な
り
ま
す
。

○
乳
幼
児
期
は
目
の
機
能
が
伸
び
る
大
切

　
な
時
期
で
す

　
お
子
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
は
、
視
力
も

発
達
の
途
中
で
あ
り
、
遠
く
や
近
く
に
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
る
力
、
目
を
動
か
す
力
、

両
眼
で
立
体
的
に
奥
行
き
を
と
ら
え
る
力

な
ど
目
の
機
能
が
伸
び
る
大
切
な
時
期
で

す
。
そ
の
場
限
り
の
利
用
で
あ
れ
ば
す
ぐ

に
目
が
悪
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
お
子
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
ス
マ

ホ
を
見
て
い
る
か
保
護
者
が
観
察
す
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

○
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

①
長
時
間
、
見
せ
続
け
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
一
緒
に
見
て
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
動
画
や
ア
プ
リ

を
き
っ
か
け
に
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②
見
せ
る
と
き
は
、
き
ち
ん
と
お
座
り
し

た
姿
勢
で
、
画
面
を
離
し
て
正
面
か
ら

見
る
よ
う
に
し
ま
す
。
横
に
寝
そ
べ
っ

た
姿
勢
で
見
る
と
、
も
の
の
位
置
な
ど

正
し
い
情
報
が
目
に
入
っ
て
こ
な
く
な

る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

③
電
車
や
バ
ス
な
ど
振
動
の
あ
る
場
所
で

見
せ
る
の
は
、
視
力
の
発
達
に
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。

④
お
子
さ
ん
が
ス
マ
ホ
を
見
て
い
る
と
き

の
様
子
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
極
端
に

顔
を
近
づ
け
た
り
、
顔
を
か
た
む
け
た

り
す
る
よ
う
な
ら
、
目
の
病
気
が
隠
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
ど
う
使
う
の

か
、
夫
婦
や
家
族
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す

か
。
ど
の
よ
う
に
こ
ど
も
を
育
て
る
か
、

ど
ん
な
育
児
を
す
る
か
に
つ
な
が
り
ま

す
。
子
育
て
は
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
も

の
で
す
が
、
ス
マ
ホ
に
頼
り
き
り
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
を
決

め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

子育て世代包括支援センター「八
はち

っこ」

材料【４人分】
春キャベツ	 300g
あさり（殻つき）	 400g
にんにく	 2かけ

酒	 大さじ2
塩	 小さじ　1/2
オリーブ油	 大さじ2
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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
陽
春
の
日
の
下
、
上
着
を
脱
ぐ
こ
と
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し

て
い
た
お
腹
周
り
を
一
層
意
識
す
る
季
節

と
思
い
ま
す
。

　
お
腹
周
り
の
筋
肉
「
腹
筋
」
を
鍛
え
る

こ
と
は
次
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。

 

　
そ
の
中
で
も
、
健
康
づ
く
り
事
業
「
わ

く
わ
く
元
気
づ
く
り
」
で
実
施
す
る
腹
直

筋
と
腹
斜
筋
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

紹
介
し
ま
す
。

◯
腹
直
筋

◯
腹
斜
筋

   　
腰
痛
等
、
体
に
痛
み
が
あ
る
場
合
は
無

理
の
な
い
範
囲
、
回
数
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
腹
筋
運
動
だ
け
で
な
く
、
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
）
も
併
せ
て
行
う
と
よ
り
効
果

的
で
す
。
　
　  （
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

腹
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　広報紙や町公式ホームページなどに関するご意

見・ご感想をお聞かせください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり
ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。
○応募方法
　右QRコードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎︎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

4/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。

今月のプレゼント
五霞町産食材を使用したジェラート＆
五霞町産さつまいもを使用した冷凍やきいも

　　　　５名様

 2～3ページで紹介した 2～3ページで紹介した
ごかみらいラボ開発の新商品をプレゼントごかみらいラボ開発の新商品をプレゼント
※ジェラートの種類の指定はできません。

お腹の正面にある
長い筋肉。体幹部
を前に曲げると
き、重い物を押す
ときに使います。

全体を外腹斜筋に
覆われています。
外腹斜筋と協同
し、体幹を回旋す
るときに使いま
す。

腹筋の中でも最も
外側についている
筋肉。一般的に
「脇腹」と言われ
場所です。

内臓と脊椎の間に
あるインナーマッ
スルです。お腹を
包むようについて
いる筋肉であり、
コルセットの役割
をします。

膝を立てる

お腹をのぞき
込むように

膝は90度
に曲げる

両肩は床に
つけたまま

肩・腰・膝が一直線
になるように床から
腰を持ち上げる

肩甲骨が床から離れ
るくらいでOK

腹斜筋と一緒にお尻の筋
肉（大臀筋）も鍛えられ
ヒップアップ効果も

手・腕は組
まずに自然
に添える



ご意見・ご要望をお待ちしています。 kikaku@town.goka.lg.jp1111（内線221）まちづくり戦略課広報担当☎（84）  
〒306-0392 茨城県猿島郡五霞町小福田1162-1　TEL 0280（84）1111（代表）
ホームページ https://www.town.goka.lg.jp 広報ごか　2022．4　 2424

お知らせカレンダー

人口と世帯

町公式
ホームページ

4月の納税 ▶納期限…5月2日㈪まで

夜間収納窓口
町 税 等 町民税務課（役場）税務Ｇ ☎（84）1966

介護保険料 健康福祉課（役場）高齢者支援Ｇ ☎（84）0006

上下水道料金・下水道受益者負担金

▶4月の開設日
4月  日(  )：午後５時15分～午後７時

総人口 　男
　女

世帯数人 人
人

世帯（ 人） （ 　 人）
（97人）

（ 　 世帯）8,233 4,204
4,029

3,348258 161 204
前月比  －9人（＋2人） （　）内は外国人登録で内数

３月１日現在
住民基本台帳から

行政情報を始め、様々な情報を
発信しています。

ぜひ、この機会にご登録を！

素材データはあたりです素材データはあたりです

固定資産税 １期 町民税務課　税務Ｇ　☎（84）1966
町県民税 随時 町民税務課　税務Ｇ　☎（84）1966
国民健康保険税 随時 町民税務課　税務Ｇ　☎（84）1966
後期高齢者保険料 随時 町民税務課　税務Ｇ　☎（84）1966
介護保険料 随時 健康福祉課　高齢者支援Ｇ　☎（84）0006

ダウンロードはこちらから

※アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとの負担となります。
※広告が表示されますが、五霞町とは関係ありません。

行政情報を
プッシュ通知でお届け！

2022年

4月
　新型コロナウイルス感染症拡大により行事等が
中止となる場合があります。
　詳しくは、町公式ホームページや各担当課に確
認してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

可燃ごみ

3	 4 5 6 7 8 9
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

道の駅ごか定休日 狂犬病予防集合注射
（19ページ参照）
消費生活相談
（ひばりの里）

【予約制】小児新型コ
ロナワクチン集団接種
（中央公民館）

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

10 11 12 13 14 15 16
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

狂犬病予防集合注射
（19ページ参照）

キャップおに
（南児童館）
ヨガ教室
（ふれあいセンター）
障害者相談
（役場1階小会議室）

狂犬病予防集合注射
（19ページ参照）

ちびっこ広場
（西児童館）

【予約制】小児新型コ
ロナワクチン集団接種
（中央公民館）

可燃ごみ 紙　類 可燃ごみ 不燃性粗大ごみ 可燃ごみ

17 18 19 20 21 22 23
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

道の駅ごか定休日 ドッジボールを
しよう
（南児童館）

みんなで遊ぼう
（西児童館）

にこにこ広場
避難訓練
（南児童館）
すくすく相談
（保健センター）

【予約制】小児新型コ
ロナワクチン集団接種
（中央公民館）

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

24 25 26 27 28 29	昭和の日 30
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）
【予約制】マイナンバー
カード申請＆交付

（午前９時〜正午）
（役場①番窓口）

ぴよぴよ広場
避難訓練
（西児童館）
ヨガ教室
（ふれあいセンター）

わくわく工作
（南児童館）

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

【予約制】小児新型コ
ロナワクチン集団接種
（中央公民館）

可燃ごみ 可燃性粗大ごみ 可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

ごかりんクラブのダウンロードは
町公式ホームページから

アプリの特典情
報なども発信し
ていきます。




