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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
３
月
は
、
進
学
や
就
職
に
向
け
て
期
待

が
高
ま
る
一
方
、
新
し
い
環
境
や
人
間
関

係
に
対
す
る
不
安
が
生
じ
た
り
、
年
度
末

で
何
か
と
忙
し
く
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す

い
時
期
で
す
。

　
人
そ
れ
ぞ
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
違

い
ま
す
が
、
共
通
し
て
重
要
な
こ
と
は
睡

眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
睡
眠
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る

　
気
持
ち
よ
く
眠
る
、
い
わ
ゆ
る
「
快

眠
」
の
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体
の
中
に

は
体
内
時
計
が
備
わ
っ
て
お
り
、
意
識
し

な
く
て
も
活
動
状
態
と
休
息
状
態
を
切
り

替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
布

団
に
入
る
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
り
、

い
つ
ま
で
も
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
て
い

た
り
す
る
と
体
内
時
計
が
正
常
に
機
能
し

ま
せ
ん
。
毎
日
の
活
動
と
休
息
の
時
間
を

一
定
に
さ
せ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

　
国
内
外
の
研
究
に
お
い
て
、
運
動
習
慣

の
あ
る
人
に
は
不
眠
が
少
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
激
し
い
運
動
は
逆
に
睡

眠
を
妨
げ
て
し
ま
う
た
め
、
負
担
が
少
な

く
長
続
き
す
る
よ
う
な
有
酸
素
運
動
（
早

足
の
散
歩
や
軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
）
が

良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
寝
る
直
前
の

運
動
は
体
を
興
奮
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
禁

物
で
す
。

効
果
的
な
入
浴
を
心
が
け
る

　
眠
気
は
体
温
が
下
が
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
入
浴
に
よ
っ
て
一
時
的
に
体
温
を

上
げ
れ
ば
布
団
に
入
る
こ
ろ
に
体
温
が
下

が
っ
て
く
る
た
め
、
自
然
な
眠
気
を
期
待

で
き
る
で
し
ょ
う
。
湯
の
温
度
は
好
み
に

も
よ
り
ま
す
が
、
熱
い
お
湯
だ
と
体
へ
の

負
担
が
大
き
い
た
め
、
38
度
の
ぬ
る
め
の

お
湯
で
25
～
30
分
程
度
あ
た
た
ま
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
光
」
で
体
内
時
計
を
整
え
る

　
朝
に
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
体
内
時
計

を
リ
セ
ッ
ト
し
て
体
を
活
動
状
態
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
逆
に
夜
間
に
強
い
照

明
の
中
に
い
る
と
体
内
時
計
の
働
き
が
乱

れ
、
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
夜
間
は
強
い
光
を
避

け
、
自
宅
の
照
明
も
オ
レ
ン
ジ
色
の
暗
い

も
の
に
設
定
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
、
就
寝
に
近
い
時
間
の
食
事
を

避
け
る
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
飲

食
物
は
夕
方
以
降
は
控
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
　
　		（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

 「ごかりんクラブ」通信 No.2 「ごかりんクラブ」通信 No.2
　ごかりんクラブアプリをご利用いただきありがとうございます。10月から運用スタートした
ごかりんクラブアプリは、２月20日現在約750名の会員登録があり、レポートの投稿も増えて
います。見て、食べて、遊んでとちょっとしたレポートの投稿大歓迎です。みなさんもアプリに
投稿されたレポートを見て楽しんでください。

アプリ特典
　3月には、300ポイント貯めた方を対象に特典の申込み企画を予定しています。
抽選で道の駅オリジナルギフトが当たるかも!?詳細はごかりんクラブアプリ新着
情報でお知らせします。

食事券利用期限の延長のお知らせ
　２月28日㈪までとなっていた早期登録キャンペーンの食事券の利用期限が３月
31日㈭まで延長となりました。
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