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産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
約
10
月
の
妊
娠
期
間
を
経
て
、
出
産
。

赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
た
感
激
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
ね
。
で
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え

て
、
ほ
っ
と
し
た
の
も
つ
か
の
間
、
お

む
つ
交
換
や
授
乳
に
追
わ
れ
る
育
児
の

始
ま
り
で
す
。

　
そ
ん
な
日
々
の
中
、
『
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ

ル
ー
ス
』
が
や
っ
て
き
ま
す
。
気
分
が
ふ

さ
い
で
気
持
ち
も
不
安
定
な
状
態
が
、
産

後
３
～
５
日
で
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
そ

の
後
の
経
過
は
良
好
で
、
産
後
10
日
頃
に

は
自
然
と
症
状
は
消
え
て
い
き
ま
す
。
出

産
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
激
変
に

よ
り
、
涙
も
ろ
く
な
っ
た
り
、
些
細
な
こ

と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
子

育
て
に
不
安
を
感
じ
る
な
ど
、
気
持
ち
が

落
ち
込
む
状
態
に
な
る
人
が
か
な
り
の
割

合
で
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一
過
性
で

あ
り
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
も
産
後
１
～

２
週
間
で
妊
娠
前
の
状
態
に
戻
り
、
精
神

的
に
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

　
も
し
、
症
状
が
続
く
よ
う
な
ら
、
『
産

後
う
つ
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
周
囲
に
対
す
る
喜
び
や
興
味
が
感
じ
ら

れ
な
い

・
不
安
や
恐
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
や
怒
り
、
過

度
な
緊
張
、
集
中
困
難
、
不
眠

・
必
要
以
上
に
自
分
を
責
め
る

・
自
分
は
価
値
の
な
い
人
間
だ
と
感
じ
る

・
自
分
を
傷
つ
け
た
く
な
る

な
ど
の
、
心
の
症
状
が
出
て
き
て
、
２
週

間
た
っ
て
も
改
善
し
な
い
場
合
や
悪
化

す
る
場
合
、
『
産
後
う
つ
』
が
疑
わ
れ
ま

す
。
疲
労
・
頭
痛
・
食
欲
不
振
・
不
眠
な

ど
身
体
的
な
症
状
を
伴
う
こ
と
も
、
通
常

の
う
つ
病
と
同
じ
で
す
。
『
産
後
う
つ
』

は
病
気
で
す
。
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
、
決
し
て
無
理
は
せ
ず
、
頑
張
ら
ず
、

早
め
に
精
神
科
や
心
療
内
科
を
受
診
・
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
か
ら
産
後
１
か
月
に
マ
マ
の
体
調

が
回
復
し
て
い
る
か
等
の
健
診
は
あ
り
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
軽
度
か
ら
重
症
ま
で

を
含
め
る
と
、
約
10
％
の
マ
マ
が
『
産
後

う
つ
』
に
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
、

妊
産
婦
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
し
っ
か
り

見
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
今
後
の
育
児
な

ど
へ
の
影
響
な
ど
が
認
識
さ
れ
始
め
、
健

診
時
に
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
質
問
票
を

用
い
て
、
心
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

ま
す
。
　
　

　
10
人
に
1
人
っ
て
、
想
像
以
上
に
多

い
で
す
よ
ね
。
も
し
か
し
た
ら
と
思
っ
た

ら
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
本
人
か

ら
で
も
家
族
か
ら
で
も
よ
い
の
で
、
産
院

の
助
産
師
や
役
場
の
保
健
師
な
ど
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）
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内
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　結
ゆ

菜
な

ちゃん（令和２年９月生まれ）

１歳の誕生日おめでとう！明るく元気に育ってね！
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おと
琶
わ

くん（平成28年７月生まれ）
ぷりんちゃん（11歳）  　

ぷりんちゃん長生きしてね。いっぱい一緒に散歩しようね
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