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食
品
ロ
ス
と
は
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
６
０
０
万
ト

ン
、毎
日
大
型
ト
ラ
ッ
ク
（
10
ト
ン
車
）
約
１
，

６
４
０
台
分
の
食
料
を
廃
棄
し
て
い
ま
す
。
日

本
人
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
お
茶

碗
一
杯
分
（
約
１
３
０
グ
ラ
ム
）
を
捨
て
て
い

る
計
算
で
す
。

　
６
０
０
万
ト
ン
の
う
ち
、
事
業
系
は
３
２
４

万
ト
ン
で
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残

り
、
食
べ
残
し
な
ど
で
す
。
家
庭
系
か
ら
は
２

７
６
万
ト
ン
で
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず

の
食
品（
直
接
廃
棄
）、皮
の
剥
き
す
ぎ
な
ど（
過

剰
除
去
）
が
発
生
要
因
で
す
。

　
日
本
で
は
食
料
の
多
く
を
海
外
か
ら
の
輸
入

に
依
存
し
て
い
ま
す
。
食
料
を
大
量
に
生
産
、

輸
入
し
て
い
る
の
に
、
そ
の
多
く
を
捨
て
て
い

る
現
実
が
あ
る
の
で
す
。

　
大
量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ

り
、
様
々
な
影
響
や
問
題
が
あ
り
ま
す
。
食
品

ロ
ス
を
含
め
た
多
く
の
ご
み
を
廃
棄
す
る
た
め

に
は
多
額
の
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
可

燃
ご
み
と
し
て
燃
や
す
こ
と
で
、

CO2
排
出
や
焼

却
後
の
灰
の
埋
め
立
て
等
に
よ
っ
て
環
境
に
負

荷
が
か
か
り
ま
す
。

　
多
く
の
食
料
を
食
べ
ず
に
廃
棄
し
て
い
る
の

は
経
済
的
に
も
無
駄
で
す
。
そ
し
て
、
多
く
の

食
品
ロ
ス
を
発
生
さ
せ
て
い
る
一
方
で
、
７
人

に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で
食
事
に
困
っ
て
い

る
状
況
で
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く
食
べ
き
る
こ
と

で
、
環
境
や
家
計
に
も
優
し
く
な
り
ま
す
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
食
べ
物
を
も
っ
と
無
駄
な

く
、大
切
に
消
費
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　食品ロスが環境悪化や食糧危機に対する大きな脅威になっています。国連サミットで採択されたＳＤＧｓ（持続

可能な開発目標）では、2030年までに食料の廃棄を半減させることを目標に掲げています。

もったいない！
食べられるのに捨てられる

「食品ロス」
を減らそう

飢餓をゼロに
深刻な飢餓や栄養不足
世界で９人に１人が栄養不足
日本でも子どもの貧困が７人に１人

つくる責任 つかう責任
世界の食糧廃棄は年間約13億トン
日本でも年間600万トンが廃棄

気候変動に具体的な対策を
食品ロスの廃棄処理（焼却）にCO2

（二酸化炭素）が発生。環境に大きな
負荷
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食品ロスを減らすためにできること

ご家庭編

１ 適切に保存する
▶食品に記載された保存方法に

従って保存する
▶野菜は、冷凍・乾燥などで下

処理してストックする

2 食材を上手に使いきる
▶冷蔵庫を整理して、残っている
　食材から使う
▶作りすぎて残った料理は、リメ

イクレシピなどで工夫する

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使い切るレシピを
参考にしてみましょう。

3 食べきれる量を作る
▶体調や健康、家族の予定も配慮する

お買い物編

１ 買い物前に、食材をチェック
買い物前に、冷蔵庫にある
食材を確認する
▶メモ書きや携帯・スマホで撮影
　して買い物時の参考にする

2 必要な分だけ買う
使う分・食べられる量だけ買う
▶まとめ買いを避けて必要な分だけ
　買って食べきる

3 期限表示を知って、賢く買う
利用予定と照らして、
期限表示を確認する
▶すぐに食べる食品は、棚の
　手前から取る

食品ロス削減の
取り組み

　
「
農
産
物
直
売
所
で
残
っ
て
し
ま
う
野

菜
が
気
に
な
っ
て
い
る
」

　
き
っ
か
け
は
町
長
と
の
話
の
中
で
相
談

さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
地
域
の
困
り
ご
と

を
解
消
で
き
れ
ば
と
想
い
、
４
月
に
発
足

し
た
「
ご
か
み
ら
い
ラ
ボ
」
に
調
整
し
て

い
た
だ
き
、
少
量
か
ら
で
す
が
ス
タ
ー
ト

で
き
ま
し
た
。

　
夏
場
は
、
き
ゅ
う
り
を
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
、
ピ
ー
マ
ン
を
中
華
料
理
の
惣
菜
な
ど

に
使
用
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
の
取
引
き
を
相
談
し
て
い
ま
す
。

直
売
所
の
野
菜
は
品
質
も
よ
く
新
鮮
で
、

取
引
に
つ
い
て
は
問
題
な
く
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
が
食
品
ロ
ス
削
減
に

つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
会
社
と
し
て
も
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り

組
み
、
令
和
３
年
度
は
廃
棄
量
を
生
産
量

の
２
％
以
下
に
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

現
在
の
と
こ
ろ
平
均
で
約
1.7
％
に
抑
え
て

い
ま
す
。
商
品
が
サ
ラ
ダ
や
お
惣
菜
な
ど

日
持
ち
が
し
な
い
の
で
難
し
い
と
こ
ろ
も

多
い
で
す
が
、
常
に
原
因
を
探
り
対
策
を

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
環
境
問
題
で
あ

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
削
減
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
手
間
も
コ
ス
ト
も
か
か
り
ま

す
が
、
会
社
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
従
業
員
の
各
家
庭
で
も

食
品
ロ
ス
や
環
境
問
題
を
意
識
す
る
よ
う

に
、
毎
月
の
朝
礼
で
効
果
な
ど
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
取
り
組
み
が
続
く
た
め
に
も
、
お
互

い
に
負
荷
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
歩
み

寄
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
五

霞
町
に
は
前
身
の
会
社
か
ら
40
年
以
上
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

を
根
付
か
せ
て
、
今
後
も
地
域
に
寄
り
添

い
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
出
荷
物
は
生
産
者
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら

う
の
が
直
売
所
の
基
本
で
す
。
農
家
の
み

な
さ
ん
は
、
持
ち
帰
っ
て
自
宅
で
食
べ
た

り
、
近
所
に
配
る
な
ど
し
て
い
ま
す
が
、

食
べ
き
れ
な
い
も
の
は
ど
う
し
て
も
廃

棄
処
分
に
な
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
は
直
売

所
に
と
っ
て
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題
で

す
。

　
こ
れ
ま
で
も
野
菜
の
取
引
に
つ
い
て
模

索
し
ま
し
た
が
、
出
荷
量
に
左
右
さ
れ
る

の
で
定
期
的
な
取
引
が
困
難
で
し
た
。
旬

菜
デ
リ
さ
ん
は
そ
こ
を
柔
軟
に
対
応
し
て

く
だ
さ
り
、
一
定
の
価
格
も
保
障
し
て
く

れ
る
な
ど
、
大
変
あ
り
が
た
く
助
か
っ
て

い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
の

立
場
と
し
て
も
作
付
け
が
偏
ら
な
い
工
夫

な
ど
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

も
品
揃
え
や
鮮
度
な
ど
直
売
所
の
魅
力
を

維
持
し
な
が
ら
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　今年７月から町内企業の㈱旬菜デリが製造する惣菜などに、道の駅ごか農産
物直売所「わだい万菜」の野菜が使われています。地域の食品ロス削減につな
がるこの取り組みについて話を伺いました。

㈱旬菜デリ
海原事業所長（左）
笹原業務課長（右）

茨城むつみ農協
農産物直売課

大塚課長
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よ
み
て
見
を
布
財
お
の
町

う
!!

 

て
い
つ
に
算
決

扶助費

 

よ
み
て
見
を
布
財
お
の
町

う
!!

 

て
い
つ
に
算
決

 

町税
22億6,282万5千円

地方交付税、国県支出金等
24億3,203万9千円

繰越金
4億4,417万4千円

町債
3億5,440万円

繰入金
3億2,998万1千円

寄附金、財産収入等
1億5,222万1千円

使用料、分担金等
2,877万2千円

補助費等

人件費

15億1,740万8千円

8億6,869万円

普通建設事業費
6億9,879万8千円

物件費
6億4,005万4千円

繰出金
6億3,198万9千円

5億2,519万5千円

積立金、投資及び出資金、貸付金
1億3,608万2千円

維持補修費
3,011万7千円

公債費
3億4,736万3千円

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

対
す
る
補
助
金
、
地
域
社
会
再
生
事
業
費

の
創
設
に
よ
る
普
通
交
付
税
の
増
加
に
よ

り
、
前
年
度
比
12
億
３
７
２
万
円
の
増
加

（
97
・
９
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
寄
附
金
等
の
増
加
に
よ
り
、

前
年
度
比
２
，
５
０
２
万
６
千
円

の
増
加
（
19
・
６
％
増
）
と
な
り

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
等
の
影
響
に
よ
り
、
前

年
度
比
１
億
９
４
３
万
８
千

円
の
減
少
（
4.6
％
減
）
と
な

り
ま
し
た
。

　
水
道
事
業
会
計
へ
の
出
資

金
の
減
少
等
に
よ
り
、前
年

度
比
７
，５
２
６
万
１
千
円

の
減
少（
35
・
６
％
の
減
）

と
な
り
ま
し
た
。

　
中
学
校
中
規
模
修
繕
工
事
、
道
の

駅
ご
か
後
背
地
の
土
地
の
購
入
等
に

よ
り
、
前
年
度
比
３
億
９
，
３
７
８

万
７
千
円
の
増
加
（
１
２
９
・
１
％

増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
別
定
額
給
付
金
事
業
等
の

増
加
に
よ
り
、
前
年
度
比
９
億

１
，
４
４
３
万
６
千
円
の
増
加

（
１
５
１
・
７
％
増
）
と
な
り

ま
し
た
。

　
町
で
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
を
は
じ

め
、
国
・
県
の
補
助
金
や
借
入
金
等

を
基
に
行
政
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
令
和
２
年
度
に
町
が
ど
れ
だ
け
の

費
用
を
ど
の
よ
う
に
使
っ
た
か
を
町

の
決
算
と
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
一
般
会
計
は
、
歳
入
総
額
60
億
４

４
１
万
２
千
円
、
歳
出
総
額
53
億
９
，

５
６
９
万
６
千
円
で
、
差
引
き
6
億

８
７
１
万
6
千
円
の
繰
越
し
と
な
り

ま
し
た
。

　
主
な
要
因
と
し
て
、
前
年
度
と
比

較
し
て
、
歳
入
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
影
響
に
よ

り
、
町
税
、
使
用
料
等
が
減
額
と
な

り
ま
し
た
が
、
地
方
交
付
税
、
国
庫

支
出
金
等
が
増
額
し
た
こ
と
に
よ

り
、
全
体
と
し
て
、
13
億
７
，
１
５

２
万
6
千
円
の
増
額
と
な
り
ま
し

た
。

　
歳
出
で
は
、
特
別
定
額
給
付
金
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

等
の
増
加
に
よ
り
、
全
体
と
し
て
、

12
億
６
９
８
万
４
千
円
の
増
額
と
な

り
ま
し
た
。

一
般
会
計
決
算

一
般
会
計
決
算

歳出総額歳出総額
53億9,569万6千円53億9,569万6千円

前年度比前年度比
12億698万4千円12億698万4千円
（28.8％増）（28.8％増）

歳入総額歳入総額
60億441万2千円60億441万2千円

前年度比前年度比
13億7,152万6千円13億7,152万6千円
（29.6％増）（29.6％増）
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指　標 数　値 前年度比 内　容
実質赤字比率

（基準15.00） 赤字なし ― 一般会計の赤字の割合

連結実質赤字比率
（基準20.00） 赤字なし ― 一般会計のほか、特別会計や企業会計までを含め

た全会計の赤字割合
実質公債費比率
（基準25.0） 　9.5％ 1.1％ 年間の借金返済額の割合

将来負担比率
（基準350.0） 49.7％ △3.9％ 将来に負担が見込まれる借金の割合
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財政力指数（３か年平均）
高いほど町が自力で調達できるお金が多い高いほど町が自力で調達できるお金が多い

経常収支比率
高いほど自由に使えるお金が少ない高いほど自由に使えるお金が少ない

貯
金
は

貯
金
は

ど
れ
く
ら
い
？

ど
れ
く
ら
い
？

借
金
の

借
金
の

残
高
は
？

残
高
は
？

　
町
の
貯
金
（
基
金
積
立
金
）

は
、
道
の
駅
ご
か
後
背
地
の

用
地
取
得
の
た
め
の
基
金
取

り
崩
し
等
を
行
っ
た
た
め
減

少
し
、
総
額
は
21
億
５
５
８

万
８
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
町
の
借
金
（
地
方
債
）
は
、

中
学
校
中
規
模
修
繕
工
事
、

環
境
浄
化
セ
ン
タ
ー
耐
震
補

強
工
事
、
川
妻
浄
水
場
設
備

工
事
等
の
た
め
新
た
な
借
入

れ
を
行
い
、
残
高
は
89
億
７
，

９
６
３
万
４
千
円
（
前
年
度

比
５
千
万
円
増
）
と
な
り
ま

し
た
。

財
政
は

財
政
は

大
丈
夫
？

大
丈
夫
？

　「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健

全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ

き
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
危
機

を
早
期
に
是
正
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
財
政
判
断
指
標
を
公
表

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
対

比
５
千
万
円
借
金
は
増
加
し
て
お

り
ま
す
が
、
自
主
的
な
財
政
改
善

努
力
が
義
務
づ
け
ら
れ
る
「
財
政

の
早
期
健
全
化
団
体
（
財
政
の
黄

色
信
号
）」
の
基
準
以
下
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
経
済
活
動
の
抑
制
等
に
よ
る

税
収
等
の
減
少
、
今
後
の
人
口
減

少
や
社
会
保
障
費
・
公
共
施
設
の

更
新
費
用
等
が
増
大
し
て
い
く
こ

と
が
中
期
財
政
見
通
し
に
お
い
て

試
算
さ
れ
て
お
り
、
極
め
て
厳
し

い
状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
本
町
の
財
政
状
況

や
運
営
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
持

続
可
能
な
財
政
運
営
を
行
う
た
め

の
指
針
と
な
る
中
期
財
政
見
通
し

を
更
新
し
な
が
ら
健
全
な
財
政
運

営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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特
別
会
計
決
算

特
別
会
計
決
算

　
町
で
は
、
一
般
会
計
の
他
に
5
つ
の
特
別
会
計
と
水
道
事
業
会
計
が
あ
り
ま
す
。

　
各
会
計
の
歳
入
歳
出
額
と
前
年
度
対
比
、
主
な
増
減
理
由
等
を
公
表
し
ま
す
。

前年度比　1億7,540万3千円減額
主な増減科目　■県支出金
増減理由　保険給付費の減額

歳入　9億8,047万7千円歳出　9億4,660万6千円

歳入　1億9,829万円歳出　1億9,788万7千円

歳入　8億4,097万8千円歳出　7億7,052万6千円

歳出　4億4,679万2千円

 収入　4億6,257万5千円支出　6億4,908万7千円

■企業債　■出資金■建設改良費　■企業債償還金

■営業収益　■営業外収益■営業費用　■営業外費用

■使用料及び手数料　■国庫支出金　■繰入金　■その他■農業集落排水事業費　■公債費

■後期高齢者医療保険料　■繰入金　■その他■総務費　■後期高齢者広域連合納付金

■保険料　■国庫支出金、県支出金　■支払基金交付金
■その他■総務費　■保険給付費　■地域支援事業費　■その他

■使用料及び手数料　■繰入金　■町債　■その他■下水道事業費　■公債費

■国民健康保険税　■県支出金　■繰入金　■その他■総務費　■保険給付費　■国民健康保険事業納付金
■その他

収入　4億9,145万2千円

歳出　1億8,748万3千円 歳入　1億8,848万4千円

歳出　6億1,157万円 歳入　6億2,182万8千円

前年度比　5,874万7千円増額
主な増減科目　■営業外収益の増額

増減理由　一般会計からの補助　　　　　金の増加

前年度比　 2億2,962万円増額
主な増減科目　■企業債の増額

増減理由　浄水設備増設工事に　　　　　伴う借入金の増額

前年度比　3億1,228万5千円増額
主な増減科目　■建設改良費の増額

増減理由　浄水設備増設工事に　　　　　伴う工事費の増額

前年度比　7,458万2千円増額
主な増減科目　■国庫支出金の増額
増減理由　保険給付費の増額

前年度比　1,545万7千円増額

主な増減科目　■後期高齢者医療　　　　　　保険料の増額
増減理由　保険料率等の改正

前年度比　2億643万8千円減額
主な増減科目　■保険給付費の減額

増減理由　医療機関受診者数の　　　　　減少

前年度比　1,517万4千円増額

主な増減科目　■後期高齢者広域連　　　　　　合納付金の増額

増減理由　保険加入者数や入院　　　　　費の増加

国
民
健
康
保
険

特
別
会
計

後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計

介
護
保
険
事
業

特
別
会
計

公
共
下
水
道
事
業

特
別
会
計

農
業
集
落
排
水
事
業

特
別
会
計

水
道
事
業
会
計

（
収
益
的
収
支
）

水
道
事
業
会
計

（
資
本
的
収
支
）

前年度比　4,863万5千円増額
主な増減科目　■保険給付費の増額

増減理由　サービス受給者数の　　　　　増加

前年度比　1億7,986万5千円増額
主な増減科目　■町債の増額

増減理由　下水道工事費等の増　　　　　加に伴う町債の増額

前年度比　1,941万7千円減額
主な増減科目　■国庫支出金の減額

増減理由　事業費減額に伴う　　　　　国庫支出金の減額

前年度比　1億9,545万1千円減額
主な増減科目　■下水道事業費の増額

増減理由　耐震化、老朽化対策　　　　　の工事費の増額

前年度比　1,842万2千円減額
主な増減科目　■事業費の減額

増減理由　水処理施設の工事費　　　　　の減額

前年度比　521万円増額
主な増減科目　■営業費用の増額　
増減理由　減価償却費の増額

83%

17%

81%

72%

23%
3%

2%

4% 1%

2% 2%

2%

1 %

28%

68%

30%
32%

36%
22%

59%

67%

25%

7%

40%

19% 23%

14%
24%

19%

62%
38%

88%

12%

53% 47%

42% 58%

84%

96%

6%
8%
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第
６
次
五
霞
町
総
合
計
画　

第
Ⅰ
期
基
本
計
画

ひ
と
の
く
ら
し

ー
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ー

ま
ち
の
し
ご
と

ー
行
財
政
運
営
ー

第
６
次
五
霞
町
総
合
計
画
に

つ
い
て

ま
ち
の
か
た
ち

ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
ー

ま
ち
の
し
く
み
づ
く
り

ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
ー

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
事
業
に
つ
い
て

◯主な事業
 『生涯学習推進事業』
　こども教室の開催など

事業費合計　996万円

◯主な事業
 『庁内電算システム整備事業』
　職員利用のグループウェア及びメールシス
　テムの入替など　事業費合計　2,851万円

令和２年３月に策定しました。
詳細は町公式ホームページから閲覧
することができます。

◯主な事業
 『地域防災対策推進事業』
　行政防災無線デジタル化更新工事など

事業費合計　8,217万円

◯主な事業
 『「道の駅ごか」振興事業』
　道の駅ごかの拡充等のための土地購入など

　事業費合計　2億8,517万円

取組内容は、広報ごか2021年4月号
10・11ページに掲載しています。

第２章

第４章

第１章	

第３章

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度

主
な
事
業

主
な
事
業

　
第
６
次
五
霞
町
総
合
計
画
第
Ⅰ

期
基
本
計
画
の
初
年
度
と
し
て

「
キ
ラ
リ
☆
五
霞
町
～
快
適
で
居

心
地
の
よ
い
ま
ち
～
」
を
実
現
す

る
た
め
に
、
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
五
霞
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
）
を
は
じ
め
と
す

る
３
つ
の
ま
ち
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
・
ラ
イ

フ
デ
ザ
イ
ン
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ

イ
ン
）
と
１
つ
の
分
野
（
行
財
政

運
営
）
に
代
表
さ
れ
る
施
策
を
展

開
し
な
が
ら
様
々
な
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
た

１
年
と
な
り
ま
し
た
。
町
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
を
最
優
先
事
業
と
し
て
、

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
等

を
活
用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
事

業
を
併
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。
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ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
　
広
報
戦
略
Ｇ

☎
（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

な
ぜ
五
霞
町
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
推
進
し
て
い

る
の
か
？

　五
霞
町
で
は
、
国
が
推
進
す
る
デ

ジ
タ
ル
化
に
よ
る
便
利
な
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
町
民
の
方
々
の
生
活
が
一
層

便
利
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
間
も
な
く
６
年
に

な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
ら
情
報
が
芋
づ
る
式
に
抜
き
出

さ
れ
る
と
い
う
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
厳
密
に
作

製
さ
れ
て
い
ま
す
。

　初
め
の
う
ち
は
、
使
え
る
病
院
等

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
使
え
る

よ
う
に
な
る
と
現
在
の
健
康
保
険
証

よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
な
本
人
確
認
と
受

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ど
こ
に
し

ま
っ
た
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
今
か
ら
持
ち
歩
く
、

習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　健
康
保
険
証
と
し
て
使
う
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　申
し
込
み
は
ご
自
分
で
も
で
き
ま

す
が
、
役
場
町
民
税
務
課
①
番
窓
口

で
も
設
定
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方

は
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

不
安
と
い
う
人
も
い
る
が

安
全
性
は
ど
う
な
の
？

健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る

と
便
利
に
な
る
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

康
保
険
証
と
し
て
使
う
に
は
？

質　問

マイナポイント・ごかりんポイントもらっていない方はこちらから

カード機能がスマートフォンに
搭載されます

令和 6年度末目標令和 4年度末目標令和 3年度秋予定

マイナンバーカードが運転免許証
として使えるようになります

※令和３年４月末までにカード
　の申請をした方に限ります。

令和3年12月31日まで
延長となりました。

令和3年12月28日まで
延長となりました。
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ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
　
広
報
戦
略
Ｇ

☎
（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

な
ぜ
五
霞
町
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
推
進
し
て
い

る
の
か
？

　五
霞
町
で
は
、
国
が
推
進
す
る
デ

ジ
タ
ル
化
に
よ
る
便
利
な
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
町
民
の
方
々
の
生
活
が
一
層

便
利
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
間
も
な
く
６
年
に

な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
か
ら
情
報
が
芋
づ
る
式
に
抜
き
出

さ
れ
る
と
い
う
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
厳
密
に
作

製
さ
れ
て
い
ま
す
。

　初
め
の
う
ち
は
、
使
え
る
病
院
等

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
使
え
る

よ
う
に
な
る
と
現
在
の
健
康
保
険
証

よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
な
本
人
確
認
と
受

付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ど
こ
に
し

ま
っ
た
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と

が
な
い
よ
う
に
今
か
ら
持
ち
歩
く
、

習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　健
康
保
険
証
と
し
て
使
う
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　申
し
込
み
は
ご
自
分
で
も
で
き
ま

す
が
、
役
場
町
民
税
務
課
①
番
窓
口

で
も
設
定
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方

は
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

不
安
と
い
う
人
も
い
る
が

安
全
性
は
ど
う
な
の
？

健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る

と
便
利
に
な
る
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健

康
保
険
証
と
し
て
使
う
に
は
？

質　問

マイナポイント・ごかりんポイントもらっていない方はこちらから

カード機能がスマートフォンに
搭載されます

令和 6年度末目標令和 4年度末目標令和 3年度秋予定

マイナンバーカードが運転免許証
として使えるようになります

※令和３年４月末までにカード
　の申請をした方に限ります。

令和3年12月31日まで
延長となりました。

令和3年12月28日まで
延長となりました。
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五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードできます五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードできます
　広報ごか９月号でお知らせした五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードで
きるようになりました。 町のイベント情報や災害などの緊急情報が得られるほか、グルメ情報や町
のおすすめスポットなども紹介します。
　今ならダウンロードでポイントが獲得できるだけでなく、町内店舗で利用できるお得な食事券が
もらえるチャンスもあります。ぜひダウンロードしてみてください。

○お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ（内線222）

令和３年12月20日までに
新規登録して申込みされた方

町内飲食店で
使用できる食事券
3,000円分を
プレゼント

ダウンロードは
町公式ホームページ

から

早期登録キャンペーン

抽選
400名

アプリのポイントについて

ポイントを300Pためると
道の駅ごかオリジナル特産品セット
2,000円相当が当たるチャンス

いろいろなかたちでポイントが貯められます

0% 25% 50% 75% 100%

全体

65歳以上

60～64歳代

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

12～19歳代

■２回接種済　　■２回目未接種　　■接種予約あり　　■未接種

56% 19%19%6%

87% 11%
1%

1%

72% 19%5%4%

42% 20%27%11%

32% 21%35%12%

31% 25%34%10%

20% 36%33%11%

18% 28%45%9%

・新規登録 200P
・イベントや店舗に行く、クエスト達成 10P
・アプリからレポートや写真を投稿 5P　 など
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新型コロナウイルスワクチン接種率

　町内にお住まいの12歳以上の新型コロナウイルスワクチン接種率（令和３年８月31日現在）は、全体で約56％
の方が２回接種を完了しています。今後の接種予約済の方を含めると約81％の方が接種を完了する見込みとなっ
ています。
　年代ごとの接種率は、次のとおりです。

接種期間：令和３年３月１日から８月31日まで

健（検）診の種類 費　　　用 対象者

国保特定健診 1,700円 40～74歳

後期高齢者健康診査 基本項目　無料
追加項目　700円 75歳以上

成人健診 2,000円 20～39歳

胃がん検診 69歳まで　 1,000円
70歳以上　 500円

40歳以上大腸がん検診
前立腺がん（男性）
肝炎ウィルス検査

40～69歳　500円
70歳以上　 300円

風しん抗体検査（男性） 無料（対象者のみ） S37.4.2～
S54.4.1生

※「大腸がん検診のみ」及び「風しん抗体検査のみ」を希望され
る方は、直接、健康福祉課にお申し込みください。

※詳細については、町公式ホームページを確認してください。

完全予約制　特定健診・がん検診の追加受付について
○検診日　12月５日㈰
○会　場　保健センター
○受付時間　午前７時30分～11時30分
　　　　  （30分単位で受付）
○定　員　180人（定員に達し次第受付終了）
○お申し込み（完全予約制です）
　インターネット申込期間（24時間受付）
　10月28日㈭午前０時～
　　　 30日㈯午前７時
　コールセンター申込受付時間
　10月29日㈮、30日㈯午前９時～午後５時

予約専用コールセンター　☎0570（077）150
◯お問い合わせ
・特定健診について　町民税務課　町民G
　☎（84）1965（直通）
・がん検診について　健康福祉課　健康支援室
　☎（84）0006（直通）



五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードできます五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードできます
　広報ごか９月号でお知らせした五霞町ファンクラブアプリ「ごかりんクラブ」がダウンロードで
きるようになりました。 町のイベント情報や災害などの緊急情報が得られるほか、グルメ情報や町
のおすすめスポットなども紹介します。
　今ならダウンロードでポイントが獲得できるだけでなく、町内店舗で利用できるお得な食事券が
もらえるチャンスもあります。ぜひダウンロードしてみてください。

○お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ（内線222）

令和３年12月20日までに
新規登録して申込みされた方

町内飲食店で
使用できる食事券
3,000円分を
プレゼント

ダウンロードは
町公式ホームページ

から

早期登録キャンペーン

抽選
400名

アプリのポイントについて

ポイントを300Pためると
道の駅ごかオリジナル特産品セット
2,000円相当が当たるチャンス

いろいろなかたちでポイントが貯められます
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72% 19%5%4%

42% 20%27%11%

32% 21%35%12%

31% 25%34%10%

20% 36%33%11%

18% 28%45%9%

・新規登録 200P
・イベントや店舗に行く、クエスト達成 10P
・アプリからレポートや写真を投稿 5P　 など
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　・一般事務　若干名
　・一般事務（障害者対象）１名

採用区分 一般行政職（本庁舎または出先機関で一般事務に従事）

受験資格

平成３年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方で、大学、短大、専門学校または高等
学校を卒業または卒業見込みの方
障害者対象受験資格は、次の①及び②に該当する方
①障害者手帳の交付を受けている方
②活字印刷文による出題及び口述による試験に対応できる方
※地方公務員法第16条（欠格事項）に該当する場合は、受験できません。

試験方法
Ａ試験（大学卒） ○第１次試験　教養試験（作文含む）、適性検査及び

　　　　　　　書類審査
○第２次試験　口述試験
※第２次試験は、第１次試験合格者のみ実施します。B試験（短大・高校卒等）

試験日及び場所
・第１次試験　11月14日㈰
　　　　　　　五霞ふれあいセンター（五霞町江川179番地1）
・第２次試験　12月予定（詳細な日時及び試験場所は、第１次試験合格者に通知します）

合格者の発表 ・第１次試験　12月　　　・第２次試験（最終合格者）１月

給　　与
　条例等に基づき、給料、扶養手当、通勤手当、住居手当、期末手当、勤勉手当、時間外勤務手当等を
支給条件に応じて支給します。
　また、条例に基づく初任給については、前職等の経歴のある場合は所定の金額が加算されます。

受付期間 10月１日㈮から10月29日㈮まで　午前９時から午後５時まで※閉庁日は、除きます。
申し込み方法等詳細については町公式ホームページを確認してください。

お問い合わせ 〒306-0392　茨城県猿島郡五霞町小福田1162-１
総務課　庶務人事G　☎（84）1111（内線212）

　　

第2回五霞町職員募集第2回五霞町職員募集
令和４年
４月１日採用
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＆
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。
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【こちらの看板が目印となります】

【サイクル＆バスライドのイメージ】
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令和２年度２年度
境警察署管内における境警察署管内における
野焼き検挙件数

件

令和

野焼き検挙件数

件４４
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「防災拠点の設置および災害時相互支援体制構築」
事業の決定書授与式が行われました
　本事業は、Ｂ＆Ｇ財団が３年間で総額3,900万円を上
限に助成を行い、災害発生時の緊急対応や避難所運営に
必要な防災倉庫の整備、機材配備、災害に対応できる人
材育成、関係自治体との災害時における相互支援体制の
構築など町の防災力強化を図るものです。
　授与式では、Ｂ＆Ｇ財団の朝日田常務理事から染谷町
長へ支援金決定通知が手渡されました。
　また、当日は五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センターの10年連続
「特Ａ評価」の表彰式もあわせて開催されました。

小南選手がオリンピック出場の報告に来庁されました
　東京2020オリンピックに出場した陸上男子やり投の
小南拓人選手（㈱染めQテクノロジィ所属）が染谷町長
を表敬訪問されました。
　競技の話題のほか選手村での生活などオリンピック選
手ならではの話も聞かせていただきました。同所属のア
スリート社員である小舘充華選手（陸上女子ハンマー投
　写真左から２番目）と宮園彩恵選手（陸上女子短距離
　写真一番左）も一緒に来庁してくれました。3名とも
次のパリ大会に向けて意気込みを語ってくれました。今
後のさらなる活躍が期待されます。

　オリンピックを終えた小南選手から、応援に対するお
礼のメッセージを寄稿いただきました。大会を振り返っ
た今の気持ちやパリ大会に向けた思いを述
べられているほか、選手村や食堂などを写
真とともに紹介されています。町公式ホー
ムページに掲載していますのでぜひご覧く
ださい。 

五霞町　 Topics五霞町　 Topics

ま ち の わだい
町公式 YouTube へ記事の動
画をアップしていきます。記事
の中にＱＲコードがある場合、
スマートフォンやタブレットで
読み込んでみてください。

9/8

8/26宝くじ助成金で各行政区へ
ポータブル発電機を整備しました

　町内の15行政区に組織されている自主防災会へ、令和
３年度コミュニティ助成事業（地域防災組織育成事業）
により、災害時の活動に役立てるカセットボンベ式の
ポータブル発電機を整備しました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業の一環として、
自主的に結成した組織に対し、災害時の地域の防災活動
に必要な設備を整備するものへ助成されるものです。

8/27
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ご厚意に対し、厚くお礼申し上げます。
寄 附 の お 礼

　８月18日、小沢道路㈱から100万円の寄附があ
りました。
　いただいた寄附金は、町行政発展のために有効
活用させていただきます。
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♦小児医療輪番制
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療
を行っています。受診される際は、必ず、事前に医療機関
へ電話で相談してください。

輪　番　日
月～土曜日：午後６時～午後11時
日・祝：午前９時～午後４時

西：茨城西南医療センター病院（境町）	 ☎（87）8111　　友：友愛記念病院（古河市）	 ☎（97）3000
赤：古河赤十字病院（古河市）	 ☎（23）7111	　　古：古河総合病院（古河市）	 ☎（47）1010
※輪番の実施時間外の外来については、筑波メディカルセンター病院☎029（851）3511で小児救急医療を対応しています。

♦茨城県救急医療情報システム
　病気やケガなどで救急車を呼ぶほどではな

いとき、診療してくれるお医者さんがわか
らないときに利用してください。

♦茨城子ども救急電話相談
　受付時間：24時間365日
　電話番号：☎03（6667）3377

もしものときの小児医療情報

子育 て 支援情報

　
８
月
10
日
、
新
聞
紙
あ
そ
び
を
行
い

ま
し
た
。

　
こ
の
夏
の
暑
さ
が
吹
き
飛
ぶ
よ
う

な
、
夏
一
番
の
に
ぎ
や
か
さ
で
し
た
。

　
新
聞
紙
じ
ゃ
ん
け
ん
や
紙
鉄
砲
作

り
を
し
た
後
に
、
最
後
の
お
楽
し
み
で

す
。
新
聞
紙
を
細
か
く
ち
ぎ
り
紙
吹
雪

が
舞
っ
て
い
る
中
、
見
え
た
笑
顔
が
忘

れ
ら
れ
な
い
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
枚
の
紙
で
も
工
夫
し
だ
い
で
、
何

通
り
も
の
遊
び
が
出
来
ま
す
ね
。

　
南
児
童
館
で
は
、
毎
月
楽
し
い
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
遊
び
に
来
て
ね
。

　
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
・
金
魚
す
く
い
な
ど

お
祭
り
の
定
番
の
催
し
で
夏
の
お
楽
し

み
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
水
遊
び
も
あ
り
、
水
風
船
は
的
に

あ
て
る
だ
け
で
な
く
、
友
達
同
士
投
げ

合
っ
て
風
船
の
中
の
水
が
飛
び
散
る
様

子
を
楽
し
ん
だ
り
、
水
鉄
砲
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
容
器
で
は
水
を
か
け
よ
う
と
追

い
か
け
る
子
、
か
け
ら
れ
ま
い
と
逃
げ

回
る
子
な
ど
全
身
ず
ぶ
ぬ
れ
に
な
り
な

が
ら
走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
楽
し
げ
に
応
戦
を
繰
り
広
げ
る
子
供

達
の
元
気
な
声
が
夏
空
に
響
い
て
い
ま

し
た
。

～南児童館 「夏休みの1ページ」～ ～西児童館 「夏のお楽しみ会」～

日 月 火 水 木 金 土
10/1 2
赤 西

3 4 5 6 7 8 9
友 西 西 西 西 赤 西
10 11 12 13 14 15 16
西 西 古 西 西 赤 西
17 18 19 20 21 22 23
友 西 古 西 西 赤 西
24 25 26 27 28 29 30
赤 西 古 西 西 赤 西
31
友

10月の行事予定
・4日㈪	 風船バレー
・8日㈮	 にこにこ広場
・8日㈮	 避難訓練
・12日㈫	 ドッジボールをしよう
・22日㈮	 にこにこ広場
・28日㈭	 わくわく工作

南児童館　☎（84）3456

10月の行事予定
・１日㈮	 ちびっこ広場
・７日㈭	 60秒チャレンジ②
・15日㈮	 ちびっこ広場
・21日㈭	 ハッピークラフト③
・26日㈫	 ぴよぴよ広場・避難訓練
・29日㈮	 ハロウィン

西児童館　☎（84）2321
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令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
町
内
の
保

育
施
設
へ
新
規
入
園
、
ま
た
は
、
継
続

入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
29
日

㈮
か
ら
11
月
30
日
㈫
ま
で
の
期
間
に
健

康
福
祉
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
保
育
施
設
へ
入
園
で
き
る
児
童
は
、

保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
次
の
①
～
⑦

の
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
に
よ
り
、
当

該
児
童
を
保
育
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ

る
場
合
で
、
か
つ
、
同
一
住
所
の
親
族

等
が
当
該
児
童
を
保
育
で
き
な
い
と

認
め
ら
れ
る
場
合
で
す
。

○
基
準

①
昼
間
に
居
宅
外
で
月
64
時
間
以
上

の
労
働
を
し
て
い
る

②
昼
間
に
居
宅
内
で
児
童
と
離
れ
て

　
月
64
時
間
以
上
の
労
働
を
し
て
い
る

③
母
親
が
妊
娠
中
ま
た
は
産
後
間
も

な
い

④
け
が
や
病
気
ま
た
は
心
身
に
障
害

が
あ
る

⑤
長
期
に
わ
た
り
、
病
気
や
心
身
に
障

害
の
あ
る
同
居
の
親
族
を
常
時
介

護
し
て
い
る

⑥
求
職
活
動
を
し
て
い
る

⑦
災
害
の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る

○
書
類
配
布
開
始
日

　
10
月
29
日
㈮
〜

　
役
場
⑥
番
窓
口
に
て
配
布

  

（
役
場
閉
庁
日
を
除
く
）

○
提
出
書
類

◆
支
給
認
定
（
現
況
）
申
請
書
兼
保
育

施
設
利
用
申
込
書

◆
勤
務
（
内
定
）
証
明
書
ま
た
は
自
営

業
等
就
労
申
立
書
（
自
営
業
・
農

業
も
し
く
は
親
族
等
が
営
ん
で
い

る
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
方
は
、

民
生
委
員
の
証
明
が
必
要
で
す
。
）

※
児
童
の
両
親
の
分
と
、
同
一
住
所
の

祖
父
母
（
65
歳
未
満
の
方
）
の
分
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
家
庭
状
況
調
査
票

◆
入
所
児
童
調
査
票

◆
健
診
等
確
認
票

◆
入
所
申
込
み
に
つ
い
て
の
確
認
事
項

◆
同
意
事
項
及
び
誓
約
事
項

◆
そ
の
他
事
由
に
よ
っ
て
必
要
と
な
る

書
類

○
お
申
し
込
み
期
間

　
10
月
29
日
㈮
～
11
月
30
日
㈫

　
役
場
⑥
番
窓
口
に
て
受
付

  

（
役
場
閉
庁
日
を
除
く
）

※
11
月
13
日
㈯
は
、午
前
９
時
～
午
後

５
時
ま
で
休
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
町
外
の
保
育
施
設
へ
の
入
園
を
希
望

さ
れ
る
場
合
、
保
育
施
設
の
所
在

地
に
よ
っ
て
申
込
期
日
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
健
康
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
所
決
定
は
、
先
着
順
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

令
和
４
年
度
町
内
認
定
こ
ど
も
園（
保
育
部
分
）の
入
園
申
込
受
付
が
始
ま
り
ま
す

※
お
申
し
込
み
を
さ
れ
て
も
、
審
査
の

結
果
、
次
の
場
合
は
入
園
が
認
め

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
定
員
等
を
超
え
た
場
合

・
未
提
出
書
類
が
あ
る
場
合

・
保
育
施
設
へ
入
園
す
る
基
準
に
該

当
し
な
い
場
合

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

保育
施設名

認定こども園
五霞幼稚園・保育園

川妻認定こども園
おひさま

所在地 元栗橋1589 川妻 494-5
電話番号 ☎（84）2355 ☎（84）1254
利用定員

（保育部分） 120名 60名

受入年齢 生後６か月～小学校就学前
開園時間 午前７時30分～午後７時 午前７時～午後７時

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
そ
の
実

情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行
う
観

点
か
ら
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
（
ひ

と
り
親
世
帯
以
外
）
に
対
し
、
給
付
金

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

○
支
給
対
象
者

　
次
の
ど
ち
ら
に
も
当
て
は
ま
る
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

・
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童
（
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
障
害
児
は
20
歳
未

満
）
を
養
育
す
る
父
母
等
（
令
和
４

年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児

を
含
む
）

・
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
の
方
、
ま
た
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変

し
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入

が
住
民
税
非
課
税
相
当
と
な
っ
た
方

○
支
給
額

　
児
童
一
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

○
申
請
に
つ
い
て

【
申
請
不
要
の
方
】

　
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
て
支
給
対
象
者
に
あ
て
は
ま

る
方
に
つ
い
て
は
、
既
に
支
給
済
み
で

す
の
で
、
児
童
手
当
の
振
込
口
座
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
請
が
必
要
と
な
る
方
】

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
て
収
入
が

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）に
つ
い
て

非
課
税
相
当
と
な
っ
た
方
や
、
高
校
生

の
み
を
養
育
し
て
い
て
支
給
対
象
者
に

あ
て
は
ま
る
方
に
つ
い
て
は
、
状
況
を

伺
い
、
必
要
書
類
等
を
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
同
給
付
金
の
ひ
と
り
親
世
帯
分
に
該

当
と
な
る
方
に
つ
い
て
も
、
既
に
支

給
済
み
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）
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五霞西小学校

元気いっぱい！
　  ごかっ子情報

町内の小・中学校で行われた取組みや行事などを紹介します。
今月は、五霞西小学校を紹介します。

楽
し
か
っ
た
つ
く
ば
山

三
年
　
齊さ
い
藤と
う

　
衣い

智ち

華か

　
今
日
は
、
待
ち
に
待
っ
た
遠
足

の
日
で
す
。

　
集
合
写
真
を
撮
っ
て
、
い
よ
い

よ
登
山
開
始
で
す
。
最
初
の
階
段

が
大
変
で
し
た
が
、
が
ん
ば
っ
て

頂
上
に
着
い
た
と
き
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
景
色
が
と
て
も
き

れ
い
で
し
た
。

　
お
弁
当
を
食
べ
て
か
ら
、
お
み

や
げ
を
買
い
ま
し
た
。
か
わ
い
い

ぬ
い
ぐ
る
み
を
買
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
に
乗
っ
て

神
社
に
着
き

ま
し
た
。
と

て
も
大
き
か

っ
た
で
す
。

　
今
日
は
、

め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
楽
し

か
っ
た
で

す
。
　

二
年
・
三
年
遠
足

　
五
月
十
四
日
㈮
三
年
生
が
筑
波
山
登
山
を
し
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
新
緑
の
中
全
員
が
協
力
し
な
が
ら
無
事
に
頂
上
ま
で
登
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
頂
上
で
食
べ
た
お
弁
当
は
最
高
で
し
た
。
視
界
も
よ
く
霞
ヶ

浦
ま
で
見
え
ま
し
た
。
と
て
も
心
に
残
る
遠
足
と
な
り
ま
し
た
。

　
五
月
二
十
一
日
㈮
二
年
生
が
、
茨
城
県
自
然
博
物
館
に
行
き
ま
し
た
。

二
台
の
町
バ
ス
に
乗
っ
て
全
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
マ
ン
モ
ス
の
全
身
骨

格
標
本
や
羽
毛
を
ま
と
っ
た
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
は
迫
力
満
点
で
し
た
。

迫
力
の
恐
竜
た
ち

　
二
年
　
須す

釜が
ま

　
菜な

摘つ
み

　
二
年
生
の
遠
足
で
、
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
パ
ー
ク
に
行
き
ま
し
た
。

　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
に
は
、

大
き
な
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
骨
が
、

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
特
に
、

わ
た
し
が
気
に
入
っ
た
の
は
、
マ

ン
モ
ス
の
骨
で
す
。

　
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、
マ
ン

モ
ス
の
「
き
ば
」
が
、
か
っ
こ
よ

か
っ
た
か
ら
で
す
。

  

み
ん
な
で
見
て
回
っ
た
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
遠

足
に
行
き

た
い
で
す
。

す
て
き
な
本
と
の
出
会
い
は
、

す
て
き
な
本
と
の
出
会
い
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
中
央
公
民
館
の
図
書
室
に
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
本
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
利
用
時
間

 

［
火
曜
日
～
金
曜
日
］

　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

 

［
土
・
日
曜
日
、
祝
日
］

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
休
館
日

　
月
曜
日
・
年
末
年
始(

月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
開
館
し
、
そ
の
翌
日
が

休
館
と
な
り
ま
す
。)

○
図
書
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て

　
五
霞
町
・
古
河
市
・
坂
東
市
・
境

町
に
在
住
・
在
勤
の
方
を
対
象
に
図

書
利
用
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
図
書
利
用
券
１
枚
で
５
冊
ま
で
、

15
日
間
、
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

○
新
刊
図
書
の
紹
介

　
新
刊
本
の
紹
介
は
、
町
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
利
用
時
間
な
ど
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

最
新
情
報
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
す
す
め
本
の
紹
介

      

○
お
問
い
合
わ
せ

　
五
霞
町
中
央
公
民
館

　
☎

（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

○
雷
神
　
道
尾
秀
介

　
昭
和
の
終
わ
り
、
藤
原
家
に
降
り
か
か
っ

た
「
母
の
不
審
死
」
と
「
毒
殺
事
件
」
。
真

相
を
解
き
明
か
す
べ
く
、
幸
人
は
姉
の
亜
沙

実
ら
と
と
も
に
、
30
年
の
時
を
経
て
、
因
習

残
る
故
郷
へ
と
潜
入
調
査
を
試
み
る
。 

す

べ
て
は
、
19
歳
の
一
人
娘
・
夕
見
を
守
る
た

め
に
…
…
。
な
ぜ
、
母
は
死
ん
だ
の
か
。

○
い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
と
　
う
み
の
ほ
う
せ
き

　
ま
つ
お
り
か
こ

　
ち
ょ
っ
と
休
憩
、
海
で
遊
ぼ
う
。
波
打

ち
際
で
シ
ロ
が
拾
っ
た
の
は
、
キ
ラ
キ
ラ

輝
く
宝
石
！
？ 

『
い
つ
つ
ご
う
さ
ぎ
の

き
っ
さ
て
ん
』
待
望
の
続
編
！

○
か
い
け
つ
ぞ
ろ
り
の
ゾ
ワ
ゾ
ワ
ゾ
ク
ゾ
ク

　
よ
う
か
い
ま
つ
り
　
原
ゆ
た
か

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
も
っ
と
よ
う
か
い
の

た
め
の
お
ま
つ
り
に
し
た
い
！
そ
ん
な
よ

う
か
い
学
校
の
先
生
の
ゆ
め
を
か
な
え
よ

う
と
ゾ
ロ
リ
た
ち
は
大
は
り
き
り
。
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ごかの
　お知らせ
役場の代表電話は☎（84）1111です

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ

り
定
期
的
に
交
換
す
る
こ
と
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の

交
換
は
、
町
が
発
行
し
た
受
託
証

明
書
を
持
っ
た
指
定
水
道
工
事
店
が

行
い
ま
す
。
ま
た
、
対
象
と
な
る
ご

家
庭
に
は
、
事
前
に
通
知
い
た
し
ま

す
。

　
な
お
、
作
業
時
の
立
会
い
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
作
業
員
が
敷
地
内

へ
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
作
業
期
間

　
10
月
11
日
㈪
～
21
日
㈭

○
交
換
費
用
　
無
料

○
お
願
い
　

作
業
等
に
支
障
が
あ
り
ま
す
の
で
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
お
よ
び
止
水

栓
の
上
に
は
物
を
置
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
　
水
道
Ｇ

☎
（84）
３
０
０
０
（
直
通
）

　
農
業
集
落
排
水
施
設
を
使
用
し
て

い
る
世
帯
や
、
公
共
下
水
道
に
接
続

さ
れ
て
い
て
、
井
戸
水
を
使
用
し
て

い
る
世
帯
（
水
道
水
と
井
戸
水
を
併

用
し
て
い
る
世
帯
を
含
む
）
は
、
住

民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
方
の
人
数
等

に
よ
り
使
用
料
を
算
定
し
て
お
り
ま

す
が
、
学
校
等
へ
の
進
学
や
長
期
の

入
院
、
老
人
保
健
施
設
等
の
入
所
等

に
よ
り
、
住
民
票
が
異
動
で
き
な
い

理
由
で
不
在
に
な
る
場
合
に
は
使
用

料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
該
当
す
る
世
帯
は
、
減
免
申
請
書

及
び
そ
の
他
必
要
書
類
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
　
下
水
道
Ｇ

☎
（84）
３
３
４
６
（
直
通
）

お
し
ら
せ

No.553

　
環
境
美
化
運
動
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
日
時
　
11
月
７
日
㈰

午
前
８
時
〜
（
雨
天
時
は
11
月
14

日
㈰
に
順
延
し
ま
す
。
）

○
注
意
事
項

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
参
加
さ
れ
る
際
は

マ
ス
ク
の
着
用
を
徹
底
し
、
作
業

時
に
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
生
活
環
境
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
使
用
済
み
と
な
っ
た
農
業
用
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
回
収
を
実
施
し
ま
す
。

　
回
収
に
当
た
っ
て
は
、
次
の
条
件

を
満
た
し
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
条
件

・
事
前
に
お
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

○
主
な
回
収
対
象
物

・
ハ
ウ
ス
等
被
覆
用
ビ
ニ
ー
ル

・
肥
料
用
空
袋

・
園
芸
用
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム

・
水
稲
育
苗
箱

※
回
収
物
の
状
態
や
種
類
に
よ
っ
て

回
収
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

○
回
収
日 

　
10
月
12
日
㈫

○
収
集
場
所

　
五
霞
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
　
敷
地
内

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎

（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

　
茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機
構
で

は
、
規
模
縮
小
や
経
営
転
換
等
の

理
由
に
よ
り
、
農
地
の
貸
付
を
希

望
さ
れ
る
方
の
申
出
を
受
付
し
て

い
ま
す
。
お
借
り
し
た
農
地
は
、
公

募
で
募
集
し
た
担
い
手
の
方
に
対

し
て
、
茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機

構
が
転
貸
し
ま
す
。
農
用
地
の
貸

借
手
続
き
の
流
れ
や
公
募
に
応
募

さ
れ
て
い
る
担
い
手
の
方
に
つ
い
て

は
、
茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

○
届
出
書
配
布
・
受
付
場
所

　
産
業
課
窓
口
　

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎

（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

環
境
美
化
運
動
の
実
施

農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

回
収

農
用
地
の
貸
付
希
望
受
付

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
料

及
び
下
水
道
使
用
料
の
減
免
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調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調

査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配
り

し
ま
す
。

　
回
答
は
、
紙
の
調
査
票
へ
の
記
入

だ
け
で
な
く
、
便
利
に
回
答
い
た
だ

く
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
等
を
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

回
答
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
　
政
策
Ｇ

　
☎

（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

○
接
種
期
間

　
令
和
３
年
10
月
１
日
㈮
～

　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

○
対
象
者

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で

心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
に
重
い
病

気
の
あ
る
方
（
医
師
の
診
断
書
が

必
要
で
す
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
・
３

級
）
が
交
付
さ
れ
て
い
る
方

○
助
成
金
額
（
１
人
１
回
ま
で
）

　
２
，
０
０
０
円

○
医
療
機
関
へ
持
参
す
る
も
の

　
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
き
、
権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）

は
、
当
該
土
地
が
所
在
す
る
市
町
村

へ
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
届
出
の
必
要
な
面
積

　
市
街
化
区
域
２
，
０
０
０
㎡
以

上
、
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計

画
区
域
５
，
０
０
０
㎡
以
上
、
都

市
計
画
区
域
以
外
の
区
域
１
０
，

０
０
０
㎡
以
上

○
届
出
の
必
要
な
取
引

　
売
買
、
交
換
、
共
有
物
の
持
分
権

の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上
権
・

賃
借
権
の
設
定
ま
た
は
設
定
等

○
届
出
期
限

　
契
約
締
結
日
（
契
約
締
結
日
を
含

む
。
）
か
ら
２
週
間
以
内

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
都
市
建
設
課
　
市
街
地
整
備
推
進
室

　
☎

（84）
３
３
４
７
（
直
通
）

　　
こ
の
調
査
は
、
国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
統
計
法
に
基
づ
き
実
施
す
る
、
国

の
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

保
険
証
等
）

○
接
種
方
法

【
対
象
者
①
・
②
に
該
当
す
る
方
】

　
委
託
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

※
委
託
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
③
に
該
当
す
る
方
】

　
か
か
り
つ
け
医
に
て
接
種
し
、
接

種
料
金
を
負
担
し
た
後
、
健
康
福
祉

課
に
て
助
成
金
の
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

○
助
成
金
の
申
請
方
法

　
町
と
委
託
契
約
を
し
て
い
な
い
医

療
機
関
で
接
種
さ
れ
た
方
に
は
、

支
払
っ
た
接
種
料
金
の
う
ち
助
成

金
額
分
を
払
い
戻
し
ま
す
。

　
次
の
も
の
を
持
参
の
う
え
、
役
場

⑤
番
窓
口
に
て
ご
申
請
く
だ
さ

い
。

・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

・
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書

 

（
レ
シ
ー
ト
不
可
）

・
通
帳

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
③
の
方
）

○
申
請
期
間

　
令
和
３
年
10
月
４
日
㈪
～

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

 

（
役
場
閉
庁
日
を
除
く
）

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

○
接
種
期
間

　
令
和
３
年
10
月
１
日
㈮
～

　
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

○
対
象
者

①
生
後
６
か
月
以
上
、
13
歳
未
満
ま

で
の
方

②
13
歳
以
上
、
中
学
３
年
生
相
当
ま

で
の
方

○
助
成
金
額
及
び
接
種
回
数

　
予
防
接
種
１
回
に
つ
き

　
１
，
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

①
生
後
６
か
月
以
上
、
13
歳
未
満
ま

で
の
方
は
２
回

②
13
歳
以
上
、
中
学
３
年
生
相
当
ま

で
の
方
は
１
回

○
接
種
方
法

　
猿
島
郡
医
師
会
・
古
河
市
医
師
会

に
所
属
の
医
療
機
関
に
予
約
し
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
委
託
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
町

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取

引
に
は
届
出
が
必
要
で
す

10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
助
成

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
助
成
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10
月
６
日
㈬
午
前
11
時
頃
に
、
防

災
行
政
無
線
を
使
用
し
て
、
以
下
の

内
容
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

・
放
送
内
容

 

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
。
」
×
３
回

・
五
霞
町
以
外
の
地
域
で
も
、
全
国

的
に
様
々
な
情
報
伝
達
手
段
で
試

験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

・
試
験
当
日
、
災
害
の
発
生
や
気
象

状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
安
心
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
町
道
の
改
良
・
修
繕
工
事
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中

は
通
行
止
め
等
で
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
町
道
５
号
線
道
路
改
良
工
事
（
３

工
区
、
４
工
区
、
５
工
区
、
水
道

管
切
回
し
工
事
）

○
工
事
期
間
　
２
月
下
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
幸
主
地
内

○
施
工
業
者
　

 

（
３
、
４
工
区
）	

㈱
五
霞
建
設

 

（
５
工
区
）	

小
沢
道
路
㈱ 

 

（
水
道
管
切
回
し
工
事
）	

㈱
木
村
設
備

　
　
　
　
　
　

②
町
道
８
号
線
道
路
修
繕
工
事

○
工
事
期
間
　
11
月
上
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
幸
主
地
内

○
施
工
業
者
　
小
沢
道
路
㈱

 

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し

て
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓

練
を
実
施
し
ま
す

道
路
工
事
を
実
施
し
ま
す

③
町
道
57
号
線
道
路
修
繕
工
事

○
工
事
期
間
　
11
月
上
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
川
妻
地
内

○
施
工
業
者
　
板
通
㈱

 

④
町
道
１
９
１
５
号
線
道
路
修
繕
工
事

○
工
事
期
間
　
11
月
上
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
元
栗
橋
地
内

○
施
工
業
者
　
坂
間
工
業
所
㈱

 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
都
市
建
設
課
　
建
設
・
地
籍
Ｇ

　
☎

（84）
３
３
４
７
（
直
通
） ●コンビニ

●環境浄化
　センター

●
●

●

４
号
国
道

権
現
堂
川
若宮八幡宮

香取神社

福祉施設

工事箇所

●
コンビニ

西関
宿栗
橋線東

北
新
幹
線

工事箇所 工事箇所
至宇都宮

至東京

五霞IC

圏
央
道

４
号
バ
イ
パ
ス

至令和橋

至幸手

工事箇所

工事箇所

工事箇所 工事箇所 工事箇所 ３区 4区 5区

8 号線 57 号線 １９１５

●
道の駅

中川

国道４号バイパス

五霞 I.C

圏
央
道

●
川妻浄水場 ●実相院

●
五霞西小

● 五霞幼稚園

国道４号線
権
現
堂
川

東
北
新
幹
線

●

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

香取神社

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

5区

３区4区

5区

３区4区

●
香取神社

●コンビニ

●環境浄化
　センター

●
●

●

４
号
国
道

権
現
堂
川
若宮八幡宮

香取神社

福祉施設

工事箇所

●
コンビニ

西関
宿栗
橋線東

北
新
幹
線

工事箇所 工事箇所
至宇都宮

至東京

五霞IC

圏
央
道

４
号
バ
イ
パ
ス

至令和橋

至幸手

工事箇所

工事箇所

工事箇所 工事箇所 工事箇所 ３区 4区 5区

8 号線 57 号線 １９１５

●
道の駅

中川

国道４号バイパス

五霞 I.C

圏
央
道

●
川妻浄水場 ●実相院

●
五霞西小

● 五霞幼稚園

国道４号線
権
現
堂
川

東
北
新
幹
線

●

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

香取神社

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

5区

３区4区

5区

３区4区

●
香取神社

●コンビニ

●環境浄化
　センター

●
●

●

４
号
国
道

権
現
堂
川
若宮八幡宮

香取神社

福祉施設

工事箇所

●
コンビニ

西関
宿栗
橋線東

北
新
幹
線

工事箇所 工事箇所
至宇都宮

至東京

五霞IC

圏
央
道

４
号
バ
イ
パ
ス

至令和橋

至幸手

工事箇所

工事箇所

工事箇所 工事箇所 工事箇所 ３区 4区 5区

8 号線 57 号線 １９１５

●
道の駅

中川

国道４号バイパス

五霞 I.C

圏
央
道

●
川妻浄水場 ●実相院

●
五霞西小

● 五霞幼稚園

国道４号線
権
現
堂
川

東
北
新
幹
線

●

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

香取神社

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

5区

３区4区

5区

３区4区

●
香取神社

●コンビニ

●環境浄化
　センター

●
●

●

４
号
国
道

権
現
堂
川
若宮八幡宮

香取神社

福祉施設

工事箇所

●
コンビニ

西関
宿栗
橋線東

北
新
幹
線

工事箇所 工事箇所
至宇都宮

至東京

五霞IC

圏
央
道

４
号
バ
イ
パ
ス

至令和橋

至幸手

工事箇所

工事箇所

工事箇所 工事箇所 工事箇所 ３区 4区 5区

8 号線 57 号線 １９１５

●
道の駅

中川

国道４号バイパス

五霞 I.C

圏
央
道

●
川妻浄水場 ●実相院

●
五霞西小

● 五霞幼稚園

国道４号線
権
現
堂
川

東
北
新
幹
線

●

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C
道の駅

香取神社

国道４号バイパス

圏
央
道

五霞 I.C

道の駅

5区

３区4区

5区

３区4区

●
香取神社

生
活
相
談 相

談

東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
罹
災

証
明
書
の
発
行
を
終
了
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
罹
災
証

明
書
の
発
行
に
つ
い
て
、
震
災
発
生

か
ら
10
年
が
経
過
し
、
家
屋
の
被
害

状
況
と
震
災
の
因
果
関
係
の
判
定
が

困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
令
和
4
年
3

月
31
日
㈭
の
受
付
け
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
安
心
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ
る

生
活
相
談
（
人
権
、
福
祉
、
教
育
、

就
業
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

○
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
程
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎

（84）
３
５
９
５
（
直
通
）
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○
お
問
い
合
わ
せ

　
古
河
税
務
署
　
管
理
運
営
部
門

　
☎
０
２
８
０

（32）
４
１
６
３

○
募
集
職
種

・
一
般
行
政
職

※
廃
棄
物
処
理
施
設
の
管
理
運
営
の

た
め
、
施
設
維
持
管
理
・
運
転
業

務
及
び
企
画
・
総
務
業
務
に
従
事

○
受
験
資
格

　
30
歳
ま
で
の
方

※
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
以
上
の
学

歴
の
方
で
平
成
3
年
4
月
2
日
～

平
成
16
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

に
限
り
ま
す
。

○
採
用
予
定
日

　
令
和
4
年
4
月
1
日

○
採
用
予
定
人
数
　
若
干
名

○
試
験
日

・
一
次
試
験

　
令
和
3
年
11
月
28
日
㈰

・
二
次
試
験

　
令
和
4
年
1
月
中
旬

○
受
験
申
込
期
限

　
10
月
1
日
㈮
～
11
月
5
日
㈮

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
さ
し
ま
環
境
管
理
事
務
組
合
　
総

　
務
課
　

　
茨
城
県
猿
島
郡
境
町
大
字
長
井
戸

　
１
７
３
４
‐
１

　
☎
０
２
８
０

（87）
０
６
０
９

み
・
問
題
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

　
事
前
に
お
電
話
等
で
ご
予
約
い
た

だ
け
れ
ば
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
。

○
日
時
　
10
月
８
日
㈮

　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
4
時

○
場
所
　
役
場
２
階
　
第
２
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
健
康
福
祉
課

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
関
東
信
越
国
税
局
に
お
い
て
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
等
、
利
便
性

の
高
い
納
付
手
段
の
周
知
・
広
報
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
今
般
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
も
、
非
対
面
型
に

よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
推
奨

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
点
を
踏
ま
え
、
関
東
信

越
国
税
局
管
内
全
て
の
税
務
署
に
お

い
て
、
令
和
３
年
10
月
１
日
㈮
か

ら
、
国
税
の
納
付
に
係
る
税
務
署
窓

口
の
受
付
時
間
を
原
則
、
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

○
休
館
期
間

　
11
月
8
日
㈪
～
11
月
15
日
㈪

※
11
月
8
日
㈪
・
15
日
㈪
に
つ
き
ま

し
て
は
定
期
休
館
日
に
な
り
ま
す
。

◎
同
期
間
よ
り
、
プ
ー
ル
改
修
工
事

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

【
プ
ー
ル
改
修
工
事
期
間
】

令
和
３
年
11
月
８
日
㈪
〜
令
和
４
年

２
月
28
日
㈪

　
期
間
内
は
、
プ
ー
ル
施
設
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
利
用
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
な
お
、
プ
ー
ル
施
設
利
用
に
つ

き
ま
し
て
は
、
再
開
時
期
が
確
定

い
た
し
ま
し
た
ら
、
当
施
設
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
等
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す

の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
　
遊

　
楽
里

　
☎
０
２
９
７

（20）
９
８
２
２

掲

示

板

さ
し
ま
環
境
管
理
事
務
組
合

職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

消
費
生
活
相
談

さ
し
ま
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー「
遊

楽
里
」臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

障
害
者
相
談

国
税
の
納
付
に
係
る

税
務
署
窓
口
の
受
付
時
間

　
専
門
の
相
談
員
が
、
町
民
の
み
な

さ
ん
の
消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
や

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解

決
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

○
日
時
　
10
月
13
日
㈬

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

 

（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里

※
８
月
か
ら
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
予

約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
際
は
生
活
安
全
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
安
心
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
障
害
者
（
児
）
や
そ
の
家
族
な
ど

か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
情
報
の
提
供
・
助
言
を
行
っ

て
い
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
窓
口
に
は
、
専
門
の
相
談
員

が
配
置
さ
れ
、
身
体
的
・
知
的
・
精

神
的
な
ど
の
障
害
に
つ
い
て
、
障
害

者
（
児
）
が
か
か
え
る
様
々
な
悩
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10
月
は
里
親
月
間
で
す
。
つ
く
ば

香
風
寮
で
は
、
10
月
16
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
、
令
和
３
年
度
第
２
回
里
親

制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
数

の
申
込
み
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
定

員
を
30
名
と
し
ま
す
。
里
親
制
度
に

関
心
あ
る
方
か
ら
の
お
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
つ
く
ば
香
風
寮

　
☎
０
８
０（
８
４
３
４
）３
３
２
９

　
担
当
　
増
子
・
國
松

　
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県
内
の
ひ
と

り
親
家
庭
等
の
方
を
対
象
に
、
就

職
・
転
職
時
、
短
時
間
で
パ
ソ
コ
ン

ス
キ
ル
を
習
得
し
た
い
方
向
け
に
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー
宛

て
に
申
込
書
を
郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
２
９
（
２
２
１
）
８
６
１
８
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
健
康
福

祉
課
、
ま
た
は
社
会
福
祉
法
人
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

○
日
時

　
10
月
17
日
㈰
・
31
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

 

（
受
付
は
午
前
9
時
～
）

○
場
所
　
水
戸
市
八
幡
町
11 - 

52

　
社
会
福
祉
法
人
　
茨
城
県
母
子
寡 

　
婦
福
祉
連
合
会

　
☎
０
２
９
（
２
２
１
）
８
４
９
７

○
定
員
　
15
名

※
２
日
間
と
も
出
席
で
き
る
方
、
パ

ソ
コ
ン
で
文
字
入
力
が
で
き
る
方
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し

ま
す
。

○
託
児
有
り
（
２
歳
以
上
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
利
用
者
が
多
い
場
合
に
は
、

利
用
を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

○
受
講
料

　
１
，
０
０
０
円
（
教
材
費
）

○
申
込
期
限
　

9
月
30
日
㈭
必
着

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
水
戸
市
八
幡
町
11 - 

52

　
社
会
福
祉
法
人
　
茨
城
県
母
子
寡

　
婦
福
祉
連
合
会
　
ひ
と
り
親
家
庭

　
等
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
（
２
２
１
）
８
４
９
７

　
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は

「
地
域
の
核
と
な
る
人
材
・
団
体
育

成
事
業
」
と
し
て
、
県
内
の
子
ど
も

食
堂
の
実
態
と
運
営
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
知
識
を
深
め
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

○
日
時

　
10
月
23
日
㈯
、
11
月
６
日
㈯
、

　
20
日
㈯
（
連
続
３
回
）

　
午
前
10
時
～
正
午

○
受
講
料
　
無
料

○
場
所
　
五
霞
町
中
央
公
民
館

○
対
象

　
子
ど
も
食
堂
を
始
め
て
み
よ
う
と

い
う
方
、
子
ど
も
食
堂
の
ス
タ
ー
ト

を
支
援
し
た
い
方

○
定
員
　
20
名

○
募
集
締
切
　
10
月
９
日
㈯

○
お
申
し
込
み
方
法

　
往
復
は
が
き
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
来
所
（
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
）

※
詳
細
は
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
９
６

（24）
１
１
５
１

　
遺
言
、
相
続
、
各
種
許
認
可
等

の
行
政
手
続
き
相
談
な
ど
、
暮
ら

し
と
役
所
の
諸
手
続
に
関
す
る
相

談
に
、
県
内
の
行
政
書
士
が
電
話

で
お
答
え
し
ま
す
。

○
日
時

　
10
月
の
毎
週
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

○
電
話
番
号

　
☎
０
２
９（
３
０
５
）３
７
３
１

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
茨
城
県
行
政
書
士
会
県
西
支
部

　
☎
０
２
９
６

（25）
１
９
０
７

　
就
職
し
て
も
す
ぐ
や
め
て
し
ま
う

方
、
一
人
で
就
活
す
る
の
に
不
安
を

お
持
ち
の
方
、
勇
気
を
出
し
て
相
談

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時

　
10
月
12
日
㈫

　
11
月
9
日
㈫

　
※
前
日
ま
で
予
約
制

○
場
所

　
多
目
的
集
会
セ
ン
タ
ー
　
相
談
室

○
対
象

　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方

　
ま
た
は
保
護
者
・
関
係
者

○
お
問
い
合
わ
せ

　
厚
生
労
働
省
委
託
事
業

　
い
ば
ら
き
県
西
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　
☎
０
２
９
６

（54）
６
０
１
２

茨
城
県
行
政
書
士
会

電
話
無
料
相
談

令
和
３
年
度 

第
２
回
里
親

制
度
説
明
会
の
開
催

子
ど
も
食
堂
を
通
じ
た

地
域
づ
く
り
講
座

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

就
職
に
関
す
る
無
料
相
談
会
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材料【4人分】
かじきまぐろ	 320g
　　おろししょうが	 大さじ1
　　おろしにんにく	 小さじ1
　　しょうゆ	 　	 大さじ2
片栗粉	 1/2カップ
揚げ油	 適量
レタス	 葉2枚
ミニトマト	 8個
レモン	 1/2個

作り方
①材料を切る。
　・かじきまぐろ … 一口大に切る。
　・レタス … 細かくちぎる。
　・レモン … くし形切りにする。
②ボウルにかじきまぐろとⒶを入れ、よく混ぜ合わせ５分程
度おく。
③②に片栗粉をうすく付け、170℃に熱した油で揚げる。
④皿に盛り付け、レタス・ミニトマト・レモンをそえる。

かじきの竜田あげかじきの竜田あげ
食改さ

んに
よる 健健 康康レレシシピピ Vol.13Vol.13

栄養価	
（１人分）

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分相当量
225kcal 16.5ｇ 10.1ｇ 14.9ｇ 1.5ｇ

Ⓐ 　かじきまぐろは、『たんぱく質』を多く含む、高たんぱ
くな食品です。免疫力を上げるはたらきがあるため、気温

が下がり、感染症の流行が始まるこの時期にぴったりです。
　たんぱく質のほかには、血圧を下げるのに役立つ『カリウム』やカルシ
ウムの吸収を助ける『ビタミンＤ』、抗酸化作用のある『ビタミンＥ』、血
液をサラサラにする効果が期待できる『ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）』
なども多く含みます。
　栄養価が高く、スーパーマーケットでも手軽に買える、かじきまぐろ。
ぜひ、食卓に取り入れてみてはいかがでしょうか。

ポイント

母
子
健
康
手
帳

　
安
心
な
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
た
め

の
支
援
と
し
て
、
八
っ
子
で
は
、
母
子
健

康
手
帳
に
つ
い
て
説
明
を
し
な
が
ら
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
中
の
健
康
管

理
と
出
産
の
記
録
、
お
子
さ
ん
の
健
康
診

査
結
果
や
予
防
接
種
等
を
記
録
す
る
大
切

な
も
の
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
、
子
育
て
に
関
す

る
情
報
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
母
子

健
康
手
帳
の
始
ま
り
は
昭
和
17
年
交
付
の

「
妊
産
婦
手
帳
」
に
あ
り
、
内
容
は
育
児

書
と
し
て
も
信
頼
で
き
る
も
の
で
す
。
日

本
で
は
当
た
り
前
の
手
帳
で
す
が
、
世
界

で
母
子
健
康
手
帳
を
使
っ
て
い
る
母
親
と

赤
ち
ゃ
ん
は
7
組
に
1
組
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
町
で
も
、
外
国
で
妊
娠
・
出
産

し
、
転
入
し
た
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が

母
子
健
康
手
帳
等
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
、
改
め
て
交
付
し
ま
す
。

　
さ
て
、
母
子
健
康
手
帳
を
開
く
と
、
ま

ず
「
子
の
保
護
者
」
欄
、
次
い
で
「
妊
婦

の
健
康
状
態
等
、
職
業
と
環
境
」
の
ペ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
前
か
ら
現
在
の
状

態
を
記
入
す
る
欄
の
た
め
、
す
ぐ
に
記
入

し
妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
「
妊
婦

自
身
の
記
録
」
欄
は
体
調
の
変
化
や
健
診

時
に
尋
ね
た
い
こ
と
を
記
入
し
、
両
親
が

折
々
の
気
持
ち
な
ど
を
書
き
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
「
妊
娠
中
の
経
過
」
は
主
に

妊
婦
健
診
の
記
録
と
な
り
ま
す
。
外
出
先

で
妊
婦
に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
に
受
診
し

た
医
療
機
関
の
情
報
源
と
な
る
た
め
、
必

ず
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
期
に
な
る
と
、
健
診
や
予
防
接

種
の
記
録
だ
け
で
な
く
、
小
児
科
や
歯
科

受
診
の
記
録
、
家
庭
や
幼
稚
園
の
身
体
計

測
の
記
録
も
身
体
発
育
曲
線
に
記
入
す
る

と
、
成
長
の
様
子
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

成
長
曲
線
に
つ
い
て
は
、
18
歳
（
思
春
期

の
終
わ
り
）
ま
で
記
入
で
き
、
記
載
を
続

け
る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん
の
成
長
期
が
い

つ
頃
だ
っ
た
か
、
健
康
状
態
の
記
録
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
の
記
録
は
高
校
や
大

学
等
へ
の
進
学
時
、
入
学
先
で
研
修
に
参

加
す
る
時
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
引
っ
越

し
や
建
替
え
で
紛
失
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
大
切
に
保
管
し
、
成
人
の
際
に
は
、
次

代
の
親
と
な
る
お
子
さ
ん
に
手
渡
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

子育て世代包括支援センター「八
はち

っこ」

Ｒ３年度五霞町母子健康手帳
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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
一
年
半
に
わ
た
る
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延

は
、
出
勤
、
旅
行
、
ス
ポ
ー
ツ
等
へ
の
参
加

の
自
粛
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
重
症

化
を
予
防
す
る
も
の
で
、
流
行
以
前
の
生
活

に
戻
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
社
団
法
人
日
本
生
活
習
慣
病
予
防

協
会
に
て
、
医
師
（
健
康
診
断
等
で
H
b
A

1
c
を
測
定
す
る
患
者
を
診
て
い
る
内
科

医
）
と
一
般
生
活
者
を
対
象
と
し
、
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
一
般
生
活
者
に
「
コ
ロ
ナ
禍

で
の
生
活
変
化
」
（
表
１
）
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
「
外
出
時
間
が
減
っ
た
」
が
最
も
多

く
、
続
い
て
「
ス
ト
レ
ス
が
多
く
な
っ

た
」
、「
運
動
不
足
に
な
っ
た
」
で
し
た
。

　
ま
た
、
医
師
に
「
コ
ロ
ナ
禍
で
健
康
診

断
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
患
者
の
悪

化
し
た
項
目
」
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
最
も

悪
化
が
み
ら
れ
た
の
は
「
H
b
A
1
c
」
と

「
B
M
I
」
で
し
た
。

　
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
一

般
生
活
者
の
「
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の

受
診
状
況
」
（
表
２
）
の
調
査
で
は
、「
受

診
し
て
い
な
い
」
と
回
答
し
た
人
は
47
・

４
％
で
あ
り
、
う
ち
15
・
２
％
は
「
一
年
前

は
受
診
し
た
が
、
こ
の
一
年
で
は
受
診
し
て

い
な
い
」
で
あ
り
、
受
診
を
控
え
た
可
能
性

も
考
え
ら
れ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
今
年
度
最
後
の
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
を
12
月
に
実
施
し
ま
す
。
感
染
対
策

を
し
な
が
ら
の
開
催
の
た
め
、
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

検
診
日
　
12
月
5
日
㈰

お
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、
今
月

号
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
習
慣
の
変
化

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　町内でお気に入りの場所やおすすめのお店を教
　　　えてください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり

ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右QRコードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

10/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。

今月のプレゼント
五霞町産の美味しい新米（特別栽培米）３㎏

５名様

 道の駅ごか 農産物直売所 道の駅ごか 農産物直売所
「わだい万菜」さんからプレゼント「わだい万菜」さんからプレゼント

表１ コロナ禍での生活様式

55.0％

55.0％

54.0％　

51.0％　　

37.0％　　　　　　

33.0％　　　　　　　

30.0％　　　　　　　　

28.0％　　　　　　　　　

19.0％　　　　　　　　　　　 

58.6％

36.1％　　　　　

35.4％　　　　　

34.9％　　　　　

26.8％　　　　　　　 

21.9％　　　　　　　　　

20.4％　　　　　　　　　

20.3％　　　　　　　　　

16.7％　　　　　　　　　　 

15.6％　　　　　　　　　　  

0 10 20 30 40 50 60

HbA1c

BMI

中性脂肪

血糖値

血圧

γ-GTP

尿酸

LDL
コレステロール

HDL
コレステロール

外出時間が減った医師（n=100）

ズボンのベルトを
広めにずらした

ご飯や麺類、パンなどの
摂取量が増えた

間食の回数が増えた

じっとしている時間が
増えた

歩数が減った

運動不足になった

ストレスが多くなった

中食が増えた

孤独感や孤立感が増えた
・感じるようになった

0 10 20 30 40 50 60

一般生活者
複数回答（n=3,000）

表２ コロナ禍における健康診断・人間ドック
　　 受診患者の数値が悪化した割合
　　 （検査項目別）
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お知らせカレンダー

人口と世帯

町公式
ホームページ

10月の納税 ▶納期限…11月1日㈪まで

夜間収納窓口
町 税 等 町民税務課（役場）税務Ｇ ☎（84）1966

介護保険料 健康福祉課（役場）高齢者支援Ｇ ☎（84）0006

上下水道料金・下水道受益者負担金

▶4月の開設日
4月  日(  )：午後５時15分～午後７時

総人口 　男
　女

世帯数人 人
人

世帯（ 人） （ 　 人）
（93人）

（ 　 世帯）8,290 4,223
4,067

3,351258 165 205
前月比  －11人（－3人） （　）内は外国人登録で内数

９月１日現在
住民基本台帳から

行政情報を始め、様々な情報を
発信しています。

ぜひ、この機会にご登録を！

素材データはあたりです素材データはあたりです

町県民税 ３期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

国民健康保険税 ４期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

後期高齢者医療保険料 ４期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

介護保険料 ４期 健康福祉課　高齢者支援Ｇ ☎（84）0006

ダウンロードはこちらから

※アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとの負担となります。
※広告が表示されますが、五霞町とは関係ありません。

行政情報を
プッシュ通知でお届け！

2021年

10月

日 月 火 水 木 金 土
1 2
ちびっこ広場
（西児童館）

可燃ごみ

3 4 5 6 7 8 9
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

風船バレー
（南児童館）
道の駅ごか定休日

乳幼児健康相談
（保健センター）

６０秒チャレンジ②
（西児童館）

にこにこ広場
避難訓練
（南児童館）

わくわく元気づくり①
（保健センター）
障害者相談
（役場２階第2会議室）

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）
（午後のみ）

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

10 11 12 13 14 15 16
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

ドッジボールをしよう
（南児童館)
ヨガ教室
（ふれあいセンター）

消費生活相談
（ひばりの里）

わくわく元気づくり②
（保健センター）

ちびっこ広場
（西児童館）

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）
（午後のみ）

可燃ごみ 紙　類 可燃ごみ 不燃性粗大ごみ 可燃ごみ

17 18 19 20 21 22 23
道の駅ごか定休日 ハッピークラフト③

（西児童館）
わくわく元気づくり③
（保健センター）

にこにこ広場
（南児童館）
すくすく相談
（保健センター）

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

24 25 26 27 28 29 30
【予約制】マイナンバー
カード申請＆交付

（午前９時〜正午）
（役場①番窓口）

ぴよぴよ広場
避難訓練
（西児童館）
ヨガ教室
（ふれあいセンター）

わくわく工作
（南児童館）

わくわく元気づくり④
（保健センター）

ハロウィン
（西児童館）

可燃ごみ 可燃性粗大ごみ 可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

31

　新型コロナウイルス感染症拡大により行事等が
中止となる場合があります。
　詳しくは、町公式ホームページや各担当課に確
認してください。

ごかりんクラブのダウンロードは
町公式ホームページから

アプリの特典情
報なども発信し
ていきます。


