
　
食
品
ロ
ス
と
は
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
６
０
０
万
ト

ン
、毎
日
大
型
ト
ラ
ッ
ク
（
10
ト
ン
車
）
約
１
，

６
４
０
台
分
の
食
料
を
廃
棄
し
て
い
ま
す
。
日

本
人
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
お
茶

碗
一
杯
分
（
約
１
３
０
グ
ラ
ム
）
を
捨
て
て
い

る
計
算
で
す
。

　
６
０
０
万
ト
ン
の
う
ち
、
事
業
系
は
３
２
４

万
ト
ン
で
、
主
に
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残

り
、
食
べ
残
し
な
ど
で
す
。
家
庭
系
か
ら
は
２

７
６
万
ト
ン
で
、
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず

の
食
品（
直
接
廃
棄
）、皮
の
剥
き
す
ぎ
な
ど（
過

剰
除
去
）
が
発
生
要
因
で
す
。

　
日
本
で
は
食
料
の
多
く
を
海
外
か
ら
の
輸
入

に
依
存
し
て
い
ま
す
。
食
料
を
大
量
に
生
産
、

輸
入
し
て
い
る
の
に
、
そ
の
多
く
を
捨
て
て
い

る
現
実
が
あ
る
の
で
す
。

　
大
量
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
に
よ

り
、
様
々
な
影
響
や
問
題
が
あ
り
ま
す
。
食
品

ロ
ス
を
含
め
た
多
く
の
ご
み
を
廃
棄
す
る
た
め

に
は
多
額
の
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
可

燃
ご
み
と
し
て
燃
や
す
こ
と
で
、
CO2
排
出
や
焼

却
後
の
灰
の
埋
め
立
て
等
に
よ
っ
て
環
境
に
負

荷
が
か
か
り
ま
す
。

　
多
く
の
食
料
を
食
べ
ず
に
廃
棄
し
て
い
る
の

は
経
済
的
に
も
無
駄
で
す
。
そ
し
て
、
多
く
の

食
品
ロ
ス
を
発
生
さ
せ
て
い
る
一
方
で
、
７
人

に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で
食
事
に
困
っ
て
い

る
状
況
で
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
無
駄
な
く
食
べ
き
る
こ
と

で
、
環
境
や
家
計
に
も
優
し
く
な
り
ま
す
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
食
べ
物
を
も
っ
と
無
駄
な

く
、大
切
に
消
費
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　食品ロスが環境悪化や食糧危機に対する大きな脅威になっています。国連サミットで採択されたＳＤＧｓ（持続

可能な開発目標）では、2030年までに食料の廃棄を半減させることを目標に掲げています。

もったいない！
食べられるのに捨てられる

「食品ロス」
を減らそう

飢餓をゼロに
深刻な飢餓や栄養不足
世界で９人に１人が栄養不足
日本でも子どもの貧困が７人に１人

つくる責任 つかう責任
世界の食糧廃棄は年間約13億トン
日本でも年間600万トンが廃棄

気候変動に具体的な対策を
食品ロスの廃棄処理（焼却）にCO2
（二酸化炭素）が発生。環境に大きな
負荷

食品ロスを減らすためにできること

ご家庭編

１ 適切に保存する
▶食品に記載された保存方法に
従って保存する
▶野菜は、冷凍・乾燥などで下
処理してストックする

2 食材を上手に使いきる
▶冷蔵庫を整理して、残っている
　食材から使う
▶作りすぎて残った料理は、リメ
イクレシピなどで工夫する

クックパッド消費者庁のキッチン
リメイクや食材を使い切るレシピを
参考にしてみましょう。

3 食べきれる量を作る
▶体調や健康、家族の予定も配慮する

お買い物編

１ 買い物前に、食材をチェック
買い物前に、冷蔵庫にある
食材を確認する
▶メモ書きや携帯・スマホで撮影
　して買い物時の参考にする

2 必要な分だけ買う
使う分・食べられる量だけ買う
▶まとめ買いを避けて必要な分だけ
　買って食べきる

3 期限表示を知って、賢く買う
利用予定と照らして、
期限表示を確認する
▶すぐに食べる食品は、棚の
　手前から取る

食品ロス削減の
取り組み

　
「
農
産
物
直
売
所
で
残
っ
て
し
ま
う
野

菜
が
気
に
な
っ
て
い
る
」

　
き
っ
か
け
は
町
長
と
の
話
の
中
で
相
談

さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。
地
域
の
困
り
ご
と

を
解
消
で
き
れ
ば
と
想
い
、
４
月
に
発
足

し
た
「
ご
か
み
ら
い
ラ
ボ
」
に
調
整
し
て

い
た
だ
き
、
少
量
か
ら
で
す
が
ス
タ
ー
ト

で
き
ま
し
た
。

　
夏
場
は
、
き
ゅ
う
り
を
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
、
ピ
ー
マ
ン
を
中
華
料
理
の
惣
菜
な
ど

に
使
用
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
の
取
引
き
を
相
談
し
て
い
ま
す
。

直
売
所
の
野
菜
は
品
質
も
よ
く
新
鮮
で
、

取
引
に
つ
い
て
は
問
題
な
く
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
が
食
品
ロ
ス
削
減
に

つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
会
社
と
し
て
も
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り

組
み
、
令
和
３
年
度
は
廃
棄
量
を
生
産
量

の
２
％
以
下
に
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

現
在
の
と
こ
ろ
平
均
で
約
1.7
％
に
抑
え
て

い
ま
す
。
商
品
が
サ
ラ
ダ
や
お
惣
菜
な
ど

日
持
ち
が
し
な
い
の
で
難
し
い
と
こ
ろ
も

多
い
で
す
が
、
常
に
原
因
を
探
り
対
策
を

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
環
境
問
題
で
あ

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
削
減
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
手
間
も
コ
ス
ト
も
か
か
り
ま

す
が
、
会
社
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
従
業
員
の
各
家
庭
で
も

食
品
ロ
ス
や
環
境
問
題
を
意
識
す
る
よ
う

に
、
毎
月
の
朝
礼
で
効
果
な
ど
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
取
り
組
み
が
続
く
た
め
に
も
、
お
互

い
に
負
荷
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、
歩
み

寄
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
五

霞
町
に
は
前
身
の
会
社
か
ら
40
年
以
上
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

を
根
付
か
せ
て
、
今
後
も
地
域
に
寄
り
添

い
な
が
ら
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
出
荷
物
は
生
産
者
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら

う
の
が
直
売
所
の
基
本
で
す
。
農
家
の
み

な
さ
ん
は
、
持
ち
帰
っ
て
自
宅
で
食
べ
た

り
、
近
所
に
配
る
な
ど
し
て
い
ま
す
が
、

食
べ
き
れ
な
い
も
の
は
ど
う
し
て
も
廃

棄
処
分
に
な
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
は
直
売

所
に
と
っ
て
避
け
て
は
通
れ
な
い
問
題
で

す
。

　
こ
れ
ま
で
も
野
菜
の
取
引
に
つ
い
て
模

索
し
ま
し
た
が
、
出
荷
量
に
左
右
さ
れ
る

の
で
定
期
的
な
取
引
が
困
難
で
し
た
。
旬

菜
デ
リ
さ
ん
は
そ
こ
を
柔
軟
に
対
応
し
て

く
だ
さ
り
、
一
定
の
価
格
も
保
障
し
て
く

れ
る
な
ど
、
大
変
あ
り
が
た
く
助
か
っ
て

い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
の

立
場
と
し
て
も
作
付
け
が
偏
ら
な
い
工
夫

な
ど
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

も
品
揃
え
や
鮮
度
な
ど
直
売
所
の
魅
力
を

維
持
し
な
が
ら
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
考

え
て
い
き
た
い
で
す
。

　今年７月から町内企業の㈱旬菜デリが製造する惣菜などに、道の駅ごか農産
物直売所「わだい万菜」の野菜が使われています。地域の食品ロス削減につな
がるこの取り組みについて話を伺いました。

㈱旬菜デリ
海原事業所長（左）
笹原業務課長（右）

茨城むつみ農協
農産物直売課
大塚課長
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