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東京2020オリンピック出場

陸上男子やり投　小
こ

南
みなみ

拓
たく

人
と

選手
（㈱染めＱテクノロジィ所属）
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陸
上
男
子
や
り
投
競
技
で
、
町
内

企
業
の
㈱
染
め
Ｑ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ィ

（
元
栗
橋
）
に
所
属
す
る
小
南
拓
人

選
手
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
小
南
選
手
は
、
昨
年
10
月
か
ら
㈱

染
め
Ｑ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ィ
に
所
属
し
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て
き

ま
し
た
。
今
年
４
月
の
国
際
大
会
で

自
己
ベ
ス
ト
記
録
（
82
ｍ
52
）
を
更
新

し
て
優
勝
す
る
と
、
続
く
５
月
、
６
月

の
大
会
で
も
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
絶
好
調
で
し
た
。

　
６
月
27
日
の
日
本
選
手
権
で
も
参

加
選
手
中
た
だ
ひ
と
り
80
ｍ
台
を
記

録
し
て
、
初
の
日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
が

25
位
ま
で
上
昇
し
、
見
事
に
夢
の
舞

台
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Profile 
小南拓人さん（26歳）札幌市出身
札幌第一高等学校→国士舘大学体育学部体育科→筑波銀行→㈱染め
Qテクノロジィ
高校の途中まで野球部に所属していたが、陸上部顧問に熱心に勧誘
され、高校２年でやり投を始める。その後、数多くの大会で優勝する
など活躍。
今年６月の日本選手権に優勝し初の日本一に輝く。世界ランキング
で参加資格を満たし初の五輪代表に内定。
自己ベストは82ｍ52（日本歴代５位）。

写真：フォート・キシモト写真：フォート・キシモト



祝
東京2020オリンピック

競技スケジュール
陸上競技　男子やり投予選

日時　８月４日㈬
　　　午前９時～午後０時25分
会場　オリンピックスタジアム
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陸
上
男
子
や
り
投
競
技
で
、
町
内

企
業
の
㈱
染
め
Ｑ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ィ

（
元
栗
橋
）
に
所
属
す
る
小
南
拓
人

選
手
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
小
南
選
手
は
、
昨
年
10
月
か
ら
㈱

染
め
Ｑ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ィ
に
所
属
し
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て
き

ま
し
た
。
今
年
４
月
の
国
際
大
会
で

自
己
ベ
ス
ト
記
録
（
82
ｍ
52
）
を
更
新

し
て
優
勝
す
る
と
、
続
く
５
月
、
６
月

の
大
会
で
も
優
勝
を
果
た
す
な
ど
、

今
シ
ー
ズ
ン
は
絶
好
調
で
し
た
。

　
６
月
27
日
の
日
本
選
手
権
で
も
参

加
選
手
中
た
だ
ひ
と
り
80
ｍ
台
を
記

録
し
て
、
初
の
日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
が

25
位
ま
で
上
昇
し
、
見
事
に
夢
の
舞

台
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
を
決
め
た
小
南
選
手
に
、
大

会
前
の
貴
重
な
時
間
を
い
た
だ
き
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

競
技
を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
の
夢

 

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
出
場
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
高
校
２
年
生
で
や
り
投
を
始
め

た
こ
ろ
か
ら
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
周

囲
の
方
々
が
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
の

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

 

日
本
一
の
環
境

 

　
今
年
の
好
調
は
、
㈱
染
め
Ｑ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ィ
の
社
員
の
み
な
さ
ん
が
、

家
族
の
よ
う
に
応
援
し
て
く
だ
さ
る

こ
と
が
一
番
の
要
因
で
す
。
結
果
に

関
わ
ら
ず
い
つ
も
温
か
く
応
援
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
選
手
に
と
っ
て
は

と
て
も
や
り
や
す
く
、
恵
ま
れ
た
環

境
は
日
本
一
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
常
心
で

気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

 

　
技
術
的
に
は
、
集
中
し
よ
う
と
意

識
し
す
ぎ
る
と
固
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
、
い
つ
も
ど
お
り
に
平
常
心
で
競

技
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
勝
つ
こ
と
を
意
識
し

す
ぎ
る
と
力
み
に
つ
な
が
り
、
思
う

よ
う
な
結
果
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
今
年
は
気
持
ち
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
こ
と
が
好
調
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

大
会
は
無
観
客
で
開
催

 
　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

無
観
客
で
の
開
催
が
決
定
し
ま
し

た
。
や
り
投
な
ど
助
走
を
伴
う
競
技

で
は
、
観
客
に
手
拍
子
を
求
め
て
気

持
ち
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
で
記
録
が

伸
び
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
観
客

で
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
が
な

い
こ
と
は
少
し
さ
び
し
く
感
じ
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
平
常
心
で

 

　
今
年
は
い
つ
も
ど
お
り
に
や
れ

ば
、
自
己
ベ
ス
ト
付
近
の
記
録
が
出

せ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い

う
特
別
な
舞
台
だ
か
ら
こ
そ
、
い
つ

も
ど
お
り
の
平
常
心
を
心
が
け
て
い

き
た
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む

子
ど
も
た
ち
へ

 

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
目
標
を
立

て
た
と
き
は
、
達
成
す
る
自
分
は
想

像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も

毎
日
の
練
習
で
地
道
に
努
力
を
重
ね

た
結
果
、
夢
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
今
は
夢
が
達
成
さ
れ
る
未
来
が
見

え
な
く
て
も
、
地
道
に
頑
張
る
こ
と

が
結
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
も
毎
日
の
練
習
を
積
み
重
ね

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。 



広報ごか　2021．8 4

期日前投票に行くときは、
入場券の裏にある「宣誓
書」を書いておくと、ス
ムーズに投票できます。

○期日前投票ができる期間

  ８月20日㈮～９月４日㈯

午前８時30分 ～ 午後８時
※投票所入場券の裏面にある宣誓書を記入し、持参してくだ
さい。入場券が届いていない場合には、本人確認書類をお
持ちください。

○期日前投票ができる場所
  五霞町役場１階　小会議室

投票日に投票所へ行けない方は、期日前投票ができます

○告示日　８月19日㈭

○投票日  ９月５日㈰　午前７時 ～ 午後６時
○投票所　町内５投票所（投票所入場券に記載します）

　第１投票区：元栗橋会館		  　第２投票区：川妻認定こども園おひさま
　第３投票区：五霞町中央公民館	 　第４投票区：五霞ふれあいセンター
　第５投票区：原宿台コミュニティセンター

○開　票　中央公民館講堂で即日開票

茨城県知事選挙のお知らせ
　令和３年９月25日に任期満了を迎える茨城県知事の選挙が、次の
日程により行われます。

○期日前投票とは
　選挙の投票日に、お仕事や催事等により投票所へ行けない方は、事前（別日）に投票をすることができま
す。これを「期日前投票」といいます。
　期日前投票所内の混雑を回避するため、各世帯に送付する投票所入場券の裏面の宣誓書を、あらかじめ記
入してから持参してください。

9月5日㈰
投開票
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新型コロナウイルス感染症対策を徹底して実施します

 一定の要件に該当する方は郵便等による不在者投票ができます

○お問い合わせ　五霞町選挙管理委員会（総務課内）　☎（84）1111（内線212）

有権者のみなさんにも感染症対策にご協力をお願いします。

来場前の手洗い・うがい マスク着用来場前の検温

手指の消毒 適切な距離を保つ

○郵便等による不在者投票ができる方

身体障害者手帳をお持ちの方で一定の要件に該当する方
介護保険の要介護状態区分が「要介護5」の方
※あらかじめ「郵便等投票証明書」の申請手続が必要となります。お早めに申請してください。

○特例郵便等投票
新型コロナウイルス感染症の患者または感染した恐れがある方で、一定の要件に該当する
方は、特例郵便等投票ができます。申請については選挙管理委員会にご連絡いただくか、
町公式ホームページをご覧ください。

投票所での感染症対策
・アルコール消毒液の設置　　　　・飛沫感染防止用パーテーションの設置
・フロアマーキングの設置　　　　・使い捨て手袋の使用
・消毒済鉛筆の用意　　　　　　　・職員・立会人全員のマスク着用
・定期的な消毒・換気　　　　　　・３人用記載台の中央使用禁止　　　　　など
※感染症対策のため、みなさんが持参した鉛筆等を投票所で使用できます。
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

　ワクチンの情報については、国の状況によって変更がある場合がありますので、メルマガの登録及び町公式
ホームページから適宜ご確認ください。

□町メールマガジンに登録をお願いします！　　　　□町公式ホームページのトップページ　　　　　
　　　

◯新型コロナウイルス感染症　予防接種証明書の
　交付が始まります

予防接種証明書は、
だれでももらえますか？

🅰　新型コロナワクチンを接種済みで海外へ
渡航する方が希望した場合のみ発行され
ます。

予防接種証明書は有料ですか？

🅰　無料です。

どこに申請をすれば
いいのですか？

🅰　五霞町で接種をした方は、五霞町役場⑤
番窓口に申請をしてください。交付まで
にお時間をいただきます。郵送でも申請
が可能です。

　詳細は、町公式ホームページをご確認くだ
さい。　

○お問い合わせ　新型コロナワクチン対策室　健康福祉課内　☎（84）0006（直通）

Q1

Q2

Q3

（イメージ）
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五霞町で住宅を探している方へ

空き家バンク制度をはじめました

空き家の管理で困っている方へ

空き家バンクとは、売却や賃貸を希望する所有者から登録を受けた空き家について、
町に定住したい方に情報提供する制度です。

○お問い合わせ　生活安全課　生活環境Ｇ　☎（84）3618（直通）

注意事項
　物件の売買、賃貸借に関する交渉や契約は、町と協定を締結している公益財団法人茨城県宅地建
物取引業協会から推薦を受けた媒介業者と行うことになります。

空き家バンクの登録と利用の流れ

空き家
所有者

五霞町
空き家バンク

利用
希望者

売りたい

貸したい

買いたい

借りたい

②物件確認

③登録

④情報提供

⑤利用登録

①相談

協
定

契約交渉契約交渉

公益財団法人
茨城県宅地建物取引業協会
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 首都圏氾濫区域堤防強化対策について
　利根川の上流部右岸及び江戸川の右岸堤防がひとたび決壊すると、
その氾濫水は、埼玉県東部はおろか東京都東部まで達し、首都圏が壊
滅的な被害を受けるおそれがあります。
　そこで、国土交通省では、流域及び首都圏において一定の安全性を
確保するため、平成16年度から堤防強化対策を実施しています。

 川妻地区の堤防の現状及び整備予定
　ＪＲ東北新幹線の橋梁付近については、令和２年度から３年度に特殊堤、堤防嵩上げ及び腹付け盛土を実施してい
ます。また、その上流及び下流については、令和４年度以降、堤防嵩上げ及び腹付け盛土を予定しています。

 【利根川水系における水位観測所の水位】

【堤防強化対策区間】

令和元年東日本台風における出水状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　台風がもたらした降雨により、川俣水位
観測所及び乙女水位観測所では計画高水位
を超え、栗橋水位観測所においては最高
水位9.61ｍを観測し、氾濫危険水位（8.9
ｍ）を約10時間に渡って超過する事態とな
りました。

写真等提供　利根川上流河川事務所

ＪＲ東北新幹線箇所築堤工事施工状況
　特殊堤、川表盛土及び川裏下段盛土を実施
しています。
　引き続き、川裏の上段盛土及び天端舗装を
実施し、令和４年３月に完成予定です。

　　　　（上流から下流望む）

堤防標準横断図（イメージ）

（下流から上流望む）

利根川橋（JR東北新幹線）利根川橋（JR東北新幹線）
川妻揚水樋管川妻揚水樋管●

利
根
川
利
根
川

R128.5k

R3.5月撮影

利根川橋（JR東北新幹線）利根川橋（JR東北新幹線）
厚みが増した堤防

既設堤防既設堤防

利根川利根川

R3.5月撮影

利根川橋（JR東北新幹線）利根川橋（JR東北新幹線）
利
根
川

既設堤防既設堤防

利根川橋（JR東北新幹線）利根川橋（JR東北新幹線）
厚みが増した堤防利根川利根川

首都圏氾濫区域堤防強化対策施工状況
流域の安心・安全を守るために

河川名 観測
所名

最高水位 水防団
待機水位

（指定水位）
（ｍ）

氾濫注意
水位

（警戒水位）
（ｍ）

避難判断
水位

（ｍ）

氾濫危険
水位

（危険水位）
（ｍ）

計画高
水位

（ｍ）月日時 水位
（ｍ）

利根川

上福島 10/12 23時 8.33 2.50 - - - 8.88
八斗島 10/12 23時 4.07 0.80 1.90 3.90 4.80 5.28
古　戸 10/13   1時 7.53 1.50 3.50 - - 7.68
川　俣 10/13   2時 8.00 1.60 3.20 - - 7.46
栗　橋 10/13   3時 9.61 2.70 5.00 8.10 8.90 9.90
芽吹橋 10/13 10時 7.88 2.00 5.00 7.10 7.70 7.94

渡良瀬川
藤　岡 10/13   6時 7.55 2.60 4.10 - - 7.84
古　河 10/13   9時 8.99 2.70 4.70 8.90 9.70 9.72

思　川 乙　女 10/13   1時 9.81 3.00 5.50 7.70 8.70 8.74
巴波川 中　里 10/13   2時 5.27 2.00 2.70 5.10 5.50 5.51
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♦小児医療輪番制
小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療
を行っています。受診される際は、必ず、事前に医療機関
へ電話で相談してください。

輪　番　日
月～土曜日：午後６時～午後11時
日・祝：午前９時～午後４時

西：茨城西南医療センター病院（境町）	 ☎（87）8111　　友：友愛記念病院（古河市）	 ☎（97）3000
赤：古河赤十字病院（古河市）	 ☎（23）7111	　　古：古河総合病院（古河市）	 ☎（47）1010
※輪番の実施時間外の外来については、筑波メディカルセンター病院☎029（851）3511で小児救急医療を対応しています。

♦茨城県救急医療情報システム
　病気やケガなどで救急車を呼ぶほどではな
いとき、診療してくれるお医者さんがわか
らないときに利用してください。

♦茨城子ども救急電話相談
　受付時間：24時間365日
　電話番号：☎03（6667）3377

もしものときの小児医療情報

子育 て 支援情報

　
月
２
回
の
「
に
こ
に
こ
広
場
」
で

は
、
い
つ
も
の
様
に
リ
ズ
ム
遊
び
や

体
操
で
元
気
に
遊
び
ま
す
。
リ
ズ
ム

遊
び
で
は
「
バ
ス
に
の
っ
て
」
が
人

気
で
す
。
マ
マ
の
ひ
ざ
の
上
に
座
り

ホ
ー
ス
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
出
発

進
行
！
最
初
リ
ズ
ム
遊
び
が
で
き
な

か
っ
た
子
も
、
回
を
重
ね
る
う
ち
に

上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
出
席
の
お
返
事
も
、
照
れ
な
が
ら

「
ハ
ー
イ
」
と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
色
々
な
事
を
日
常
で
吸
収

し
成
長
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
広
場
で

す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ピ
ン
ポ
ン
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
卓
球

の
ラ
ケ
ッ
ト
の
上
で
ピ
ン
ポ
ン
球
を

何
回
つ
け
る
か
と
い
う
も
の
で
す
。

集
中
し
て
力
を
入
れ
ず
に
低
く
つ
く

よ
う
に
す
る
と
30
秒
間
で
１
０
０
回

以
上
連
続
し
て
つ
け
る
子
も
い
ま
し

た
。

　
初
め
て
行
事
に
参
加
し
た
１
年
生

は
力
の
加
減
が
む
ず
か
し
く
、
遠
く

へ
と
ば
し
て
し
ま
い
、
そ
の
都
度
球

を
拾
い
再
び
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

何
回
か
つ
け
る
と
と
て
も
嬉
し
そ
う

で
し
た
。

　
児
童
館
で
は
色
々
な
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
み
ん
な
で

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

～南児童館 「にこにこ広場」～ ～西児童館 「ピンポンリフティング」～

臨時休館のお知らせ　【西児童館・南児童館】 ８月13日㈮〜８月16日㈪

日 月 火 水 木 金 土
8/1 2 3 4 5 6 7
友 西 西 西 西 赤 西
8 9 10 11 12 13 14
西 赤 古 西 西 赤 西
15 16 17 18 19 20 21
友 西 古 西 西 赤 西
22 23 24 25 26 27 28
西 西 古 西 西 赤 西
29 30 31
西 西 西

８月の行事予定
・マーブリングでうちわ作り
	 3日㈫
・新聞紙あそび	 10日㈫
・避難訓練	 20日㈮

南児童館　☎（84）3456

８月の行事予定
・夏のお楽しみ会	 ６日㈮
・避難訓練	 24日㈫
・スライムづくり	 27日㈮

西児童館　☎（84）2321
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防
災
教
育
に
つ
い
て

　
五
霞
中
学
校
で
は
、
本
年
度
も
、

町
の
防
災
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と

が
で
き
る
か
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か

を
考
え
る
防
災
教
育
を
、
一
年
生
を

中
心
に
進
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
水

害
に
つ
い
て
防
災
情
報
発
信
の
担
い

手
と
な
り
、
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
づ

く
り
（
災
害
時
避
難
計
画
）
を
と
お

し
て
、
小
学
校
、
地
域
と
関
わ
り
な

が
ら
、
水
害
時
の
安
全
を
守
る
行
動

を
広
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
六
月
二
十
二
日
㈫ 
、
全
生
徒
・
職

員
、
そ
し
て
五
霞
町
Ｐ
連
、
民
生
委

員
さ
ん
の
参
加
に
よ
り
、
防
災
科
学

技
術
研
究
所
鈴
木
比ひ

奈な

子こ

先
生
に
よ

る
防
災
講
演
会
を
行
い
、
学
習
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

子
ど
も
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
係
る

犯
罪
被
害
の
未
然
防
止
の
た
め
に

　
夏
休
み
を
前
に
し
た
六
月
二
十
九

日
㈫
、
県
講
師
鈴
木
宏こ

う

治じ

先
生
に
よ

る
情
報
モ
ラ
ル
学
習
会
を
全
校
生

徒
、
保
護
者
、
教
職
員
参
加
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
学
習
会
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
軽

は
ず
み
な
行
為
が
自
分
の
将
来
を
台

無
し
に
す
る
こ
と
や
、
ア
プ
リ
使
用

の
危
険
性
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
例

を
あ
げ
て
、
わ
か
り
や
す
く
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
学
習
会
後
の
大
人
向
け
の
講
演

で
は
、
犯
罪
被
害
か
ら
子
ど
も
を
守

る
た
め
に
、
大
人
が
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
考
え
る
貴
重
な
講
演
会
に
な
り

ま
し
た
。
具
体
的
な
事
案
が
例
示
さ

れ
、
夏
休
み
を
前
に
、
子
ど
も
に
ス

マ
ホ
な
ど
を
も
た
せ
る
大
人
の
責
任

に
つ
い
て
考
え
る
必
要
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

元気いっぱい！
　  ごかっ子情報五霞中学校

町内の小・中学校で行われた取組や行事などを紹介します。
今月は、五霞中学校を紹介します。

Ｂ＆Ｇ海洋センター　スポーツ教室講座生募集!!Ｂ＆Ｇ海洋センター　スポーツ教室講座生募集!!
○お問い合わせ○お問い合わせ　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎（84）3533（直通）　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎（84）3533（直通）

○募集期間　７月31日㈯～８月15日㈰
　　　　　　（電話受付は行いません。募集人数が集まり次第、締め切りとさせていただきます）
※受講者は、スポーツ安全保険に加入していただきます。なお、教室中の事故については、スポーツ安全保険内での補
　償となります。

教室名 回数 対象者 募集人数 開講日 開講時間 開講式 場所 講師
子ども硬式テニス(低学年)

８
小学１～３年生

各10名 毎　週
日曜日

8：40～10：10
9月5日㈰ 町テニス

コート 植竹和彦氏
子ども硬式テニス(高学年) 小学４～６年生 10：20～11：50

○対 象 者　町内在住・在学の方　 ※ラケットは各自ご用意ください。
○申込方法　練習用ボール代（１人）500円、保険料（１人）800円を添えて、
　　　　　　直接Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申し込みください。
教室名 回数 対象者 募集人数 開講日 開講時間 開講式 場所 講師

ゴルフ教室 ８ 18歳以上 20名 土曜日 18：00～20：00 9月4日㈯ G-FIVEゴルフ場
（幸手市南）

インストラクター
一田裕一郎氏

○開催場所　ACTIVE  HOUSE  G-FIVE（住所：幸手市南２丁目６番20号）　※別途ボール代がかかります。
○対 象 者　町内在住・在勤の方
○申込方法　保険料（１人）800円を添えて、直接Ｂ＆Ｇ海洋センターへお申込みください。
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マイタイムライン作成講習会を実施しました
　茨城県防災危機管理課の職員を講師に迎え、マイタイ
ムラインの作成について学びました。
　参加した住民の方からは「水害から身を守るため、マ
イタイムラインの作成や家族で話し合いが必要であると
感じた」と感想をいただきました。

五霞町　 Topics五霞町　 Topics

ま ち の わだい

野菜づくりをプロから学ぶ
　今年で第８回目となる農業塾が、開講しています。農
家の杉田さん、坂東普及センターの指導員の方にご指導
頂きながら、仲間と一緒に切磋琢磨しています。肥料や
農薬の適切な使い方、農機具の使い方まで幅広く教わる
ことができます。６月はトマト、なす、ピーマンについ
ての実習でした。これからどんどん成長する野菜が楽し
みです。

節電教室を実施しました
　東京電力パワーグリッド㈱埼玉総支社から講師を招
き、東西小学校の４年生を対象に節電教室を実施しまし
た。発電の原理や送電の仕組み、電気の使い道等につい
て学習しました。また、火力発電模型や手回し発電機を
使い、実際に電気の発電を体験しました。地球温暖化と
いう地球規模の課題を解決するために、節電を実践する
ことの大切さを学びました。

教育長に千葉道子氏が再任されました
　令和３年第２回五霞町議会定例会において、千葉道
子氏が教育長に再任されました。引き続き本町の教育
発展のため、活躍が期待されます。

町公式 YouTube へ記事の動
画をアップしていきます。記事
の中にＱＲコードがある場合、
スマートフォンやタブレットで
読み込んでみてください。

6/13

6/29

6/17

7/1

◯お詫びと訂正 　広報ごか７月号、17ページ「まちのわだい」の記事に誤りがありました。お詫びして訂正させ
ていただきます。
　記事の訂正は以下のとおりです。
　『寄附・寄贈のお礼 岩井ライオンズクラブ』記事内、「50万円」を「5万円」に訂正。

夏の風物詩　ハクレン大ジャンプ
　今年の夏も利根川で、ハクレンが豪快なジャンプを見
せてくれました。メディアで紹介されることも多くな
り、穴場の人気スポットになっています。

7/12

（写真・動画提供：小林一郎氏）（写真・動画提供：小林一郎氏）
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ごかの
　お知らせ
役場の代表電話は☎（84）1111です

　
児
童
扶
養
手
当
と
は
、
父
母
の
離

婚
や
死
亡
な
ど
に
よ
り
、
ひ
と
り
親

と
な
っ
た
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自

立
の
促
進
を
目
的
と
し
て
、
手
当
が

支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
８
月
末
ま
で

に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
を
し
な

い
と
、
８
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
令
和
３
年
８
月
に
実
施
す
る
乳
が

ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
の
定
員

に
、
若
干
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
乳
が
ん
検
診
は
30
歳
か
ら
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
受
診
で
き

ま
す
。

○
検
査
方
法

　
乳
が
ん
検
診
　
超
音
波
検
査
ま
た

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
子
宮
頸
部
の

細
胞
診

○
検
診
自
己
負
担
額
　

　【
乳
が
ん
検
診
】

　
30
歳
～
69
歳	

１
，
０
０
０
円

　
70
歳
以
上	

５
０
０
円

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向

	

２
，
０
０
０
円

　【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

　
20
歳
～
69
歳	

１
，
０
０
０
円

　
70
歳
以
上	

５
０
０
円

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、

い
ず
れ
の
検
診
も
無
料
と
な
り
ま

す
。

○
検
診
日

　
８
月
22
日
㈰
、
23
日
㈪

お
し
ら
せ

No.551

○
お
申
し
込
み
期
間

　
８
月
11
日
㈬
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

　
電
話
ま
た
は
健
康
福
祉
課
⑤
番
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
注
意
事
項

・
し
こ
り
等
の
自
覚
症
状
の
あ
る
方

は
、
検
診
を
待
た
ず
に
、
早
め
に

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
乳
が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方

で
、
豊
胸
手
術
を
受
け
て
い
る
方

や
授
乳
中
の
方
は
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着

さ
れ
て
い
る
方
は
、
申
込
み
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
検
診
当
日
、
五
霞
町
に
住
民
登
録

が
な
い
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室
　

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
８
月
４
日
㈬
の
よ
ち
よ

ち
相
談
を
中
止
し
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
問
診
票
を
送
付
し

て
お
り
ま
す
。
ご
記
入
後
、
返
送
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
心
配
な
こ
と
が
あ

る
方
は
い
つ
で
も
健
康
支
援
室
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
今
年
度
、
結
婚
50
年
を
迎
え
ら
れ

る
ご
夫
婦
に
記
念
品
を
お
配
り
し
、

お
祝
い
し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
対
象
者

　
今
年
度
金
婚
式
（
結
婚
50
年
）
を

迎
え
ら
れ
る
町
内
在
住
の
ご
夫
婦

※
昭
和
46
年
4
月
1
日
か
ら
昭
和
47

年
3
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
出
を

し
た
ご
夫
婦

○
お
申
し
込
み
期
間

　
令
和
３
年
８
月
20
日
㈮
ま
で

○
お
申
し
込
み
方
法

　
戸
籍
謄
本
（
婚
姻
日
確
認
の
た
め
）

を
ご
持
参
の
う
え
、
健
康
福
祉
課

⑦
番
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
Ｇ
　

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

８
月
は
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
提
出
月
で
す

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団

検
診
の
追
加
募
集

よ
ち
よ
ち
相
談
を
中
止
し

ま
す

今
年
度
金
婚
式
（
結
婚
50

年
）
を
迎
え
る
方
へ
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付
を
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
申
し

出
に
よ
り
支
払
い
方
法
を
口
座
振
替

へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
申
し
出
の
時
期
に
よ
り
特

別
徴
収
か
ら
の
切
替
時
期
が
変
わ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
す
で
に
申
し
出
を
さ
れ
て

い
る
方
は
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
税
務
Ｇ

　
☎
（84）
１
９
６
６
（
直
通
）

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

被
保
険
者
の
方
は
、
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
が

あ
れ
ば
、
同
じ
医
療
機
関
で
１
か
月

の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
で

も
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
に
な
り
ま
す
。
こ
の
自
己
負
担
限

度
額
は
、
所
得
区
分
に
応
じ
て
異
な

り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
険
証
と
一

緒
に
お
配
り
し
て
い
る
冊
子
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

  

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
の
交
付
を
希
望
す
る
方

は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

○
申
請
　
町
民
税
務
課
②
窓
口
　

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、
窓
口
に
来

ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
の
書
類

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
へ
お
送
り
す
る
「
国
民
健
康
保

険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ
（
医
療
費

通
知
）
」
は
、
令
和
３
年
分
確
定
申

告
の
医
療
費
控
除
の
添
付
書
類
と
し

て
使
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

○
発
送
予
定
時
期
と
対
象
診
療
月

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
町
民
Ｇ

　
☎
（84）
１
９
６
５
（
直
通
）

　
国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
直
接
天
引
き
）
に
て
納

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

○
持
参
す
る
も
の

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
保
険
証
　
・
印
鑑

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
町
民
Ｇ

　
☎
（84）
１
９
６
５
（
直
通
）

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
土
地
や
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
今
年
中
に
家
屋

等
の
取
り
壊
し
や
、
新
築
・
増
築
を

予
定
し
て
い
る
方
（
ま
た
は
お
済
み

の
方
）
は
、
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
町
民
税
務
課
　
税
務
Ｇ

　
☎
（84）
１
９
６
６
（
直
通
）

　
農
地
は
国
民
の
食
糧
を
生
産
す
る

基
盤
で
あ
り
、
国
土
保
全
や
景
観
維

持
な
ど
公
共
財
産
と
も
い
う
べ
き
大

切
な
も
の
で
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
優
良
農
地
の

保
全
及
び
営
農
環
境
整
備
の
一
環
と

し
て
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
や

農
地
の
無
断
転
用
の
防
止
等
を
目
的

に
、
年
間
を
通
し
て
定
期
的
に
「
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
」（
農
地
の
巡
回
点
検

指
導
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
耕
作
放
棄
地
や
無
断
転
用

地
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
農
地
の
所

有
者
の
方
に
対
し
、
適
正
な
管
理
指

導
を
行
う
ほ
か
、
耕
作
者
や
土
地
所

有
者
に
対
し
、
農
地
の
利
用
意
向
調

査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
に
よ
っ
て

農
業
担
い
手
等
へ
農
地
を
集
積
す
る

た
め
の
取
組
を
推
進
し
ま
す
。

　
大
切
な
資
源
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
力
で
農
地
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
を
住
宅
・
倉
庫
・
作
業
所
な

ど
、
農
地
以
外
の
目
的
に
利
用
す
る

場
合
に
は
、
事
前
に
農
地
法
に
基
づ

く
転
用
の
許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
資
材
置
場
や
残
土
置
場
な
ど

の
利
用
で
、一
時
的
に
転
用
を
す
る
場

合
も
同
様
で
す
。

○
違
反
を
す
る
と
罰
則
の
適
用
も
あ

　
り
ま
す

　
許
可
を
受
け
ず
に
行
っ
た
農
地
の

転
用
行
為
は
、
農
地
法
の
違
反
で
あ

り
、
農
地
等
の
権
利
取
得
の
効
力
が

生
じ
な
い
だ
け
で
な
く
、
工
事
の
中

止
、
原
状
回
復
な
ど
を
命
じ
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
農
業
委
員
会
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費

通
知
は
確
定
申
告
に
使
用

で
き
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
の
支
払

い
方
法
は
変
更
で
き
ま
す

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た

と
き
は

取
り
壊
し
、新
築・増
築
し
た

家
屋
等
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

８
月
～
11
月
は
県
下
統
一
の

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
で
す

通知
回数

発送予定
時期

対象
診療月 備　考

第1回 ７月下旬 1、2月 11、12月の
診療分につい
ては、確定申
告時期に発送
が間に合いま
せんので、領
収書等をもと
に『明細書』
を作成してく
ださい。

第2回 ９月下旬 3、4月
第3回 11月下旬 5、6月

第4回 翌年
１月下旬

7、8、9、
10月

第5回 ５月下旬 11、12月
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使
わ
な
く
な
っ
た
農
業
用
ビ
ニ
ー

ル
及
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま

す
。

　
な
お
、
産
業
廃
棄
物
と
な
る
た
め
、

運
搬
や
処
分
は
、
事
前
契
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
事
前
受
付
に
つ
い
て
は
、
広
報
ご

か
９
月
号
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

　
農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
だ
け
が

利
用
で
き
る
安
心
な
制
度
で
す
。

○
７
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
将
来
の
年
金
受
給
に
必
要
な
原
資

を
自
ら
積
立
、
運
用
し
て
い
く
「
積

　
立
方
式
」
で
す
。

②
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

す
る
60
歳
未
満
の
方
で
あ
れ
ば
、

誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

③
保
険
料
は
、
月
額
２
万
円
か
ら
最

高
６
万
７
千
円
ま
で
、
千
円
単
位

で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

④
年
金
は
80
歳
ま
で
の
保
証
が
付
き
、

終
身
に
わ
た
っ
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑤
早
く
加
入
す
る
ほ
ど
有
利
な
複
利

方
式
で
す
。

⑥
保
険
料
は
全
額
、
所
得
税
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

⑦
認
定
農
業
者
、
青
色
申
告
者
、
家

族
経
営
協
定
締
結
者
等
の
方
は
、

要
件
に
応
じ
て
国
の
保
険
料
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
農
業
委
員
会
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
普
段
忙
し

く
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
ひ
と
り
親
の
方
の
就
労
支

援
を
強
化
す
る
た
め
、
出
張
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
！
ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
窓
口
に
は
専
門
の
相
談
員
が

配
置
さ
れ
、
ひ
と
り
親
の
方
の
安
定

し
た
就
労
、
安
定
し
た
生
活
に
向
け

た
支
援
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

○
窓
口
開
設
日

　
８
月
13
日
㈮

○
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

○
場
所

　
役
場
　
１
階
　
小
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
古
河

　
☎
（32）
０
４
６
１

　
五
霞
町
で
は
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ

自
治
体
経
営
を
目
指
し
、
「
五
霞
町

ま
ち
の
し
ご
と
改
革
大
綱
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
広
く
情
報
提
供
す
る
と
と
も
に
、

意
見
を
可
能
な
限
り
反
映
さ
せ
る
た

め
、
次
の
と
お
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

○
閲
覧
場
所

・
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課

・
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
閲
覧
及
び
意
見
等
提
出
期
限

　
８
月
26
日
㈭

○
意
見
等
提
出
資
格
者

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

・
町
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

勤
務
す
る
方

・
町
に
対
し
て
納
税
義
務
を
有
す
る

方
○
意
見
書
の
提
出
方
法

　
書
面
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
戦
略
課
　
政
策
Ｇ

　
☎
（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

　
五
霞
町
で
は
、
町
が
管
理
す
る
公

園
に
、
求
め
ら
れ
て
い
る
役
割
が
変

化
し
て
い
る
こ
と
、
公
園
施
設
の
老

朽
化
が
見
ら
れ
る
こ
と
な
ど
の
理
由

か
ら
、
公
園
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の

計
画
の
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
町
全
体
の
魅
力
の
向
上
を
目
指
し

た
公
園
に
す
る
た
め
に
、
計
画
の
案

の
内
容
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

○
閲
覧
場
所

・
都
市
建
設
課

・
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
閲
覧
及
び
意
見
等
提
出
期
間

　
8
月
27
日
㈮
〜
9
月
10
日
㈮

○
意
見
等
提
出
資
格
者

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の

団
体

・
町
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

勤
務
す
る
方

・
町
に
対
し
て
納
税
義
務
を
有
す
る

方
○
意
見
書
の
提
出
方
法

　
書
面
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

○
お
問
い
合
わ
せ

　
都
市
建
設
課
　
建
設
・
地
籍
Ｇ

　
☎
（84）
３
３
４
７
（
直
通
）

農
業
用
廃
プ
ラ
回
収
の
事

前
受
付

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
農
業
者

年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
臨
時
相
談

窓
口

ま
ち
の
し
ご
と
改
革
大
綱（
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

魅
力
あ
る
公
園
再
整
備
計
画（
案
）

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
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○
講
座
名

　
絵
本
専
門
士
に
よ
る
絵
本
の
読
み

　
聞
か
せ

○
日
時
　
９
月
９
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

○
会
場
　
中
央
公
民
館

○
内
容

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
意
義
や
効

果
と
コ
ツ
、
絵
本
の
選
び
方
な

ど
、
実
演
を
交
え
な
が
ら
の
講
義

に
よ
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の

基
本
を
学
び
ま
す
。

○
講
師
　
石
川
　
仁
美
　
氏
（
絵
本

専
門
士
、
学
校
図
書
館
司
書
、
お

は
な
し
会
ぱ
た
ぼ
ん
）

○
参
加
費
　
無
料

○
お
申
し
込
み
方
法

　
電
話
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ
来
館

の
う
え
申
込
（
先
着
順
）
。

○
定
員
　
30
名

○
対
象
者

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
基
本
か
ら

学
び
た
い
保
護
者
の
方
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
団
体
の
方
、
読
み
聞

か
せ
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
Ｇ

　
☎
（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

　
町
道
の
修
繕
工
事
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
通
行

止
め
等
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
町
道
９
号
線
道
路
修
繕
工
事
（
第

１
工
区
・
第
２
工
区
）

○
工
事
期
間
　
８
月
下
旬
ま
で

○
工
事
箇
所

　
元
栗
橋
・
小
手
指
地
内

○
施
工
業
者
　

  

（
第
１
工
区
）
松
沼
建
設
㈲

  

（
第
２
工
区
）
㈱
阪
東
組

　
　
　
　
　
　

○
お
問
い
合
わ
せ

　
都
市
建
設
課
　
建
設
・
地
籍
Ｇ

　
☎
（84）
３
３
４
７
（
直
通
）

　
健
康
づ
く
り
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
解
消
の
た
め
、
健
康
運

動
等
の
有
資
格
者
の
指
導
に
よ
り
、

無
理
な
く
継
続
で
き
る
運
動
を
行
い

ま
す
。

○
対
象
者
　
40
歳
以
上

○
日
程
・
内
容

○
募
集
人
数
　
30
名

○
お
申
し
込
み
期
限
　
８
月
27
日
㈮

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

○
日
時
　
９
月
25
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

○
集
合
場
所
　
中
央
公
民
館

○
会
場

　
田
舎
は
ち
み
つ
あ
か
ぼ
っ
け

  

（
五
霞
町
小
手
指
７
２
３
）

○
内
容

　
田
舎
は
ち
み
つ
あ
か
ぼ
っ
け
さ
ん

で
の
は
ち
み
つ
絞
り
体
験
、
は
ち

み
つ
が
で
き
る
ま
で
の
講
話
、
五

霞
町
産
小
麦
を
使
用
し
た
お
菓
子

と
は
ち
み
つ
の
試
食
な
ど

○
講
師

　
松
沼
　
孝
行
　
氏
（
田
舎
は
ち
み

つ
あ
か
ぼ
っ
け
代
表
）

○
参
加
費
　
一
家
族
５
０
０
円

　（
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

○
お
申
し
込
み
期
間

　
８
月
６
日
㈮
〜
９
月
16
日
㈭

○
お
申
し
込
み
方
法

　
電
話
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ
来
館

の
う
え
申
込
（
先
着
順
）
。

○
対
象
者
・
定
員

　
五
霞
町
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

７
組

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
Ｇ

　
☎
（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

 

「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら

積
極
的
に
体
を
動
か
せ
る
」
プ
ロ
グ

ラ
ム
、
そ
れ
が
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・

チ
ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
Ｃ

Ｐ
）
」
で
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
研
修
会
で

は
、
幼
児
～
学
童
期
ま
で
の
運
動
あ

そ
び
の
重
要
性
・
指
導
法
を
座
学

（
１
ｈ
）
と
実
技
（
２
ｈ
）
を
通
し

て
学
び
ま
す
。

　
子
ど
も
の
運
動
指
導
に
関
心
の
あ

る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
受
講

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

○
日
時
　
９
月
18
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

○
場
所

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
　
体
育
館

○
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

○
参
加
費

　
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

○
お
申
し
込
み
期
間

　
８
月
７
日
㈯
～
８
月
29
日
㈰

○
お
申
し
込
み
方
法

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
申

込
書
を
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
Ｇ

　
☎
（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

道
路
工
事
を
実
施
し
ま
す

募

集

茨
城
県
立
図
書
館
主
催

読
み
聞
か
せ
研
修
講
座

わ
く
わ
く
元
気
づ
く
り　

五
霞
町
高
校
生
会「
オ
イ
ラ
ー
」主
催

親
子
で「
五
霞
の
恵
み
を

い
た
だ
き
ま
す
！
」

ア
ク
テ
ィ
ブ・チ
ャ
イ
ル
ド・

プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
会

日 程（全13回） 内　容
9月 9日・16日・30日

・体組成測定（初回・最終回）
・体調チェックリストの記入
・筋力トレーニング
・リズム体操
・ヨガ
・デュークズウォーキング

10月 8日・14日・21日・28日
11月 4日・11日・18日・25日
12月 2日・9日
・会場　B＆G海洋センター
・時間　午前10時～午前11時30分
※9/9・12/9のみ午前９時30分～

●コンビニ

●環境浄化
　センター

●
●

●

４
号
国
道

権
現
堂
川
若宮八幡宮

香取神社

福祉施設

工事箇所

●

●

コンビニ

美容院

西関
宿栗
橋線東

北
新
幹
線

工事箇所 工事箇所
至宇都宮

至東京

五霞IC

圏
央
道

４
号
バ
イ
パ
ス

至令和橋

至幸手

●
コンビニ

●
中央公民館

大平
橋

権
現
堂
川

工事箇所（第１工区）
工事箇所（第２工区）
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つ
た
め
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

○
対
象
者
　

　
広
域
連
合
の
被
保
険
者
で
、
左
記

の
生
年
月
日
の
方

①
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

②
昭
和
15
年
４
月
１
日
～
昭
和
16
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

③
昭
和
10
年
４
月
１
日
～
昭
和
11
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
対
象
と
な
る
方
へ
「
歯
科
健
康
診

査
の
ご
案
内
」「
受
診
証
」「
実
施

歯
科
医
療
機
関
一
覧
」
「
健
康
手

帳
」
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

○
実
施
回
数

　
１
年
度
に
つ
き
１
回

○
実
施
期
間

　
９
月
１
日
㈬
～
12
月
31
日
㈮ 

 

※
た
だ
し
、
歯
科
医
療
機
関
の
休
診

日
は
除
き
ま
す
。

○
受
診
場
所

　
同
封
す
る
「
実
施
医
療
機
関
一
覧
」

に
記
載
の
あ
る
歯
科
医
療
機
関

○
健
康
診
査
内
容

①
問
診

②
歯
の
状
態

③
咬
合
状
態

④
口
腔
衛
生
の
状
態

⑤
口
腔
乾
燥
の
状
態

⑥
歯
周
組
織
・
粘
膜
の
状
況

⑦
口
腔
機
能
評
価

⑧
呼
吸
の
異
常

⑨
指
輪
っ
か
テ
ス
ト

れ
ば
、
自
宅
訪
問
も
可
能
で
す
。

○
日
時
　
８
月
６
日
㈮

　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時

○
場
所
　
役
場
１
階
　
小
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ

る
生
活
相
談
（
人
権
、
福
祉
、
教
育
、

就
業
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

○
場
所
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※
相
談
日
程
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
３
５
９
５
（
直
通
）

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や
肺

炎
等
の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、
無

料
の
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
生
涯
に
わ
た
り
お
口
の
健
康
を
保

⑩
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト

⑪
事
後
指
導
（
セ
ル
フ
ケ
ア
の
歯
ブ

ラ
シ
指
導
）
等

※
健
康
診
査
受
診
料
は
無
料
で
す
が
、

　
治
療
を
行
う
場
合
は
別
途
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
業
課

　
☎
０
２
９
（
３
０
９
）
１
２
１
２

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
は
「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権

問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
の
人
権
相

談
活
動
を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間
を
実
施
し
、

悩
み
を
持
っ
た
お
子
様
や
保
護
者
の

方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
期
間
　

　
８
月
27
日
㈮
～
９
月
２
日
㈭

○
時
間

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
・
日
は
午
前
10
時
～
午
後
5
時

○
電
話
番
号
　

　
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

  
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

○
実
施
機
関
　
水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

○
相
談
員
　

　
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

○
備
考

　
前
記
期
間
以
外
に
も
、
平
日
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
、
同
じ
電
話
番
号
で
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
個
人
で
事
業
を
行
わ
れ
て
い
る
方

は
、
一
定
の
所
得
を
超
え
た
場
合
に
、

個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
税

通
知
書
を
８
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
８
月
31
日
㈫
の
納
期
限
ま
で

に
必
ず
納
付
願
い
ま
す
。
納
税
に
便

利
な
口
座
振
替
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務

所
境
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
（
課
税
の
詳
細
）

　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所
境
支
所

　
☎
０
２
８
０
（87）
１
１
２
０

○
お
問
い
合
わ
せ
（
口
座
振
替
）

　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所
総
務
課

管
理
担
当

　
☎
０
２
９
６
（24）
９
１
８
４

掲

示

板

後
期
高
齢
者
の
歯
科
健
診

相

談

障
害
者
相
談

生
活
相
談

消
費
生
活
相
談

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

個
人
事
業
税
第
１
期
分
の

納
付
に
つ
い
て

　
相
談
員
が
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の

消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
や
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解
決
に
向

け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
専
門
の
相
談
員
へ
の
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
８
月
18
日
㈬

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

 

（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里

○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
く
ら
し
安
心
Ｇ

　
☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

　
障
害
者（
児
）や
そ
の
家
族
な
ど
か

ら
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の
方
に
合
わ

せ
た
情
報
の
提
供
・
助
言
を
行
っ
て

い
る
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
窓
口
に
は
、
専
門
の
相
談
員

が
配
置
さ
れ
、
身
体
的
・
知
的
・
精

神
的
な
ど
の
障
害
に
つ
い
て
、
障
害
者

（
児
）が
か
か
え
る
様
々
な
悩
み
・
問

題
な
ど
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
事
前
に
電
話
等
で
予
約
い
た
だ
け
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○
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

・
受
付
期
間

　
９
月
５
日
㈰
～
９
月
10
日
㈮

 

（
締
切
日
必
着
）

・
試
験
日
（
1
次
）

　
９
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

・
受
付
期
間
　
※
（
推
薦
）
と
同
様

・
試
験
日
（
1
次
）
　
9
月
25
日
㈯

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

・
受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈭
～
10
月
27
日
㈬

 

（
締
切
日
必
着
）

・
試
験
日
（
1
次
）

　
11
月
6
日
㈯
、
7
日
㈰

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・
受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈭
～
10
月
27
日
㈬
（
締

切
日
必
着
）

・
試
験
日
（
1
次
）
　
10
月
23
日
㈯

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

 

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

・
受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈭
～
10
月
6
日
㈭
（
締

切
日
必
着
）

・
試
験
日
（
1
次
）
　
10
月
16
日
㈯

◇
共
通
事
項
◇

○
応
募
資
格

　
令
和
4
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
者

※
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

・
来
館
さ
れ
る
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

以
下
の
対
応
を
行
い
ま
す
の
で
御

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
入
館
滞
在
者
数
を
最
大
10
組
ま
で

に
制
限
し
ま
す
。

②
来
館
の
人
数
は
少
人
数
に
し
、
他

の
来
館
者
と
距
離
を
十
分
に
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

③
来
館
時
に
手
指
の
消
毒
を
お
願
い

し
ま
す
。

④
住
所
・
氏
名
を
記
入
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

⑤
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

⑦
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
方
の
入
館
は

お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⑧
申
込
み
後
は
速
や
か
に
ご
退
場
願

い
ま
す
。

⑨
4
人
以
上
で
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

ご
利
用
は
禁
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
日
程
の
変
更
ま
た
は
中

止
と
な
る
場
合
に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
☎
０
２
９
７
（20）
９
９
８
０

　
■ https://w

w
w
.sashim

a

　kankyou.or.jp

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
日
時
が

延
期
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
防
衛
省
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本

部
筑
西
地
域
事
務
所

　
☎
０
２
９
６
（22）
７
２
３
９

 

「
働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
」
就
職
に
つ
い
て
の
悩
み
や

不
安
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
県
西
サ
ポ
ス
テ
で
は
課
題
克
服
の

為
の
様
々
な
セ
ミ
ナ
ー
、
面
接
練

習
、
履
歴
書
添
削
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

○
日
時
　
令
和
3
年
８
月
10
日
㈫

　
　
　
　
令
和
3
年
９
月
14
日
㈫

　
　
　
　
午
後
2
時
～
午
後
4
時

※
前
日
ま
で
の
予
約
制
　

○
場
所
　
多
目
的
集
会
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
相
談
室

○
対
象
　
15
歳
～
49
歳
ま
で
の
方

　
　
　
　
ま
た
は
保
護
者
・
関
係
者

○
お
問
い
合
わ
せ

　
厚
生
労
働
省
委
託
事
業

　
い
ば
ら
き
県
西

　
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
２
９
６
（54）
６
０
１
２

防
衛
大
学
校
学
生
募
集

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
展
示

・
販
売

働
く
こ
と
の
悩
み

無
料
相
談
会

利
根
老
人
ホ
ー
ム
職
員
採

用
試
験

URL

　
さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、
ご
み
の

減
量
や
資
源
の
再
利
用
を
目
的
に
、

修
理
し
た
自
転
車
を
抽
選
で
販
売
し

ま
す
。

○
販
売
対
象
者

　
五
霞
町
、
境
町
、
坂
東
市
、
古
河

市
に
お
住
い
の
18
歳
以
上
の
方

○
販
売
車
種
　

 

一
般
自
転
車
、
折
り
た
た
み
自
転

車
、
子
供
用
自
転
車
な
ど

○
販
売
台
数
　
１
０
０
台
程
度

○
販
売
価
格

　
1
台
１
，
０
０
０
円
～

　
３
，
０
０
０
円
（
１
世
帯
１
台
）

○
販
売
方
法
　

　
来
館
の
う
え
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
お
申
し
込
み
期
間
　

　
８
月
23
日
㈪
～
８
月
29
日
㈰

　
午
前
9
時
～
午
後
４
時
30
分

○
抽
選
日
　
９
月
１
日
㈬

　
午
前
9
時
30
分
〜

※
当
選
し
た
方
に
は
、
通
知
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
引
取
り
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

○
注
意
事
項
　

・
電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
代
理

に
よ
る
お
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

○
職
種
　
支
援
員
（
一
般
行
政
職
）

○
受
験
資
格

　
昭
和
50
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
学
歴
不
問
）

※
受
験
資
格
、
年
齢
要
件
の
詳
細
は
採

用
試
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
採
用
日
　
11
月
１
日

○
試
験
日

　
第
１
次
試
験
　
９
月
５
日
㈰

　
第
２
次
試
験
　
９
月
21
日
㈫

○
お
申
し
込
み
受
付
期
間

　
７
月
21
日
㈬
～
８
月
21
日
㈯ 

 

（
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
21
日
の
消

印
ま
で
有
効
）

○
試
験
会
場

　
第
１
次
試
験

　
古
河
消
防
署
　
２
階
大
会
議
室
１

　
第
２
次
試
験

　
古
河
市
役
所
総
和
第
１
庁
舎

　
３
階
特
別
会
議
室

○
申
込
用
紙

　
茨
城
西
南
広
域
事
務
局
等
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
茨
城
西

南
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
西
南
地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
利
根
老
人
ホ
ー
ム

　
☎
（87）
２
１
２
０
（
直
通
）
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材料【4人分】
しらす干し	 30g
トマト	 中２個（300g）
きゅうり	 ２本（200g）
塩	 少々
大葉	 ８枚
みょうが	 ２個
　　酢	 大さじ１
　　しょうゆ	 大さじ１
　　さとう	 大さじ1/2

作り方
①野菜を切る。
・トマト……１㎝角に切る。
・きゅうり…薄い輪切りにし、塩をふる。水気をしぼる。
・大葉………粗いみじん切りにする。
・みょうが…小口切りにする。
②ボウルにⒶを入れ、混ぜ合わせる。
　切った野菜・しらす干しを加えて混ぜる。
　味がなじんだら、器に盛り付ける。

トマトときゅうりのしらす和えトマトときゅうりのしらす和え
食改さ

んに
よる 健健 康康レレシシピピ Vol.12Vol.12

栄養価	
（１人分）

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分相当量
39kcal 3.1ｇ 0.3ｇ 6.9ｇ 1.3ｇ

Ⓐ

　トマトの赤色は、『リコピン』という色素で抗酸化作用
（老化防止）があります。また、トマトは疲労回復に役立

つ『クエン酸』も多く含み、夏バテ予防にもぴったりの食材です。きゅう
りは、食べると体の熱を下げる効果があります。大葉やみょうがは、香り
の強い野菜です。大葉の香りの成分には、殺菌作用があり、食中毒予防に
なります。みょうがの香りの成分には、胃酸の分泌を促して、食欲アップ
や消化促進の効果が期待されます。
　トマト・きゅうり・大葉・みょうがは、すべて夏に旬を迎える食材で
す。夏に一番おいしくて、夏の暑さ対策に役立つ働きをする食材ですの
で、普段の食事に取り入れてみてはいかがでしょう。

ポイント

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
八は
ち
っ
こ
」
は
出
産
や
子

育
て
の
相
談
や
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
を
行

う
窓
口
で
す
。

妊
産
婦
支
援
プ
ラ
ン

　
「
初
め
て
の
妊
娠
で
不
安
」
、「
赤
ち
ゃ

ん
が
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
な
い
」
な
ど
、
子

育
て
世
代
は
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
安
心
な
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
た
め

の
支
援
の
第
一
歩
と
し
て
、
母
子
健
康
手

帳
交
付
時
に
産
前
産
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

（
支
援
プ
ラ
ン
）
を
一
緒
に
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
産
前
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
で
は
、

○
各
種
手
続
き
・
準
備

○
健
康
に
過
ご
す
ポ
イ
ン
ト

○
家
族
が
で
き
る
こ
と

○
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
事
業

な
ど
妊
娠
中
の
各
時
期
の
予
定
や
知
り
た

い
こ
と
が
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
母
親
教
室
等
が
中
止
や

ウ
ェ
ブ
配
信
と
な
っ
た
産
院
も
多
く
、

町
で
は
特
に
初
め
て
の
妊
娠
の
方
に
助
産

師
が
訪
問
し
、
出
産
ま
で
の
経
過
に
つ
い

て
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
度
は
８
組
が
利
用
し
て
好

評
で
し
た
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎
（84）
０
０
０
６

産前サポートプランの内容一例

各種手続きや申請のほか、決め
ておくことなどが分かりやすく
記載。つわりで体調が安定しな
い時期。家族のサポートが大切
です。

お腹が大きくなり始めます。
貧血や妊娠高血圧症候群がお
こりやすい時期です。

入院に必要なものを準備し始
めましょう。
家族と産前産後の過ごし方を
相談しましょう。

入院方法の再確認。
日中、夜間、入院時に付き添っ
てくれる方を決めておきましょ
う。

子育て世代に寄り添う「八
はち

っこ」

妊娠
届出

５か月
頃

６か月
頃

８か月
頃

予定日
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 The
健康

応援隊

あなたの健康づくりを応援!!

　
暑
さ
の
厳
し
い
日
が
続
き
、
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
熱
中

症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
私
た
ち
の
身

体
が
適
応
で
き
な
い
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
で
ま
す
。

○
熱
中
症
の
症
状

　
・
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

　
・
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

　
・
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

　
・
汗
の
か
き
方
に
異
常
が
あ
る

　
・
体
温
が
高
い
、
皮
膚
の
異
常

　
・
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い

　
・
水
分
補
給
が
で
き
な
い
　
な
ど

○
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
条
件

　【
環
境
】

　
・
気
温
が
高
い

　
・
湿
度
が
高
い

　
・
風
が
弱
い

　
・
日
差
し
が
強
い

　
・
エ
ア
コ
ン
が
な
い
　
な
ど

　【
か
ら
だ
】

　
・
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
肥
満

　
・
持
病
が
あ
る（
糖
尿
病
、心
臓
病
な
ど
）

　
・
体
調
不
良
　
な
ど

　【
行
動
】

　
・
激
し
い
運
動

　
・
長
時
間
の
屋
外
作
業

　
・
水
分
補
給
が
し
に
く
い
　
な
ど

　
こ
れ
ら
の
条
件
下
で
、
体
か
ら
熱
が
放

出
さ
れ
に
く
く
な
る
こ
と
で
熱
中
症
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

 

「
暑
く
な
り
始
め
」
や
「
急
に
暑
く
な
る

日
」
、「
熱
帯
夜
の
翌
日
」
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
室
内
で
も
、
閉
め
切
っ
た
部

屋
や
風
通
し
が
悪
い
場
所
で
は
、
熱
中
症

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

○
熱
中
症
予
防
・
対
策

　
・
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

　
・
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
塩
分  

　
　
も
一
緒
に
補
給
す
る

　
・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

　
・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る

　
・
涼
し
い
服
装
を
す
る

　
・
日
陰
を
利
用
す
る

　
・
屋
外
で
は
帽
子
や
日
傘
を
使
用
す
る

　
な
ど

　
暑
さ
に
負
け
な
い
丈
夫
な
体
づ
く
り
や

服
装
で
対
策
が
で
き
ま
す
。

　
熱
中
症
は
、
だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
条
件

次
第
で
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
正

し
い
予
防
方
法
を
知
り
、
普
段
か
ら
気
を

つ
け
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
福
祉
課
（
管
理
栄
養
士
） 

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

アンケート
Ｑ１　今月号でよかった記事や写真を教えてください
Ｑ２　取り上げてほしい内容や企画を教えてください
Ｑ３　町内でお気に入りの場所やおすすめのお店を教
　　　えてください
※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があり
ます。また、ご意見には個別回答いたしませんのでご了承
ください。

○応募方法
　右QRコードまたは、町公式ホーム
　ページから応募。
◯お問い合わせ
　まちづくり戦略課　広報戦略Ｇ　
　☎（84）1111（内線222）

●●●●●●●読 者 ア ン ケ ー ト

8/20
まで

※アンケートの回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。

今月のプレゼント
●菌やウイルスだけでなく暑さもシャットアウト
　マスクはガードしなければ！EX 涼感プラス
●東京五輪陸上やり投小南選手のサイン色紙

２点セット ５名様

㈱染めQテクノロジィさんから㈱染めQテクノロジィさんから
プレゼントプレゼント



ご意見・ご要望をお待ちしています。 kikaku@town.goka.lg.jp1111（内線221）まちづくり戦略課広報担当☎（84）  
〒306-0392 茨城県猿島郡五霞町小福田1162-1　TEL 0280（84）1111（代表）
ホームページ https://www.town.goka.lg.jp 広報ごか　2021．8 2020

お知らせカレンダー

人口と世帯

町公式
ホームページ

8月の納税 ▶納期限…８月31日㈫まで

夜間収納窓口
町 税 等 町民税務課（役場）税務Ｇ ☎（84）1966

介護保険料 健康福祉課（役場）高齢者支援Ｇ ☎（84）0006

上下水道料金・下水道受益者負担金

▶4月の開設日
4月  日(  )：午後５時15分～午後７時

総人口 　男
　女

世帯数人 人
人

世帯（ 人） （ 　 人）
（96人）

（ 　 世帯）8,319 4,241
4,078

3,354262 166 208
前月比  －7人（＋8人） （　）内は外国人登録で内数

７月１日現在
住民基本台帳から

行政情報を始め、様々な情報を
発信しています。

ぜひ、この機会にご登録を！

素材データはあたりです素材データはあたりです

町県民税 ２期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

国民健康保険税 ２期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

後期高齢者医療保険料 ２期 町民税務課　税務Ｇ ☎（84）1966

介護保険料 ２期 健康福祉課　高齢者支援Ｇ ☎（84）0006

ダウンロードはこちらから

※アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとの負担となります。
※広告が表示されますが、五霞町とは関係ありません。

行政情報を
プッシュ通知でお届け！

2021年

8月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

マーブリングで
うちわ作り
（南児童館）

夏のお楽しみ会
（西児童館）
障害者相談
（役場1階小会議室）

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）
午後のみ

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

8　山の日 9　振替休日 10 11 12 13 14
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

役場閉庁日 乳幼児健康相談
（保健センター）
ヨガ教室
（ふれあいセンター）
新聞紙あそび
（南児童館）

可燃ごみ 紙　類 可燃ごみ 不燃性粗大ごみ 可燃ごみ

15 16 17 18 19 20 21
消費生活相談
（ひばりの里）

避難訓練
（南児童館）
茨城県知事選挙
期日前投票開始

（9月４日まで）

【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）
午後のみ

可燃ごみ 缶　類 可燃ごみ びん類・ペットボトル 可燃ごみ

22 23 24 25 26 27 28
乳がん・子宮頸がん検診
（保健センタ－）
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

乳がん・子宮頸がん検診
（保健センタ－）

避難訓練
（西児童館）
ヨガ教室
（ふれあいセンター）

成人健康相談
（保健センター）

すくすく相談
（保健センター）
スライムづくり
（西児童館）

【予約制】新型コロ
ナワクチン集団接種
（中央公民館）
午後のみ

可燃ごみ 可燃性粗大ごみ 可燃ごみ 不燃ごみ 可燃ごみ

29 30 31
【予約制】新型コロナ
ワクチン集団接種
（中央公民館）

マイナンバーカード
申請＆交付（予約制）

（午前９時〜正午）
（役場①番窓口） 可燃ごみ 缶　類

新型コロナワクチンの接種情
報は、町公式ホームページから
（随時更新していきます）

　新型コロナウイルス感染症拡大により行事等が
中止となる場合があります。
　詳しくは、町公式ホームページや各担当課に確
認してください。

　東京2020オリンピック・パラリンピック開催に合
わせて祝日が移動しています。
　８月11日㈬は役場開庁日となります。

※通信費は、
　個人負担と
　なります。


