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大切なのは■■と■■です
災害に備えましょう！

知っておくと便利なサイト

事前に確認しましょう！

大切なのは■■と■■です準 備 情 報

　避難先は町が開設する避難所だけではありま
せん。それぞれに合った避難先を考えておきま
しょう。
 
●安全な場所の知人や親戚宅
　日頃から有事の際の対応について話し合いを
しておきましょう。

●垂直避難
　自宅が安全な場合は２階以上へ移動し、安全
を確保しましょう。

●安全な場所で車内待機
　防災ステーション（一時避難場所）のみ自動
車での垂直避難が可能です。

●避難場所
　町では11カ所の指定避難所及び３カ所の一時
避難場所を開設します。

※詳細は町公式ホームページやハザードマップ
を参照してください。

　和室がある中央公民館や検診などで日頃
使っている保健センターへの避難がおすすめ
です。
　ミルクや紙おむつなど日用品は持参してく
ださい。

　エレベーターや車イス階段昇降機を準備して
いる避難所があります。
・中央公民館（車イス階段昇降機）
・保健センター（車イス階段昇降機）
・五霞中学校（エレベーター）
・谷野ロジテム㈱（エレベーター）

　中央公民館へ避難してください。
　ただし、ケージに入れての避難となります。
　また、避難所の居住スペースとは分離して配
置となります。
　ペットフードや水・ケージは各自で持参し
てください。日頃からケージに慣らしておき
ましょう。 
　防災ステーションもペット連れによる一時避
難が可能です。ケージやリードは必ずご準備く
ださい。 

　　　　どこに避難すればいい？

　乳幼児がいます

うまく歩くことができません

　　　ペットは連れていける？

情報を収集しましょう

●天気予報
　台風の進路など確認。その日だけでなく数日
後の予報もチェックしよう！

●雨量や川の水位
　住所地だけでなく上流の情報も大切です！

●防災無線
　大雨の時は聞き取りづらいことも。メルマガや
町公式ホームページから内容を確認しよう！

●メルマガの登録
　災害時の避難情報や災害情報などを受信でき
ます。防災無線の内容も配信します。

　 　　　登録はこちら→

●町公式ホームページの確認
　日頃より町公式ホームページを確認して、災
害時の情報収集に備えよう！

水害ハザードマップを活用しよう

　ハザードマップには浸水想定区域だけでなく
災害情報の入手方法や非常時持出品、避難の
心得などいざというときに役立つ情報がいっぱ
い。常日頃から内容を確認しておきましょう。

ハザードマップはこちらから
ダウンロードできます

事前の備えと確かな情報で自分や家族の安全を守りましょう。

ローリングストック法で上手に備蓄

　ローリングストック法は食料を多めにストッ
クして古い物から順に使っていき、消費したら
補充するという方法
です。賞味期限もさ
ほど気にならず備蓄
量を維持できます。

物資の点検をしましょう

●非常食
　１人あたり３日分の食料や水

●生活用品
　ティッシュや懐中電灯、スマホの充電バッテ
リーなど日用生活で必要なもの

●避難所で無いと困る物
　常備薬、眼鏡、スリッパ、寒さをしのげる
もの

●感染症対策
　マスクや消毒液などこれまでとは違った物資
が必要。もう一度確認を！

　避難所の備蓄品には限りがあります。でき
るだけ食料や毛布などは自分で用意しま
しょう。

！
※通信費は、
　個人負担と
　なります。

※通信費は、
　個人負担と
　なります。

浸水ナビ

　水害発生時の浸
水想定を確認でき
ます。

川の防災情報

　川の水位などを
確認できます。

茨城県防災・危機管理
ポータルサイト

　発令されてい
る避難情報を確
認できます。

－特集 水害から命を守る


