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　新型コロナウイルス感染症は、「飛沫感染」と「接触感染」の２つにより感染す
ると考えられていますので、以下の対策を徹底するよう心掛けましょう。
※飛沫感染：感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つば など）と一緒にウイルスが放出
され、他者がそのウイルスを口や鼻から吸い込んで感染します。

※接触感染：感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、自らの手で周りの物に触れ
ると感染者のウイルスが付きます。未感染者がその部分に接触するとウイルスが
手に付着し、その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

マスクの着用マスクの着用
咳やくしゃみでの感染を咳やくしゃみでの感染を
広げないためにマスクを広げないためにマスクを
着用しましょう。着用しましょう。

手洗いの徹底手洗いの徹底
外出後などは、手洗いの外出後などは、手洗いの
徹底を。アルコール消毒徹底を。アルコール消毒
も有効です。も有効です。

要注意！ 新型コロナウイルス
　　対策は大丈夫ですか？


