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こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
方
の
た
め
に

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
教
室
（
デ
イ
ケ
ア
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
に
通
院
し
な
が
ら
家
庭
で
過

ご
し
て
い
る
方
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
通
じ
て
仲
間
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。 

　
関
心
を
持
た
れ
た
方
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
４
月
８
日
㈬
、
５
月
20
日
㈬

　
６
月
10
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

○
試
験
区
分

　
男
性
警
察
官
Ａ
、
女
性
警
察
官
Ａ

　
男
性
警
察
官
Ｂ
、
女
性
警
察
官
Ｂ

○
受
験
資
格

・
警
察
官
Ａ
（
大
卒
程
度
）

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　
健
康
づ
く
り
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
解
消
の
た
め
、
健
康
運

動
等
の
有
資
格
者
の
指
導
に
よ
り
、

無
理
な
く
継
続
で
き
る
運
動
を
行
い

ま
す
。

○
対
象
者
　
40
歳
以
上

○
日
程
・
内
容

○
募
集
人
数
　
50
名

○
お
申
し
込
み
期
限
　
５
月
１
日
㈮

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
人
、
若
し
く
は
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と

同
等
と
認
め
る
人

・
警
察
官
Ｂ

　
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成 

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
前
記
警
察
官
Ａ
の
受
験
資

格
（
学
歴
区
分
）
に
該
当
し
な
い

人
（
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に

高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
を

除
く
）

○
第
一
次
試
験
　
５
月
10
日
㈰

○
受
付
期
限

　
４
月
10
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

※
受
験
申
込
み
手
続
き
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
（
電
子
申
請
）
か
ら

と
な
り
ま
す
。

○
採
用
説
明
会

　
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
境
警

察
署
に
お
い
て
、
採
用
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
境
警
察
署
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
境

警
察
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
境
警
察
署
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　https://w
w
w
.pref.ibaraki.

　jp/kenkei/station/sakai/

○
お
問
い
合
わ
せ

　
境
警
察
署
　
警
務
課

　
☎

（86）
０
１
１
０

台
（
軽
自
動
車
を
含
む
）
で
す
。

　
自
動
車
税
の
減
免
申
請
の
期
限

は
、
５
月
31
日
㈮
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
事
前
に
県
税
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
既
に
、
減
免
を
受
け
て
い
る
方
が

自
動
車
を
変
更
す
る
場
合
も
、
県
税

事
務
所
で
再
申
請
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　
収
税
第
一
課

　
☎
０
２
９
６

（24）
９
１
９
０

　
町
内
在
住
の
70
歳
以
上
（
事
業
対

象
者
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
を
除
く
）
を
対
象

に
、
4
月
中
旬
頃
に
介
護
予
防
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
、
ご
自
身
の
心
身
の
状
態
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。
必
ず
、
ご
返

送
く
だ
さ
い
。
未
返
送
の
場
合
は
、

職
員
が
電
話
・
訪
問
等
で
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
結
果
票
は
7
月
中
旬
頃
発
送
予
定

で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
五
霞
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎

（84）
０
７
６
５
（
直
通
）

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
「Y

ahoo

！
公
金
支
払
い
」
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
へ
接
続
し
、
毎
年

５
月
上
旬
に
届
く
納
税
通
知
書
の

情
報
等
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ご
利
用
で
き
ま
す
。
手
数
料
は
１
件

に
つ
き
３
２
４
円
（
税
込
）
で
す
。

（
た
だ
し
、
住
所
変
更
等
に
よ
り
最

初
の
通
知
が
届
か
な
か
っ
た
方
は
、

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
）

　
な
お
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
等

で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書

に
同
封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
県
税

務
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
　
税
務
課

　
☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
４
１
８

　
茨
城
県
で
は
、
障
が
い
者
手
帳
の

発
行
を
受
け
て
い
る
な
ど
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
減
免
の
対
象
と
な
る
自
動
車
は
、

障
害
を
お
持
ち
の
方
１
人
に
つ
き
１

茨
城
県
警
察
官
募
集

自
動
車
税
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
税
が
で
き
ま
す

自
動
車
税
の
減
免
申
請
に

つ
い
て

掲

示

板

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
送
付
し
ま
す

催

し

わ
く
わ
く
元
気
づ
く
り

日程（全16回） 内　容
5月 14日・28日 ・血圧測定、体組成測定

・筋力トレーニング
・リズム体操
・ズンバ
・ヨガ
・デュークズウォーキング
・調理実習
・ウォーク大会（11月）

6月 4日・18日・25日
7月 9日・16日
8月 27日
9月 10日・25日

10月 8日・15日・22日・29日
11月 5日・19日
※内容により開始時間が異なります　

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
教
室


