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12月21日㈯午前9:30～正午

助産師、保健師による講話
・妊娠中の過ごし方
・おふろの入れ方実習
・ビデオ「赤ちゃん このすばらしき生命」
・母乳相談
・妊婦体験（家族）
・乳幼児揺さぶられ症候群について

昨年の様子

（
健
康
福
祉
課
）

　
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
変
化

や
出
産
ま
で
の
経
過
に
つ
い
て
、
ま

た
母
乳
に
つ
い
て
「
パ
パ
・
マ
マ
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
同
じ
季

節
に
出
産
す
る
お
母
さ
ん
同
士
、
お

友
だ
ち
作
り
の
場
と
し
て
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
内
容

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者
　
町
内
在
住
の
妊
婦
及
び

　
そ
の
家
族

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
12
月
18
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
（
土
・
日
は
除
く
）

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

（
上
下
水
道
課
）

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
水
道
管
や

水
道
メ
ー
タ
ー
等
が
凍
結
し
、
水
が

出
な
く
な
っ
た
り
、
破
裂
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
特
に
凍
結
し
や
す
い
場
所

・
風
当
た
り
が
強
い
戸
外
に
あ
る
水

道
管

・
北
向
き
で
、
日
陰
に
あ
る
水
道
管

・
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

○
防
寒
の
仕
方

　
水
道
管
に
保
温
材
を
巻
き
、
じ
ゃ

口
が
破
裂
し
や
す
い
の
で
上
部
ま

で
完
全
に
包
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
保
温
材
が
な
い
場
合
、
身
近
な
も

の
と
し
て
毛
布
や
布
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
道
管
が
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ

オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
て
、
そ
の
上

か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
、
ゆ
っ

く
り
解
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
急
に
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管

や
蛇
口
が
破
裂
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
水
道
管
が
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
宅
地
内
の
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

に
あ
る
止
水
栓
を
締
め
、
指
定
工

事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

　
止
水
栓
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
場

合
、
破
裂
し
た
部
分
に
タ
オ
ル
や

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け
、

応
急
処
置
を
し
て
か
ら
、
指
定
工

事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

※
指
定
工
事
業
者
が
分
か
ら
な
い
場

合
、
上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
上
下
水
道
課
　
水
道
Ｇ

　
☎

（84）
３
０
０
０
（
直
通
）

（
政
策
財
務
課
）

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、「
経
済
セ

ン
サ
ス–
基
礎
調
査
」
を
実
施
し
ま

す
。

　
こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
す
べ
て

の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
の
活

動
状
態
等
の
基
本
的
構
造
を
全
国
及

び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
す
る

各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を

整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
調
査
は
、
調
査
員
が
全
国
す
べ
て

の
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
に
確

認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な

ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調
査
票
を
配

布
す
る
こ
と
に
よ
り
行
い
、
五
霞
町

に
お
い
て
は
、
12
月
か
ら
令
和
２
年

３
月
ま
で
の
４
か
月
間
行
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
調
査
へ
の
ご
理
解・ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
政
策
財
務
課
　
政
策
Ｇ

　
☎

（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

（
生
活
安
全
課
）

　
有
害
鳥
獣（
カ
ラ
ス
）の
銃
器
に
よ

る
駆
除
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

・
１
回
目
　
12
月
１
日
㈰

・
２
回
目
　
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰

※
両
日
と
も
日
の
出
か
ら
日
の
入
り

ま
で（
悪
天
候
で
も
実
施
し
ま
す
）

○
実
施
区
域
　
五
霞
町
全
域

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
生
活
安
全
課
　
生
活
環
境
Ｇ

　
☎

（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

（
健
康
福
祉
課
）

　
食
生
活
改
善
推
進
員
が
講
師
と
な

り
、
将
来
の
健
康
に
必
要
な
食
に
つ

い
て
学
ぶ
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
12
月
24
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

○
対
象
者
　
高
校
生
及
び
大
学
生

○
定
員
　
先
着 
20
名

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
お
申
し
込
み
期
限
　
12
月
19
日
㈭

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
食
生
活
改
善
推
進
員
会
　
事
務
局

 

（
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室
内
）

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

（
教
育
委
員
会
）

　
12
月
の
講
座
は
、
次
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。
随
時
受
付
も
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
12
月
15
日
㈰

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

○
場
所
　
中
央
公
民
館

○
講
師
　
吉
田
　
優
先
生

　
　
　
　
小
野
　
真
嗣
先
生

○
お
申
込
み
方
法

　
中
央
公
民
館
に
て
、
随
時
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
来
館
（
電

話
可
）
く
だ
さ
い
。

  ○
お
問
い
合
わ
せ 

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
Ｇ

　
☎

（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

水
道
管
の
凍
結
防
止
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い

カ
ラ
ス
駆
除
を
実
施
し
ま
す

学
生
の
た
め
の
料
理
講
習
会

パ
パ・マ
マ
教
室

町
民
歴
史
講
座　

ヒ
ス
ト
リ
ー

カ
レ
ッ
ジ
の
お
知
ら
せ

募

集

「
経
済
セ
ン
サ
ス
ー
基
礎
調

査
」を
実
施
し
ま
す

催

し


