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健康応援隊！The

　

喫
煙
者
の
み
な
さ
ん
、「
禁
煙
は
し
た
い

け
ど
、長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
の
で
、今

さ
ら
禁
煙
な
ん
て
…
。」と
思
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

習
慣
的
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
が
、

禁
煙
を
始
め
る
と
、そ
の
直
後
か
ら
身
体

が
健
康
の
回
復
に
向
け
て
動
き
始
め
ま
す
。

・
20
分
後　
　
血
圧
と
脈
拍
が
正
常
に

・
8
時
間
後　
血
液
中
の
酸
素
濃
度
が

　
　
　
　
　
　
あ
が
る

・
24
時
間
後　
心
臓
発
作
の
危
険
性
が

　
　
　
　
　
　
減
る

・
2
日
後　
　
匂
い
と
味
の
感
覚
が

　
　
　
　
　
　
良
く
な
る

・
3
日
後　
　
呼
吸
が
楽
に
な
る

　
　
　
　
　
　
肺
活
量
が
増
え
る

・
２
週
間
後　
体
の
血
液
の
な
が
れ
が

　
　
　
　
　
　
改
善

・
３
か
月
後　
肺
の
機
能
が
あ
が
り
、

　
　
　
　
　
　
息
切
れ
が
軽
減

　
10
～
15
年
後
に
は
、様
々
な
病
気
に
か
か

る
危
険
性
が
、非
喫
煙
者
と
同
じ
く
ら
い

に
近
づ
い
て
き
ま
す
。

　

禁
煙
は
、自
分
自
身
へ
の
効
果
の
ほ
か

に
受
動
喫
煙
の
防
止
に
な
り
ま
す
。受
動

喫
煙
と
は
、自
分
の
意
志
と
は
関
係
な
く
、

周
囲
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
で

す
。た
ば
こ
の
煙
に
は
、喫
煙
者
が
吸
い
込

む「
主
流
煙
」、た
ば
こ
の
火
の
つ
い
た
先
か

ら
出
て
く
る「
副
流
煙
」、喫
煙
者
か
ら
吐

き
出
さ
れ
る「
呼
出
煙
」の
３
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、周
囲
の
人
が
吸
い
込
む
副
流
煙
は

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
い
な
い
た
め
、本
人

が
吸
い
込
ん
で
い
る
主
流
煙
よ
り
多
く
の

有
害
物
質
を
含
ん
で
い
ま
す
。喫
煙
者
は
た

ば
こ
の
煙
が
健
康
に
及
ぼ
す
危
険
性
を
理

解
し
、家
族
や
周
囲
の
人
達
へ
の
配
慮
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
、禁
煙
を
始
め
た
け
ど
、な
か
な
か

続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。そ
れ
は
、タ
バ
コ
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質「
ニ
コ
チ
ン
」が
麻
薬
と
同
じ

よ
う
な
仕
組
み
で
強
い
依
存
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
か
ら
で
す
。意
思
の
弱
さ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、禁
煙
も
健
康
保
険
の
対
象
と

な
り
、禁
煙
の
た
め
の
薬
な
ど
も
処
方
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ニ
コ
チ
ン
依
存
度

が
高
い
方
は
、禁
煙
外
来
で
相
談
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。健
康
支
援
室
で
も
、

禁
煙
の
相
談
や
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
健
康
福
祉
課　
栄
養
士
）

喫
煙
、
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

　
運
動
会
が
終
わ
っ
て
間
も
な
い
、
五
月

二
十
九
日
に
猿
島
郡
小
学
校
陸
上
記
録
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
六
年
生
が
出
場
し
た
記

録
会
で
す
が
、運
動
会
の
練
習
に
並
行
し
て
、

陸
上
の
練
習
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
本
番
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
出
場

し
た
選
手
誰
も
が
持
て
る
力
を
十
分
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

  堀
越
　
綾あ
や
菜な

さ
ん

　
五
月
二
十
九
日
に
陸
上
記
録
会
が
あ
り

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
学
校
の
人
が
い
て
緊

張
し
ま
し
た
。
私
は
ハ
ー
ド
ル
走
に
出
ま
し

た
。
最
後
の
五
組
目
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

　
応
援
す
る
声
が
聞
こ
え
て
い
い
感
じ
に

ゴ
ー
ル
に
行
け
ま
し
た
。
学
校
で
の
一
年
生

か
ら
五
年
生
に
応
援
し
て
も
ら
っ
た
の
を
思

い
出
し
て
、
走
り
抜
け
て
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
応
援
し
て
も
ら
え
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
練
習
の
時
は
跳
べ
な
く
て
た
お
し
て
し

ま
い
、
こ
の
会
場
に
来
る
ま
で
は
、
全
部
た

お
し
て
し
ま
う
か
な
と
不
安
に
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
当
日
は
跳
べ
ま
し
た
。
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
で
が

ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
笑
顔
で
終
わ
れ
た
の
で
、
六
年
生
の

思
い
出
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
他
の

小
学
生
た
ち
と
交
流
で
き
た
の
で
楽
し
か
っ

た
で
す
。

                           

中
島
　
陸り
く
翔と

さ
ん             

　
僕
が
一
番
頑
張
っ
た
こ
と
は
、応
援
で
す
。

人
一
倍
声
を
出
す
よ
う
に
心
が
け
、
友
達
の

番
が
き
ま
し
た
。
周
り
の
人
に
負
け
な
い
よ

う
に
声
を
出
し
、
熱
く
な
り
ま
し
た
。
だ
け

ど
、
誰
よ
り
も
速
い
友
達
が
３
、４
位
で
し

た
。
こ
れ
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
僕
。
応
援

が
足
り
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
次

の
リ
レ
ー
で
は
、
も
っ
と
大
き
な
声
で
応
援

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
力
い
っ

ぱ
い
「
が
ん
ば
れ
ー
！
」
と
応
援
す
る
と
、

み
ん
な
上
位
を
保
ち
、
３
位
で
し
た
。
す
ご

く
速
か
っ
た
で
す
。                   

　
次
に
頑
張
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
個
人
種
目
ボ
ー
ル
ス
ロ
ー
で
す
。
他
の

学
校
の
人
は
35
ｍ
を
超
え
て
い
て
驚
き
ま
し

た
。
で
も
、
僕
の
友
達
は
、
40
ｍ
を
超
え
て

い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

い
一
日
で
し
た
。
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