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健康応援隊！The

　

昨
年
は「
災
害
レ
ベ
ル
」（
気
象
庁
）と
さ

れ
る
ほ
ど
の
暑
さ
で
、茨
城
県
で
は
昨
年
6

月
か
ら
9
月
で
２
，２
８
８
人
の
方
が
熱
中

症
で
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。今
年
も
厳

し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。熱
中
症
を

防
い
で
、こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
の
状
況
の
中
で
、め
ま
い
や
け

い
れ
ん
な
ど
を
起
こ
す
体
の
異
常
で
す
。重

症
化
す
る
と
、意
識
障
害
を
起
こ
し
た
り
、

命
の
危
険
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
屋
外
だ
け
で
な
く
、室
内
に
い
る
時
も
熱

中
症
は
起
こ
り
ま
す
。

こ
ん
な
日
は
危
険
！

・
気
温
が
高
い

・
湿
度
が
高
い

・
急
に
暑
く
な
っ
た

　

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
、持
病
が
あ
る

人
、寝
不
足
や
二
日
酔
い
な
ど
体
調
が
悪
い

人
は
、熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

熱
中
症
を
防
ぐ
工
夫

○
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
補
給
を

1
日
に
必
要
な
水
分
量
の
目
安
は
体
重

60
㎏
の
人
で
1.2
ℓ
で
す
。た
く
さ
ん
汗

を
か
い
た
時
は
、塩
分
、糖
分
を
含
む
経

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
光
や
暑
さ
に
対
処
す
る
に
は

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
調
整
す

　
る
。

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る
。

・
外
出
時
は
、日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る
。

○
普
段
の
生
活
に
も
気
を
配
る

・
睡
眠
時
間
を
し
っ
か
り
と
る
。

・
1
日
3
食
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　
を
と
る
。

・
普
段
か
ら
の
体
力
づ
く
り

　
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
知
識
を
持
ち
熱
中

　
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
だ
け
で
は
な
く
、湿
度
、輻
射（
放

射
）熱
か
ら
算
出
さ
れ
る
暑
さ
の
指
数
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
も
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
課　
保
健
師
）

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　
五
霞
中
学
校
は
、
１
６
８
名
の
生
徒
が

学
習
や
部
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
み
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
生
徒
会
役
員
が
、
五
霞
中
学
校

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
　

◆
生
徒
会
が
目
指
す
五
霞
中

　
今
年
度
の
生
徒
会
は｢

百
花
斉
放｣

（
様
々

な
も
の
が
そ
の
本
領
を
発
揮
す
る
と
い
う

意
味
）
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
全
員
が
輝

け
る
学
校
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
行
事
や

部
活
動
、
学
習
な
ど
、
様
々
な
こ
と
が
あ

る
中
学
校
生
活
。
そ
の
中
で
、
よ
り
有
意

義
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

そ
し
て
、
生
徒
自
身
が
成
長
す
る
大
き
な

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
、
生
徒
会
が
中

心
と
な
っ
て
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
栗
原 

桜さ
く
ら

）

◆
か
す
み
賞

　
私
た
ち
五
霞
中
生
は
、
毎
日
忘
れ
ず
二

ペ
ー
ジ
以
上
家
庭
学
習
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
一
年
間
で
ノ
ー
ト
十
冊
を
達
成
す

る
と
、「
か
す
み
賞｣

と
し
て
賞
状
と
ノ
ー

ト
五
冊
が
も
ら
え
ま
す
。
昨
年
度
は
、
多

く
の
人
が
熱
心
に
取
り
組
み
、
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
年
度
は
全
生
徒

が
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
家
庭
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。（

金
子
　
純す
み
香か

）

◆
黙
働

　
私
た
ち
五
霞
中
生
は
、
清
掃
で
黙
働
を

心
が
け
て
い
ま
す
。「
床
を
磨
い
て
心
を
磨

こ
う
」
を
合
言
葉
に
、
毎
日
時
間
い
っ
ぱ
い

校
舎
と
自
分
の
心
を
磨
い
て
い
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
伝
統
を
受
け
継
ぎ
、
日
々
大
切

な
校
舎
と
自
分
の
心
を
磨
き
続
け
て
い
き

ま
す
。

（
大
橋
　
稜リ
ょ
う

）

◆
最
後
の
総
体
に
向
け
て

　
三
年
生
に
と
っ
て
は
、
中
学
校
生
活
最

後
の
総
合
体
育
大
会
が
迫
り
、
日
々
の
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
部
活
動
ご

と
に
、
郡
大
会
、
県
西
大
会
、
県
大
会
と
、

部
員
全
員
が
同
じ
目
標
を
掲
げ
、
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
仲
間
と
共
に
培
っ
て
き

た
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
悔
い

の
残
ら
な
い
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
人
達
に
感
謝
し
、
最
高
の
思
い
出
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鳩
貝
　
猛た

け
斗と

）
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コーナー

五霞中学校

真剣な話し合い　生徒総会

柴又100kマラソンでのボランティア

危険な日の情報
などは
環境省 熱中症予防
情報サイトで確認を
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