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No No

元気はつらつ倶楽部 19 特定健診
2 楽笑スクール 20 後期高齢者健診
3 ぽかぽか茶の間 21 わくわく元気づくり
4 家族介護教室 22 救急蘇生法（ＡＥＤ）講習会
5 ひばりが丘大学 23 生活習慣病予防教室
6 ゲートボール大会 24 骨粗しょう症予防教室
7 グランドゴルフ大会 25 男性の料理教室
8 輪投げ大会 26 乳がん・子宮がん検診
9 ペタンク大会 27 がん検診
10 ハイキング講座 28 成人健康相談
11 昔遊び交流会 29 特定保健指導
12 清掃指導 30 ふれあいハート教室
13 スポーツ交流会 31 寿学級
14 配食サービス 32 女性学級
15 給食サービス 33 町民歴史講座
16 生花教室 34 うたごえサロン
17 俳句教室 35 公民館講座
18 親子ヨガ教室 36 子ども見守りスクールガード

37 グランドゴルフ大会
38 新体力テスト
39 ウォーキング大会・教室

（84）0765

五霞町役場

（健康福祉課）
（84）0006

（町民税務課）
（84）1965

教育委員会

（中央公民館）
（84）1460

（B&G海洋
センター）

（84）3533

（84）3595

五霞町いきいきき活動ポイント事業一覧（ 4月現在）

○ポイント手帳をお持ちの方が、上記の事業に参加した際に、ポイントを押印します。

○いきいき活動ポイント事業は、本年4月から、3年間実施します。

【問い合わせ】

五霞町役場 健康福祉課 高齢者支援Ｇ ☎（84）0006（直通）

参加して

ポイントを　　貯めて
商品と交換

申請

社会福祉
協議会

ふれあい
センター
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