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更�

年
期
：
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
量
が

減
少
し
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
や
す
く
、
更
年
期
障
害
と
い
わ
れ

る
心
身
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。

老�

年
期
：
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
停

止
し
、
少
し
ず
つ
老
化
が
始
ま
り
ま

す
。
し
み
や
し
わ
、
白
髪
が
増
え
、

骨
が
脆
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
変
化
は
普
段
の
心
が
け
や

生
活
習
慣
に
よ
り
、
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
町
で
は
３
月
に
女
性
特
有
の
病
気

で
あ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室
、
乳

が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま

す
。（
表
）
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
か
ら

だ
と
向
き
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

３
月
１
日
～
８
日
は
女
性
の
健
康
習
慣
で
す

　
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明
る

く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
立
し
て
過
ご

す
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
、
厚
生
労
働

省
は
「
女
性
の
健
康
週
間
」
を
定
め
て

い
ま
す
。

　
女
性
の
体
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
影
響

さ
れ
変
化
し
ま
す
。図
は
ホ
ル
モ
ン
の
変

化
と
各
時
期
の
心
と
体
の
特
徴
、
起
こ

り
や
す
い
健
康
障
害
を
示
し
て
い
ま
す
。

思�

春
期
：
初
潮
を
迎
え
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌
量
が

急
激
に
増
え
ま
す
。

性�

成
熟
期
：
女
性
特
有
の
病
気
も
こ
の

時
期
か
ら
増
え
て
き
ま
す
。

　
五
霞
中
学
校
３
年
生
は
、
１
学
期
か
ら
学
習

相
談
、
三
者
面
談
等
を
継
続
し
て
行
い
、
進
路

実
現
に
向
け
全
力
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
３

月
７
日
に
は
、
卒
業
証
書
授
与
式
が
挙
行
さ
れ

ま
す
。
中
学
校
の
３
年
間
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い

一
生
の
思
い
出
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

◇
貴
重
な
体
験
で
学
ん
だ
こ
と三

年
　

戸へ

來ら
い

　

愛あ
い

晴か

　
私
は
、
三
年
間
の
中
学
校
生
活
の
中
で
、
た

く
さ
ん
の
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
職
場
体
験
で
は
、
川
妻
認
定
こ
ど
も
園
お

ひ
さ
ま
で
保
育
士
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
と
て

も
有
意
義
で
楽
し
い
体
験
で
し
た
。
仕
事
は
、

賃
金
を
得
る
だ
け
で
な
く
、
働
く
喜
び
や
楽
し

さ
が
あ
る
こ
と

を
学
び
、
仕
事

に
対
す
る
イ
メ

ー
ジ
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。

三
年
間
中
学
校

で
学
ん
だ
こ
と

を
忘
れ
ず
頑
張

っ
て
い
き
た
い

で
す
。

◇
努
力
を
重
ね
た
三
年
間
　
三
年
　

三
田
　

舞ま
い

香か

  

私
は
三
年
間
、
英
語
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
フ

ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
練
習
は
厳
し
く
、

大
好
き
な
英
語
が
嫌
い
に
な
り
か
け
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
度
に
仲
間
や
先

生
に
支
え
ら
れ
、
三

年
生
最
後
の
大
会
で

は
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今

で
は
後
輩
に
英
語
の

楽
し
さ
を
教
え
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
身
に
付
け
た
英

語
力
を
、
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
生
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。

◇
全
力
で
走
っ
た
体
育
祭
　
三
年
　

内
田
　

翔し
ょ
う
た大

　
三
年
間
を
振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
思
い
出
の
中
で
も
特
に

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
三
年
生
の
体
育
祭

で
す
。
ク
ラ
ス
対
抗
リ
レ
ー
の
走
者
と
な
り
、

緊
張
し
た
中
で
、
バ
ト
ン
を
受
け
ま
し
た
。
ク

ラ
ス
の
優
勝
を

信
じ
精
一
杯
走

り
、
一
人
を
抜

き
、
二
位
で
ゴ

ー
ル
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ク
ラ

ス
対
抗
で
総
合

優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
、
最
高

の
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

図 女性の体とホルモンの変化

教室／検診 日　時 内　容 募 集

骨粗しょう症
予防教室

3月8日（金）
10:00～
13:00　

・骨密度測定
・調理実習

要
申
込

乳がん・
子宮頸がん
検診

3月16日（土）
乳がんのみ
10:00～

乳・子宮頸がん
12:30～

乳がん検診
・マンモグラフィー
　検査
・超音波検査
子宮頸がん検診
・子宮頸部細胞診

12
ペ
ー
ジ
参
照

○お問い合わせ：健康福祉課 健康支援室 ☎（84）0006（直通）


