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　五霞町の旬の情報を 町公式Facebook、Twitter、LINE@ で発信しています　

　
茨
城
県
で
は
、
未
来
の
子
育
て
世

代
で
あ
る
高
校
生
を
対
象
に
、
赤
ち

ゃ
ん
や
そ
の
保
護
者
と
ふ
れ
あ
う
機

会
を
提
供
す
る
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
（
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
）

を
実
施
し
て
お
り
、
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
赤
ち

ゃ
ん
と
そ
の
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
募
集
対
象

　�

生
後
３
か
月
～
１
歳
半
く
ら
い
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
お
母
さ
ん
・
お

父
さ
ん
。

○
協
力
内
容

　�

10
人
前
後
の
高
校
生
グ
ル
ー
プ
に

対
し
て
、
子
育
て
の
体
験
の
お
話

し
や
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
体

験
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
。

○
そ
の
他

　�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

（
県
委
託
先
）

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ま
と
ー
ん

　
☎
０
２
９
（
８
３
８
）
５
０
８
０

　
Qnpo@

m
am
atone.org

示示
掲掲

板板

赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
体
験
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
親
子
の
募
集

�

（
健
康
福
祉
課
）

　
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
た
め
に

は
、
妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
町
で
は
、
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

の
変
化
や
出
産
ま
で
の
経
過
に
つ
い

て
、
ま
た
母
乳
に
つ
い
て
「
パ
パ
・

マ
マ
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
時
期
に
出
産
す
る
お
母
さ
ん

同
士
、
お
友
だ
ち
作
り
の
場
と
し
て

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
内
容

パ
パ
・
マ
マ
教
室

○
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者

　
町
内
在
住
の
妊
婦
及
び
そ
の
家
族

○
お
申
し
込
み

　�

10
月
15
日
（月）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
閉
庁
日
を
除
く
。）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

【妊娠中の変化】編
10月17日（水）午前9:30～11:30

助産師・栄養士による講話
・妊娠中の過ごし方
・妊娠中の栄養

【赤ちゃんが生まれて】編
10月20日（土）午前9:30～正午

・おふろの入れ方実習
・ビデオ「赤ちゃん このすばらしき生命」
・母乳相談

�

（
健
康
福
祉
課
）

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
意
識
を
持
っ
て
健
康
的
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
生
活
習
慣
病
予

防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
健
康
支
援
室
で
は
、
糖

尿
病
の
予
防
に
重
点
を
置
き
、
保
健

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
病
気
で
、

進
行
す
る
と
腎
臓
や
目
な
ど
様
々
な

と
こ
ろ
に
合
併
症
を
招
き
ま
す
。
生

活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
も
糖
尿
病
予

防
に
は
不
可
欠
で
す
。

　
ま
ず
、
健
診
で
自
分
の
身
体
の
状

態
を
知
り
、
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ

け
た
ら
よ
り
健
康
に
な
れ
る
の
か
、

考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

○
１
日
目

・
日
時
　
11
月
４
日
（日）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　
（
受
付
10
時
10
分
～
）

・
内
容
　
講
話

「
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
」

　
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院

（
日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
）

　
服
部
良
之
先
生

・
場
所
　
中
央
公
民
館
　
視
聴
覚
室

※�

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
・
文
化
祭
と
同

時
開
催
で
す
。

○
２
日
目

・
日
時
　
11
月
８
日
（木）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
　
　
（
受
付
９
時
40
分
～
）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

・
内
容
　
調
理
実
習

「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
な
食
事
」

※
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

・
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

・
定
員
　
先
着
15
名

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
31
日
（水）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
健
康
支
援
室

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ

る
生
活
相
談
（
人
権
、
福
祉
、
教
育
、

就
業
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
個

人
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
場
所

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
堀
之
内
集
会
所

※�

各
相
談
所
の
相
談
日
程
に
つ
い
て

は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
３
５
９
５
（
直
通
）

　
町
で
は
、
障
害
者
（
児
）
や
そ
の

ご
家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、

そ
の
方
に
合
わ
せ
た
情
報
の
提
供
・

助
言
を
行
っ
て
い
る
窓
口
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
窓
口
に
は
、
専
門
の
相
談
員

が
配
置
さ
れ
、
身
体
、
知
的
、
精
神

な
ど
の
障
害
に
つ
い
て
の
悩
み
や
問

題
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

○
日
時

　
10
月
５
日
（金）

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時

○
場
所
　
役
場
　
１
階
　
小
会
議
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

　
専
門
の
相
談
員
が
町
民
の
み
な
さ

ん
の
消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
や
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解
決

に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
専
門
の
相
談
員
へ
の
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
10
月
10
日
（水）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

生
活
相
談�

（
総
務
課
）

障
害
者
相
談�

（
健
康
福
祉
課
）

消
費
生
活
相
談�

（
産
業
課
）

相
　
談


