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（
健
康
福
祉
課
）

　
茨
城
県
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予

防
を
推
進
す
る
た
め
「
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
」
の
普
及
を
進
め
て
お

り
、
こ
の
体
操
を
普
及
さ
せ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
」
を
養
成
し
て
い

ま
す
。

　
本
町
で
も
、
介
護
予
防
事
業
（
元

気
は
つ
ら
つ
倶
楽
部
他
）、公
民
館
講

座
な
ど
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
が
活
躍
し
、
必
要
不
可
欠
な

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
さ

ら
に
普
及
啓
発
活
動
を
進
め
て
い
く

た
め
、
次
の
会
場
で
養
成
講
習
会
を

実
施
し
ま
す
。
い
き
い
き
と
し
た
地

域
づ
く
り
の
た
め
に
、
あ
な
た
も
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
な
っ

て
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
募
集
人
員
　
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
。

○
申
込
資
格

　�

60
歳
以
上
で
常
勤
の
職
業
に
つ
い

て
い
な
い
町
民
で
、
認
定
後
に
地

域
活
動
に
参
加
で
き
る
方
。

※�

緊
急
の
や
む
を
得
な
い
事
情
を
除

き
、
全
日
程
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

50
歳
代
の
方
も
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
が
、
60
歳
以
上
の
方
の

募
集
が
上
回
っ
た
場
合
は
、
受
講

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ

さ
い
。

※
11
月
６
日
（火）
は
、
町
バ
ス
で
送
迎
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
３
級
養
成
講
習
会

開催日 開催場所

① 11月 6 日（火）茨城県立健康プラザ

② 11月 9 日（金）

境町
社会福祉協議会

③ 11月13日（火）

④ 11月15日（木）

⑤ 11月20日（火）

⑥ 11月27日（火）

※�

認
定
後
は
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
会
に
加
入
し
、
会
を

通
し
て
の
活
動
と
な
り
ま
す
。

○
講
習
内
容

・
講
義

　�

介
護
予
防
及
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
推
進
、
解
剖
生
理
学
、
老

化
と
病
気
、
高
齢
者
の
食
生
活
等
。

・
実
技

　�

い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
、
い
き
い

き
ヘ
ル
ス
い
っ
ぱ
い
体
操
他
。

○
受
講
料
　
無
料

※
交
通
費
・
昼
食
代
は
、
各
自
負
担
。

○
お
申
し
込
み
期
間

　
10
月
１
日
（月）
～
31
日
（水）

（
閉
庁
日
を
除
く
。）

○
お
申
し
込
み
方
法

　�

窓
口
又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

	

（
都
市
建
設
課
）

　
町
道
の
補
修
工
事
等
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
通

行
止
め
等
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
町
道
１
８
８
４
号
線
道
路
修
繕
工
事

○
工
事
期
間
　
11
月
下
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
元
栗
橋
地
内

○
施
工
業
者
　
坂
間
工
業
所
（株）

工
事
の
お
知
ら
せ

②
町
道
１
８
１
２
号
線
道
路
修
繕
工
事

○
工
事
期
間
　
10
月
下
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
小
手
指
地
内

○
施
工
業
者
　
（株）
阪
東
組

③
第
59
工
区
江
川
幹
線
用
水
路
工
事

○
工
事
期
間

　
平
成
31
年
１
月
下
旬
ま
で

○
工
事
箇
所
　
江
川
地
内

○
施
工
業
者
　
（株）
新
栄
開
発

○
お
問
い
合
わ
せ

①
、
②
に
つ
い
て

　
都
市
建
設
課
　
建
設
管
理
Ｇ

　
☎
（84）
３
３
４
７
（
直
通
）

③
に
つ
い
て

　
境
土
地
改
良
事
務
所
　
工
務
課

　
☎
（87）
０
８
２
４
（
直
通
）

	

（
健
康
福
祉
課
）

　
五
霞
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
安
全
で
健
康
的
な
生
活
を

営
む
こ
と
へ
の
手
助
け
と
な
る
よ
う

例
年
、
講
習
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
広
く
住
民
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
災
害
時
の
健
康
生
活
支
援
な

ど
の
普
及
の
た
め
に
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

赤
十
字
講
習
会

わ
が
家
の
主
役	

（
総
務
課
）

　
広
報
ご
か
及
び
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
は
「
わ
が
家
の
主
役
」
と
題

し
、
町
内
在
住
の
１
歳
か
ら
３
歳
ぐ

ら
い
ま
で
の
お
子
さ
ま
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
応
募

用
紙
が
総
務
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、

現
像
し
た
写
真
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

又
は
電
子
記
録
媒
体
を
持
参
の
う
え
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
総
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
総
務
課
　
秘
書
広
報
Ｇ

　
☎
（84）
１
１
１
１
（
内
線
２
１
４
）

○
日
時

　
11
月
21
日
（水）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

○
場
所

　
五
霞
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

○
講
習
内
容

◆
赤
十
字
の
概
要
に
つ
い
て

◆
非
常
食
炊
き
出
し

◆
健
康
生
活
支
援

○
参
加
費
　
無
料

○
定
員
　
30
名
程
度

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
31
日
（水）

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

募
　
集


