
健康応援隊！The

学校コーナー学校コーナー

五霞中学校

考え・進め考え・進め
未来へ未来へ

広報ごか　2018．9 16

出
す
機
能
が
衰
え
る
こ
と
」
で
す
が
、

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
は
「
新
し
い

記
憶
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ

と
」
に
よ
り
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て

い
て
も
、
食
べ
た
も
の
を
忘
れ
た
」

と
い
う
の
は
、
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

で
す
。
「
食
べ
た
こ
と
も
忘
れ
た
」

と
い
う
場
合
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ

り
ま
す
。

　
認
知
症
も
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
早
く
治
療
を
始
め

る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

や
、
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
「
認
知
症
か
も
？
」
と
思
っ

た
ら
、
早
い
時
期
に
医
療
機
関
へ
の

受
診
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等

へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
課
　
保
健
師
）

○
認
知
症
に
関
す
る
相
談
機
関

・
古
河
赤
十
字
病
院

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
認
知
症
専
門
医
療
相
談
室

　
☎
（23）
７
１
２
１

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎

（84）
０
７
６
５

・
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
Ｇ

　
☎

（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

時
間
で
し
た
が
、
全
員
が
同
じ
目
標
に
向
か
い
練
習

し
結
果
を
残
せ
た
こ
と
は
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い

私
の
財
産
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
り
頑

張
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

◇
最
後
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
吹
奏
楽
部
　
三
年
　
笈
沼
　
柚ゆ

翠ず

　
私
達
は
、
県
西
大

会
に
向
け
、
去
年
の

秋
か
ら
練
習
を
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
。
演

奏
ば
か
り
で
は
な
く
、

体
力
づ
く
り
に
も
力

を
入
れ
ま
し
た
。
練

習
が
う
ま
く
い
か
な

い
と
き
は
、
お
互
い

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
合

い
な
が
ら
、
練
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

み
ん
な
と
心
が
一
つ

に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

最
後
ま
で
悔
い
な
く

楽
し
い
演
奏
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
総
体
を
終
え
て

卓
球
部
　
三
年
　
遠
藤
　
敬け

い

介す
け

　
最
後
の
総
体
に
向
け
て
、
二
年

半
毎
日
厳
し
い
練
習
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
総
体
で
は
、

県
西
大
会
に
団
体
戦
男
女
と
も
出

場
、
個
人
戦
男
女
八
名
出
場
し
ま
し
た
。
団
体
戦
で

県
大
会
出
場
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
全
員
が
全
力
で
応
援
し
て
、
精
一
杯
戦
え

た
の
で
三
回
戦
ま
で
進
め
ま
し
た
。
全
員
で
総
体
に

望
む
こ
と
が
で
き
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

　
六
月
十
六
日
に
始
ま
っ
た
総
体
及
び
各
種
大
会
が

七
月
末
で
一
区
切
り
を
迎
え
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、

こ
の
大
会
に
向
け
、
日
々
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

中
学
校
で
の
部
活
動
は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

◇
青
春
だ
っ
た
部
活

サ
ッ
カ
ー
部
　
三
年
　
佐
藤
　
淳あ
つ

史し

　
僕
達
は
、
総
体
に
向
け
、

二
年
半
毎
日
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
厳

し
い
練
習
を
乗
り
越
え
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
頑
張

り
の
甲
斐
が
あ
り
、
郡
大
会
で
十
年
ぶ
り
に
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
県
西
大
会
で
は
、
悔
し
い

結
果
に
な
り
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
全
員
最
後
ま
で
全

力
を
出
し
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
一
生
の
思
い
出
の
部
活
動

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
　
三
年
　
板
橋
　
玲れ

奈な

　
こ
の
二
年
半
、
私
た
ち
は

日
々
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
県
西
大
会
の
団
体
戦
で

は
い
い
結
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
個

人
戦
で
は
、
一
ペ
ア
県
大
会

に
出
場
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
長
い
よ
う
で
短
い

　
表
題
の
数
字
は
、
２
０
１
７
年

に
全
国
の
警
察
に
届
出
が
あ
っ
た

行
方
不
明
者
の
う
ち
、
認
知
症
が

原
因
だ
っ
た
人
数
で
す
。

　
統
計
を
取
り
始
め
た
２
０
１
２

年
の
１
・
６
５
倍
に
あ
た
る
そ
う

で
す
。
２
０
１
２
年
以
降
、
毎
年

最
多
を
更
新
し
て
い
ま
す
。
１
万

５
，８
６
３
人
の
う
ち
、２
２
７
人

は
昨
年
中
に
所
在
を
確
認
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　
２
０
２
５
年
に
は
、
全
国
で
認

知
症
の
患
者
が
７
０
０
万
人
を
超

え
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
は
、
何
ら
か
の
病
気
に

よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
た

り
、
働
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
認
知
機
能
が
低
下
し
、
そ

れ
ま
で
で
き
て
い
た
社
会
生
活
が

で
き
な
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　
認
知
症
の
代
表
的
な
症
状
の
一

つ
が
「
記
憶
障
害
」
で
す
。
誰
で

も
、
年
を
取
る
に
つ
れ
、
物
忘
れ

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
だ
か
ら
と

い
っ
て
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
「
思
い

「
１
万
５
，８
６
３
人
」っ
て

何
の
数
字
か
分
か
り
ま
す
か
？


