
ご存じですか？シルバーリハビリ体操

〇
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は
…

　
医
療
・
介
護
の
第
一
人
者
で
あ
る

大
田
仁
史
先
生
が
、
主
に
高
齢
者
の

介
護
予
防
を
目
的
に
し
て
考
案
さ
れ

た
体
操
で
す
。

「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で

も
で
き
る
」
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
、

道
具
は
必
要
な
く
気
軽
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
豊
富
な
体
操
の
種
類
で
自
分
の
体

調
と
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
で
き
、
ど

な
た
で
も
無
理
な
く
行
え
ま
す
。

〇
五
霞
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
会
の
活
動

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
域
の
高

齢
者
に
体
操
を
指
導
す
る
「
五
霞
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会
」

に
は
22
名
の
指
導
士
が
お
り
、
体
操

の
普
及
と
介
護
予
防
、
住
民
主
体
の

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
公
民
館
や
地
域
の
サ
ロ

ン
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
行

い
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
昨
年
度
、
各
行
政
区
の
集

会
所
で
年
間
約
３
０
０
回
開
催
し
た

「
元
気
は
つ
ら
つ
倶
楽
部
」
に
は
、

60
歳
代
か
ら
95
歳
ま
で
の
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〇
体
操
が
も
た
ら
す
効
果

　
高
齢
者
が
定
期
的
に
体
操
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能
を
維
持
も

し
く
は
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
、
閉

じ
こ
も
り
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
育
む
こ
と
で
、
何
か

あ
っ
た
時
に
は
お
互
い
に
支
え
合
い
、

安
心
し
て
地
域
で
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
実
際
に
参
加
さ
れ
た
方

か
ら
「
立
ち
上
が
り
が
楽
に
な
っ
た
」

「
体
操
後
に
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
の
が
楽
し
い
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

〇
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

が
茨
城
県
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

　
長
年
に
わ
た
っ
て
地
域
住
民
の
健

康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
促
進
に
貢

献
し
た
と
し
て
、
10
年
以
上
活
動
し

て
い
る
３
名
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
が
「
知
事
賞
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。

○
受
賞
者
（
敬
称
略
）

　
鈴
木
　
一
正

　
香
取
　
靜
子

　
石
塚
　
榮
作

〇
３
級
養
成
講
座
の
ご
案
内

　
町
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地

域
の
高
齢
者
に
体
操
を
指
導
し
、
自

助
・
互
助
で
地
域
づ
く
り
を
行
う
指

導
士
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
11

月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

仲
間
と
一
緒
に
、
地
域
の
高
齢
者
の

方
に
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
に

な
っ
て
、
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

・
五
霞
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
０
７
６
５

・
健
康
福
祉
課
　
高
齢
者
支
援
Ｇ

　
☎
（84）
０
０
０
６
（
直
通
）

村瀬会長　　　　　香取指導士　
　　　　石塚指導士　　　　鈴木指導士
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