
柴又100Ｋが開催されました

　柴又100ｋは、東京都葛飾区柴又公園をスタートし、江戸川沿いを
北上して五霞町で折り返す100キロマラソンです。折り返し地点とな
る五霞町のごかみずべ公園に、コース最大のレストステーションが設
置されました。
　このレストステーションでは、小学生・中学生・高校生・スポーツ
推進員・行政区スポーツ協力員が『五霞おもてなし隊』と称したボラ
ンティアスタッフとして、ランナーに五霞町産トマト・きゅうり・冷
やしハーフうどんなどの提供や水かけを行い、後半戦も頑張れるよう
に「ごかりん応援切符」をランナーのゼッケンに貼るなどし、ランナ
ーを元気にするおもてなしをしました♪

五霞レストステーションでの活動を紹介します♪

ランナーの方からメッセージをいただきました。
いつもありがとうございます！
五霞のレストステーションが好きで、どんなにキツくても、
「せめて五霞までは！」と毎年がんばってます。
今年は背中のゼッケンを見て、声を掛けてくれる中学生がたく
さんいて、うれしかった。

ごかりんも一緒に応援!!

〔ごかりん応援切符〕

「いきいき茨城ゆめ国体」五霞町ウォー　　キングプレ大会は９月22日（土）に開催!!
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