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五
霞
町
結
婚
支
援
員
が
結
婚
相
談
会
を
開

催
し
ま
す

　
結
婚
支
援
員
が
、
結
婚
に
前
向
き
な
方
の
お
悩
み

や
ご
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。
親
御
さ
ん
だ
け
の
ご

相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。
結
婚
支
援
を
継
続
的
に
希

望
さ
れ
る
方
に
は
、
登
録
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
、
30
分
～
45
分
程
度
に
な
り
ま
す
。

相
談
費
用
、
登
録
料
な
ど
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
予
約

制
で
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
、
ま
た
は
、

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
等
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里
　
喫
茶
ぽ
か
ぽ
か

　
　
　
（
江
川
３
２
０
１
番
地
）

○
日
時
　
６
月
24
日
（日）
　
午
後
１
時
～
４
時

○
受
付
期
限
　
６
月
20
日
（水）

○�

持
ち
物
　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
写
真
（
で

き
れ
ば
全
身
・
Ｌ
判
）、
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
お
申
し
込
み

・
電
話
の
場
合
　
結
婚
支
援
員
　
代
表
　
石
塚
ま
で

　
☎
０
９
０
（
６
５
２
６
）
４
１
２
２

（
受
付
時
間
）
正
午
～
午
後
７
時

　�

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
現
住
所
、
相
談
希
望

時
間
、
連
絡
先
（
で
き
れ
ば
携
帯
電
話
）
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　�

町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

お
申
し
込
み
、
ま
た
は
、
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

（
通
信
料
は
ご
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。）

○
主
催
　
五
霞
町
結
婚
支
援
員
連
絡
会

　
五
霞
の
歴
史
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
　
６
月
24
日
（日）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
本
年
度
、
全
９
回
開
催
予
定
。

　�

初
回
講
座
で
年
間
予
定
を
お
渡
し
し
ま
す
。

○
場
所
　
中
央
公
民
館

○
講
師
　
吉
田
　
優
先
生

　
　
　
（�

明
治
大
学
文
学
部
教
授
）
他

○�

内
容

　�

五
霞
の
歴
史
な
ど

の
講
義
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
現
地

に
出
向
く
歴
史
散

歩
な
ど
を
行
う
予

定
で
す
。

○
申
込
締
切
日

　
６
月
22
日
（金）

○
お
申
し
込
み
方
法

　�

中
央
公
民
館
に
直

接
お
申
し
込
み

（
電
話
可
）、ま
た

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
込
み
応
募
フ

ォ
ー
ム
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
Ｇ

　
☎
（84）
１
４
６
０
（
直
通
）

【応募フォーム】

①腹囲 男性≧85㎝ 女性≧90㎝、または、BMI≧25
②血圧 収縮期 130㎜Hg以上、または、拡張期 85㎜Hg 以上
③血圧・血糖・脂質の服薬なし

特定健診
受　　診

１か月後 ①腹囲 男性≧85㎝ 女性≧90㎝、または、BMI≧25
結果より ②血圧 収縮期 130㎜Hg以上、または、拡張期 85㎜Hg 以上
 ③血糖 HbA1c 5.6％以上
 ④脂質 中性脂肪 150㎎/dl以上、または、HDLコレステロール 40㎎/dl未満
　　①かつ、②～④のリスクのうち1つ以上
　　　　　　　血圧・血糖・脂質の服薬なし

特定保健指導初回面接・脱メタボのための目標決定

電話等により脱メタボのための目標決定

1か月後：健診結果により、特定保健指導該当者決定

特定保健指導利用券の送付

特 定 健 診 受 診

特定保健指導該当者

会場にて特定保健指導初回面接

変更
後

変更
前

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
に
よ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
及
び
予
備
軍
に
対
し
、
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
保
健
指
導
（
特
定
保
健

指
導
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
実
施
方
法
を
次
の
よ
う
に
変
更
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
（84）
１
９
１
０
（
直
通
）

特
定
保
健
指
導
変
更
の
お
知
ら
せ

町
民
歴
史
講
座

ヒ
ス
ト
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
開
催

【応募フォーム】

（
写
真
：
昨
年
の
歴
史
散
歩
の
様
子
）


