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に
な
る
と
、
勉
強
が
さ
ら
に
難
し
く
な
る
の
で
、
毎
日
自

主
学
習
で
復
習
や
予
習
を
し
た
り
、
五
年
生
ま
で
の
学
習

の
振
り
返
り
を
し
た
り
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
も
う
す
ぐ
に
あ
る

全
国
学
力
学
習
状
況
調
査
で
も
、

良
い
結
果
が
出
せ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
運
動
面
で
す
。
一

学
期
に
は
、
学
校
の
代
表
と
し
て
、

猿
島
郡
陸
上
記
録
会
に
出
場
し
ま
す
。
本
番
ま
で
に
た
く

さ
ん
練
習
を
し
て
、
良
い
成
績
を
収
め
ら
れ
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
生
活
面
で
す
。
六
年
生
は
、
下
級
生
の
お

手
本
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
は
、

私
た
ち
が
こ
の
五
霞
西
小
学
校
を
引
っ
張
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
を
自
覚
し
て
生
活
し
た
い
で
す
。

　
こ
の
三
つ
の
こ
と
を
目
標
に
、
小
学
校
最
後
の
一
年
間
、

一
日
一
日
大
切
に
し
、
友
達
と
一
緒
に
思
い
出
に
残
る
も

の
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

日
本
人
の
糖
尿
病
人
口
は
１
，
０

０
０
万
人
以
上
と
な
り
、
推
計
を
始

め
た
平
成
９
年
の
６
９
０
万
人
か
ら

右
肩
上
が
り
で
増
え
て
い
ま
す
。
県

の
糖
尿
病
患
者
数
も
12
万
４
千
人

（
推
計
）
で
あ
り
、
糖
尿
病
に
よ
る
死

亡
率
が
、
男
性
は
８
位
、
女
性
は
５

位
と
全
国
で
も
高
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
透
析
患
者
の
50
・
９
％
は

糖
尿
病
が
原
因
で
す
。（
国
43
・
７
％
）

町
の
特
定
健
診
結
果
有
所
見
率【
表
】

も
国
や
県
に
比
べ
、
血
糖
が
高
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
増
え
続
け
て
い
る
糖
尿
病

で
す
が
、
基
本
的
に
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
空
腹
時
血
糖
が

200
㎎
／
dl
を

超
え
る
と
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
、
水

分
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に
な
り
、

尿
の
回
数
が
増
え
た
り
、
体
重
が
減

っ
た
り
し
ま
す
。
特
定
健
診
等
で
は

糖
の
検
査
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
い
う
項

目
に
な
り
ま
す
が
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

に
結
合
す
る
ブ
ド
ウ
糖
の
割
合
を
示

し
、
血
糖
値
が
高
い
ほ
ど
割
合
が
高

く
な
り
ま
す
。
赤
血
球
の
寿
命
が
約

120
日
の
た
め
、
１
～
２
か
月
の
血
糖

の
状
況
を
反
映
し
ま
す
。
高
血
糖
が

持
続
す
る
と
、
神
経
障
害
や
網
膜
症
、

腎
症
な
ど
の
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
7.0
を
超
え
る
と
合
併
症

の
可
能
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て

お
り
、
そ
の
前
に
生
活
習
慣
の
見
直

し
や
、
医
師
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
29
日

か
ら
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
実

施
し
ま
す
。
そ
の
結
果
に
よ
り
、
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
6.5
以
上
で
糖
尿
病
の
治
療

を
行
っ
て
い
な
い
方
に
お
電
話
等
で
、

生
活
習
慣
を
確
認
し
、
状
態
に
よ
り

医
療
機
関
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。

　

糖
尿
病
の
予
防
の
基
本
は
①
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事　

②
腹
八
分
目　

③
適
度
な
運
動
で
す
。
血
糖
値
が
気

に
な
る
方
は
、
特
に
注
意
し
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

増
え
て
い
る
糖
尿
病

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

盛
大
に
入
学
式
を
開
催

　
四
月
六
日
に
、
始
業
式
が
行
わ
れ
、
新
年
度
の
抱
負
と

し
て
二
人
の
児
童
か
ら
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
四
年
生
　
森
谷
勇ゆ
う

士し

さ
ん
の
発
表

　
ぼ
く
は
四
年
生
に
な
っ
て
、
み
ん
な
と
「
ぼ
く
た
ち
の

さ
い
こ
う
の
ク
ラ
ス
」
を
作
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
ま
で
よ
り

も
っ
と
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に
楽

し
く
す
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
考
え
ま
し
た
。

一
、
み
ん
な
で
助
け
合
う

二
、
全
員
で
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
る

三
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る

な
ど
が
思
い
つ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
三
つ
の
こ
と

に
き
ょ
う
通
す
る
の
は
、「
え
顔
」
だ
と
思
い
ま
す
。
自

分
だ
け
が
え
顔
で
い
る
の
で
は
な
く
、
話
し
合
っ
て
み
ん

な
が
「
え
顔
」
に
な
れ
る
方
法
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

き
っ
と
一
人
で
考
え
て
も
「
え
顔
が
た
く
さ
ん
の
い
い
ク

ラ
ス
」
は
作
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
で
作
る
こ
と
が
、
ぼ
く
の
四
年
生
で
や
り
た
い
こ

と
で
す
。

　
四
月
九
日
、
朝
か
ら

穏
や
か
な
晴
天
の
も
と
、

二
十
三
名
の
か
わ
い
ら

し
い
新
入
生
を
迎
え
て
、

入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

多
く
の
来
賓
の
方
々
、

保
護
者
の
皆
様
を
お
招

き
し
て
、
盛
大
に
挙
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
来
賓
の
皆
様
に
は
、

ご
臨
席
を
賜
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
六
年
生
　
木
村
優ゆ

月づ
き

さ
ん
の
発
表

　
い
よ
い
よ
今
日
か
ら
最
高
学
年
。
気
持
ち
を
新
た
に
、

目
標
を
も
っ
て
生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私
は
こ
の
一

年
間
で
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
が
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
学
習
面
で
す
。
宿
題
だ
け
で
な
く
、
自
主

学
習
に
も
進
ん
で
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
六
年
生

　
（
健
康
福
祉
課　

保
健
師
）

【表】特定健診有所見率（H28年度）　（％）

　 メタボ
予備軍

メタボ
該当者

非肥満
高血糖 腹囲 ＢＭＩ 血糖 血圧 脂質

血糖
＋

血圧

血糖
+

脂質

血圧
＋

脂質

血糖
血圧
脂質

五霞町 10.8 18.3 13.2 32.5 4.3 1.3 7.1 2.4 4.2 1.5 7.4 5.2

県 10.0 16.9 12.7 30.3 5.4 0.8 6.6 2.7 3.0 1.2 7.2 5.5

国 10.7 17.3 9.3 31.5 4.7 0.7 7.4 2.6 2.7 0.9 8.4 5.3

糖尿病：空腹時血糖値126㎎ /dl以上、ブドウ糖負荷試験時間値200㎎ /dl以上、HbA1c6.5以上
　　　　 血糖値とHbA1cを合わせて診断となります。


