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茨
城
県
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
士
連
合
会

　

11
月
９
日
、
中
央
公
民
館
に
お
い

て
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
考

案
者
で
あ
る
茨
城
県
健
康
プ
ラ
ザ
管

理
者
の
大
田
仁
史
先
生
出
席
の
も
と
、

県
西
地
域
10
市
町
か
ら
関
係
者
及
び

指
導
士
約
３
５
０
名
が
集
ま
り
、
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
県
西

地
域
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
さ
ら
な
る
体
操
の
普
及

推
進
と
指
導
士
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
、
介
護
予
防
体
操
相
談
支
援
者

理
学
療
法
士
の
所
圭
吾
先
生
か
ら「
指

導
が
楽
し
く
な
る
豆
知
識
Ⅱ
」
と
題

し
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
演
終
了
後
に
は
、
参
加

者
主
体
・
自
己
参
加
型
の
自
主
性
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
体
操
の
実
技
指

導
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
、
本

町
に
お
い
て
も
高
齢
化
率
が
30
％
を

超
え
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
・
維
持
、

介
護
予
防
対
策
が
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、

茨
城
県
独
自
の
介
護
予
防
モ
デ
ル
と

し
て
県
内
44
市
町
村
全
て
で
活
動

し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
の
参
加
者
は

40
万
人
に
及
び
、
他
県
か
ら
も
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
も
現
在
22
名
の
指
導
士

会
の
み
な
さ
ん
が
献
身
的
に
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
町
内
16
か
所
で
体
操

教
室
が
定
着
し
、
そ
の
活
動
に
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
健
康
で
元

気
に
暮
ら
す
社
会
実
現
の
た
め
に
も
、

こ
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
の
社
会
的
役
割
が
重
要
と
な
り
、

今
後
の
活
躍
が
益
々
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る
方
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ　

　

五
霞
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

　

導
士
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村
瀬

　

☎
（84）
２
７
２
４

　

健
康
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
Ｇ

　

☎
（84）
０
０
０
６
（
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通
）

　

11
月
10
日
、
中
央
公
民
館
講
堂
に

お
い
て
、
古
河
保
健
所
管
内
食
生
活

改
善
推
進
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、
五
霞
町
、
古
河
市
、

境
町
の
食
生
活
改
善
推
進
員
約
70
名

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
五

霞
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
笈

沼
セ
ン
タ
ー
長
か
ら
高
齢
者
を
取
り

巻
く
課
題
や
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
後
に
は
、
認

知
症
予
防
体
操
も
あ
り
、
推
進
員
か

ら
は
、「
楽
し
く
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

は
、
生
活
支
援
や
介
護
予
防
が
大
切

な
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
た
」「
食
改
と

し
て
携
わ
る
こ
と
も
で
き
そ
う
」
と

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
で
は
、「
パ
ド
ル
体
操
」

を
広
瀬
三
岐
子
先
生
か
ら
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
手
の
形
を
思
わ
せ

る
ユ
ニ
ー
ク
な
パ
ド
ル
は
、
体
操
だ

け
で
は
な
く
、
握
っ
て
は
な
す
、
投

げ
て
つ
か
む
、
た
た
い
て
ほ
ぐ
す
と

い
っ
た
使
い
方
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
効
果
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

全
員
で
輪
に
な
り
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に

パ
ド
ル
を
回
し
て
い
く
体
操
は
、
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
楽
し
く
学

べ
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

挨拶いただいた大田先生

講演いただいた所先生
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催
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研
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