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（
健
康
福
祉
課
）

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳
卒
中

等
の
病
気
で
倒
れ
た
後
に「
新
し
い
こ

と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人
が
変
わ
っ

た
」「
今
ま
で
と
違
う
」等
感
じ
た

ら
、
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
高
次
脳
機
能
障
害
は
外
見
か

ら
は
わ
か
り
づ
ら
く
、
周
り
か
ら
見

過
ご
さ
れ
た
り
、
本
人
も
気
づ
か
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
、
専
任
の
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談
と
、
自
立
訓

練
や
就
労
移
行
支
援
な
ど
身
体
障
害

者
や
高
次
脳
機
能
障
害
者
を
対
象
と

し
た
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

・
茨
城
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
６

（77）
８
６
１
４

・
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
相
談
窓
口

　

☎
０
２
９
（
８
８
７
）
２
６
０
５

（
健
康
福
祉
課
）

○
日
時　
５
月
18
日
㈭

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

 

（
午
前
9
時
40
分
受
付
）

○
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者　
町
内
在
住
の
男
性

○
内
容　
手
軽
に
で
き
る
家
庭
料
理

○
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

○
参
加
費　
１
人　

３
０
０
円

○
持
参
す
る
物  

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
お
申
し
込
み
期
限

　

５
月
16
日
㈫

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（84）
１
９
１
０

　
（
健
康
福
祉
課
）

　

健
康
づ
く
り
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
解
消
の
た
め
、
健
康
運

動
等
の
有
資
格
者
の
指
導
に
よ
り
、

無
理
な
く
継
続
で
き
る
運
動
を
行
い

ま
す
。
運
動
を
始
め
た
い
け
れ
ど
、

１
人
で
は
続
か
な
い
と
い
う
方
も
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者　
40
歳
以
上

○
日
程
・
内
容

募

集

○
募
集
人
員　
50
名

○
お
申
し
込
み

　

５
月
26
日
㈮
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（84）
１
９
１
０

（
健
康
福
祉
課
）

　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
お
話
と
試
食

を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。
離
乳
食

に
関
す
る
疑
問
や
不
安
を
解
消
し
ま

せ
ん
か
。
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
も

図
れ
ま
す
。

○
日
時　
５
月
31
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

（
午
前
９
時
45
分
受
付
）

○
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象
者

　

４
～
６
か
月
児
と
そ
の
保
護
者

　

（
町
内
在
住
の
方
）

○
内
容　
離
乳
食
の
お
話
、
試
食
、

　

子
育
て
講
話
な
ど

○
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　

５
月
29
日
㈪

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（84）
１
９
１
０

日 程（全16回） 内　容
6月 8日・15日・22日・

29日
・筋力トレー
　ニング
・リズム体操
・ズンバ
・ヨガ
・気功
・ベリーダンス
・調理実習
・ウォーク大会
　（10月）

7月 4日・13日・20日
8月 10日・24日
9月 8日・14日

10月 12日・19日・26日
11月 9日・16日
※内容により開始時
　間が異なります

（
健
康
福
祉
課
）

　
「
食
」
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
健
康
に
関
心
の
あ
る
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
を

募
集
し
ま
す
。　

○
日
程

　

開
講
式　

６
月
16
日
㈮

　
　
　
　
　

午
前
９
時
受
付

　

そ
の
他
の
日
程
は
、
お
申
し
込
み

い
た
だ
い
た
方
へ
後
日
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
内
容 　
講
話
・
調
理
実
習
・
健
康

　

教
室
へ
の
参
加
等

○
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
等

○
対
象
者　
町
内
在
住
の
方

○
定
員　
20
名

○
受
講
料

　

１
，
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
調
理
実
習
参
加
時
に
は
、
別
途
材

料
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

○
お
申
し
込
み
期
限

　

５
月
31
日
㈬

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

五
霞
町
食
生
活
改
善
推
進
会
事
務
局

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
（84）
１
９
１
０

（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

五
霞
町
食
生
活
改
善
推
進

員
養
成
講
習
会

○
日
時　
６
月
11
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
受
付

○
会
場　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

○
参
加
資
格　

・
ミ
ッ
ク
ス
の
部

　

中
学
生
以
上
の
男
女
２
名
ず
つ

・
女
子
の
部

　

中
学
生
以
上
の
女
子
４
名

・
男
子
の
部

　

中
学
生
以
上
の
男
子
４
名

※
各
チ
ー
ム
登
録
は
６
名
ま
で
と
し

ま
す
。
ま
た
、
２
部
門
に
登
録
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
参
加
費　
１
チ
ー
ム　

５
０
０
円

○
お
申
し
込
み
方
法

　

５
月
28
日
㈰
ま
で
に
、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
要
項
で
詳
細
を

確
認
の
う
え
、
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費
は
、
当
日
集
金
し
ま
す
。

※
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

☎
（84）
３
５
３
３
（
直
通
）

第
23
回
Ｂ
＆
Ｇ
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加

チ
ー
ム
募
集
！

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

離
乳
食
教
室

平
成
29
年
度

「
わ
く
わ
く
元
気
づ
く
り
」

男
性
の
料
理
教
室


