
☆スポーツ教室を受講される方は、スポーツ安全保
　険に加入していただきます。なお、教室中の事故
　については保険内での対応となります。
☆コース：
☆開催日：６月25日（土）８：00～12：00
　　　　　雨天決行
☆集合場所：童夢公園　　　　　　　
☆募集期間：５月７日（土）～５月29日（日）
☆募集人数：30人
☆講　師：日本ウオーキング協会公認指導員

☆対象者：町内在住・在勤・在学の方
　※全年齢対象　　　　　　　　
　※小学３年生以下の場合、保護者同伴となります。
☆持ち物：帽子、水筒、ピクニックシート、
　　　　　ひも式の靴、リュック、雨具
☆申込方法：
　保険料（１人）100円を添えて、直接Ｂ＆Ｇ海洋
　センターへお申し込みください。
☆お問い合わせ：Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　　　☎（84）3533

　五霞町では平成31年度に茨城県で開催される第74回国民体育大会の開催にむけて、ウオーキング教室を
開催します。
　ウオーキングの基本的な歩き方の指導や準備運動を日本ウオーキング協会公認指導員が優しく教えてくれ
ます。
　みなさんのご参加お待ちしています！

ウオーキング教室講座生募集！！

海洋センター海洋センター
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グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
用
苗
を

無
料
配
布
し
ま
す

　

（
生
活
安
全
課
）

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
苗

（
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
サ
ガ
オ
）
の
無

料
配
布
を
行
い
ま
す
。

○
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は
？

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は
、
窓
全

体
に
張
り
巡
ら
せ
た
ネ
ッ
ト
等
に
、

ツ
ル
植
物
を
絡
ま
せ
て
窓
を
覆
う
も

の
で
す
。
窓
か
ら
の
日
差
し
を
遮

り
、
室
内
温
度
の
上
昇
を
抑
制
す
る

と
と
も
に
、
植
物
の
蒸
散
作
用
に

よ
っ
て
周
囲
を
冷
や
す
こ
と
が
期
待

で
き
る
と
い
っ
た
省
エ
ネ
に
有
効
な

ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。

○
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？

　

葉
っ
ぱ
が
、
そ
れ
こ
そ
カ
ー
テ
ン

の
よ
う
に
日
射
を
遮
り
、
室
温
の
上

昇
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
室
内
の
温

度
が
下
が
る
と
エ
ア
コ
ン
の
使
用
も

控
え
る
よ
う
に
な
り
、
省
エ
ネ
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
植
物
が

育
っ
て
い
く
過
程
を
観
察
で
き
た

り
、
ゴ
ー
ヤ
や
き
ゅ
う
り
な
ど
の
収

穫
も
楽
し
め
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
エ
コ
と
理
科
、
両
方
の

勉
強
が
で
き
ま
す
。

○
苗
の
配
布
に
つ
い
て

・
５
月
16
日
㈪
か
ら
、
五
霞
町
内
で

設
置
で
き
る
個
人
及
び
事
業
所
を
対

象
と
し
、
一
人
５
株
を
上
限
に
先
着

順
で
配
布
し
ま
す
。
生
活
安
全
課
窓

口
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
約
２
０
０
株
の
苗
（
平
成
28
年

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
サ
ガ
オ
）
を
準
備

し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
配
布
終
了

に
な
り
ま
す
。

・
希
望
者
は
、
申
請
書
に
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
、
設
置
予
定
箇
所
等
を

記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
安
全
課　

生
活
環
境
Ｇ

　

☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

（
生
活
安
全
課
）

　

町
で
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
及
び
地
球
温

暖
化
の
防
止
を
目
的
に
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
る
方

に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

　

申
請
の
受
付
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

○
申
請
受
付
開
始
日

　

５
月
６
日
㈮
か
ら

※
先
着
順
（
予
算
額
に
達
し
た
と
こ

　

ろ
で
受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。
）

○
対
象　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
ま

た
は
平
成
28
年
度
中
に
町
内
へ
住
所

を
有
す
る
予
定
の
方
で
、
補
助
対
象

設
備
が
未
設
置
（
工
事
未
着
手
）
で

あ
り
、
平
成
29
年
3
月
17
日
㈮
ま
で

に
補
助
事
業
を
完
了
で
き
る
方
（
10

キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
の
設
備
が
対
象
）

○
補
助
金
額　
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ
た

り
３
万
円
上
限
10
万
円

○
申
請
用
紙
等

　

生
活
安
全
課
生
活
環
境
Ｇ
窓
口
ま

た
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
取

得
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　

生
活
安
全
課　

生
活
環
境
Ｇ

　

☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）


