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歯みがき、寝る前の仕上げみがきで
細菌を減らしましょう。
ぶくぶくうがいが上手にできなくても、
2歳頃には水をためてから
捨てることはできるようになります。

お菓子や甘い飲み物のダラダラ食べをやめ
ましょう。歯が生えてから、寝かせるために
哺乳びんにミルクやスポーツ飲料を入れて
飲ませると哺乳びんむし歯になります。

フッ素入り歯みがき剤の使用、
フッ素塗布で歯の質を強化しましょう。

細菌

砂糖歯の質

むし歯

＋時間

広報ごか　2016．2 14

■�

校
内
持
久
走
大

会
　
11
月
30
日
に
、

校
内
持
久
走
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

寒
い
一
日
で
し
た

が
、
子
供
た
ち
は

寒
さ
に
負
け
ず
、

元
気
よ
く
走
り
、

全
員
が
完
走
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
保
護
者

の
皆
様
に
は
、
寒

い
中
、
交
通
立
哨

の
ご
協
力
と
た
く

さ
ん
の
ご
声
援
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
金
メ
ダ
ル
受
賞

者
は
次
の
通
り
で

す
。

■�

タ
グ
ラ
ク
ビ
ー

大
会

　
12
月
15
日
に
、

第
12
回
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

と
は
、
今
話
題
の

ス
ポ
ー
ツ
「
ラ
グ

ビ
ー
」
の
ル
ー
ル

を
基
に
作
ら
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
、

腰
に
付
け
た
ひ
も

（
タ
グ
）
を
取
る

こ
と
が
タ
ッ
ク
ル

の
代
わ
り
に
な
る

競
技
で
す
。

  

子
供
た
ち
は
、

試
合
が
始
ま
る
と
、

真
剣
な
表
情
に
変

わ
り
、
白
熱
し
た

試
合
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
し
た
。

　
大
会
を
通
し
て
、

充
実
し
た
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
歯
の
生
え
る
時
期
や
順

番
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
６
～

９
か
月
頃
か
ら
下
の
前
歯
か
ら
生
え

始
め
、
２
歳
６
か
月
頃
生
え
そ
ろ
い

ま
す
。
１
歳
頃
に
は
食
事
の
時
間
や
、

早
寝
早
起
き
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

食
後
と
寝
る
前
の
歯
み
が
き
、
保
護

者
に
よ
る
仕
上
げ
み
が
き
を
習
慣
づ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
成
26
年
度
、
町
の
１
歳
６
か
月

児
健
診
の
む
し
歯
罹
患
率
は
０
％
で

し
た
が
、
３
歳
児
健
診
で
は
27
．
１

％
と
年
齢
が
高
く
な
る
と
む
し
歯
に

な
る
子
も
増
え
ま
す
。
町
で
は
、
子

ど
も
の
む
し
歯
予
防
の
た
め
２
歳
児

歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歯
科

医
の
診
察
の
ほ
か
、
歯
垢
を
染
め
出

し
、
歯
み
が
き
で
汚
れ
を
落
と
し
、

そ
の
後
、
フ
ッ
素
塗
布
を
行
い
ま
す
。 　

２
歳
児
は
「
第
一
次
反
抗
期
」
や

「
い
や
い
や
期
」
と
言
わ
れ
、
今
ま
で

行
え
て
い
た
仕
上
げ
み
が
き
も
嫌
が
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
り
ま
す
。
仕

上
げ
み
が
き
の
大
切
さ
を
わ
か
っ
て
い

て
も
「
子
ど
も
が
嫌
が
っ
て
、
押
さ
え

る
と
泣
く
か
ら
…
」
と
、
嫌
が
る
子
ど

も
の
歯
み
が
き
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
保
護
者
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
歯
み
が
き
が
で
き
な
い
日
が
続

く
と
、
知
ら
な
い
間
に
む
し
歯
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
乳
歯
の

む
し
歯
は
永
久
歯
の
む
し
歯
や
歯
並
び

に
も
影
響
し
ま
す
。
嫌
が
っ
て
も
、
な

だ
め
な
が
ら
仕
上
げ
み
が
き
を
行
う
か
、

む
し
歯
に
な
っ
て
治
療
の
た
め
通
院
す

る
か
、
子
ど
も
に
は
選
べ
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
予
防
の
方
法
は
歯
み
が
き
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
左
図
を
参
考
に

む
し
歯
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
福
祉
課　

保
健
師
）

２
歳
児
歯
科
健
診

１
学
年
男
子
　
小
野
寺
陽は

る

彦ひ
こ

さ
ん

１
学
年
女
子
　
松
本
　
海ま
り

亜あ

さ
ん

２
学
年
男
子
　
山
本
　
兼け
ん

資す
け

さ
ん

２
学
年
女
子
　
大
久
保
七な
な

海み

さ
ん

３
学
年
男
子
　
松
本
　
颯そ
う

太た

さ
ん

３
学
年
女
子
　
木
村
　
優ゆ

月づ
き

さ
ん

４
学
年
男
子
　
瀬
﨑
　
友と
も

稀き

さ
ん

４
学
年
女
子
　
小
村
　
　
凛り
ん

さ
ん

５
学
年
男
子
　
大
久
保
悠ゆ
う

太た

さ
ん

５
学
年
女
子
　
齋
藤
　
由ゆ
い

菜な

さ
ん

６
学
年
男
子
　
板
橋
　
謙け
ん

人と

さ
ん

６
学
年
女
子
　
齊
藤
　
　
蒼あ
お
いさ
ん

校内持久走大会　金メダル受賞者


