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主催：茨城県五霞町 

協力：会議ファシリテーター普及協会五霞支部 

  （「おしゃべりサロン」の運営・進行） 

この記録集は、平成２７年１１月1日（日）に茨城県五霞町で開催された、

『うまれる ずっと、いっしょ。』上映会後に、映画の感想などをみんなで

楽しく話し合った「おしゃべりサロン」の記録です。 

「うまれる ずっと、いっしょ。」上映会後の 

おしゃべりサロン 記録集！ 

こどもも！おばあちゃんも！ 

ママも！パパも！ 

み～んな笑顔いっぱい♪ 
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【開催チラシ】
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【概要】 
平成２７年１１月１日（日）、男女共同参画事業の一環として、

H２６年度の『うまれる』の第２章である、『うまれる ずっと、

いっしょ。』上映会が開催されました。 

上映会後には、五霞町内外から参加してくださった方同

士が映画の感想などについて話し合ってもらうことを通じて、

何かを感じてもらい、そして、少しでも今後につなげてもらい

たいー！という趣旨で、町民ファシリテーターを利活用され

た「おしゃべりタイム」がサロン形式で開催されました。 

 

 

【主催者】茨城県五霞町（総務課人権推進室） 
 

 

【協力（運営・進行）】会議ファシリテーター普及協会五霞支部 

（通称：ゴーサインファミリー） 
～今回進行したゴーサインファミリーのメンバー～ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行は、この日のために結成

された「ベリーズ」！ 

ブルーベリーのぶるるくんと 

ストロベリーのベリーちゃんの 

仲良しふたりが、明るく楽しい 

おしゃべりタイムにしました。 

ベリーちゃん 
（関根さん） 

（五霞町役場職員） 

ぶるるくん 
（山田さん） 

（五霞町役場職員） 

ゴーサインファミリーとは、平成 26 年度に実施された「五霞町まちづくりファシリテーター養成講座（全８

回）」（講師：会議ファシリテーター普及協会（釘山健一代表、小野寺郷子副代表））の受講者で結成された

グループで、・楽しい話し合いのスキル、・場の雰囲気を盛り上げるスキル、・会場の飾りつけのスキル  

などなど、いろいろな「まちづくりのスキル」を身に付けた集団です。 

この学んだスキルを皆さんのやろうとする「イベント」や「話し合いの場」や「企画」で活用していただき、

行動することを支援しています！        事務局：五霞町役場政策財務課 0280-84-1111 
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2015年 11月 1日(日)の五霞ふれあいセンター、

五霞町男女共同参画事業として「うまれる ずっ

と、いっしょ。」上映会が行なわれました。 

上映会後には「おしゃべりタイム」(40 分)が

楽しい話し合いのサロン形式で行なわれ、ファ

ミリーや 3 世代でなど、2 才から 60 才代の方

まで 17 名が参加してくださいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おしゃべりサロンの様子】 

まずは、「誰かにしてもらって嬉しかったこと」について、自己紹介をしながらグル

ープで話していきました～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなに話し
てくれる子も
いました～ 

会場内にはこどもた
ちの描いてくれた絵
がいっぱーい！あり
がとうございます！ 

受付では、参加された皆さんに
「きょうどうチロルチョコ」を
プレゼント！ 

テーブルごとに話す
順番を決めま～す 

嬉しかったことを
しっかり書いて 
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次に、笑顔にしたい人を思い浮かべてもらい、「笑顔になってもらうために、自分が

できそうなこと」について、グループで話し合っていきました～。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃんけんに勝った方に五霞町の豪華お土産をプレゼント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

笑顔いっぱいの「おしゃべりサロン」となりました。 

参加された方から「楽しかった」と感想をもらい、 

運営・進行メンバーも素敵な時間を過ごせましたー！ 

笑顔にしたい人を
思い浮かべなが
ら・・・ 
みんな真剣！ 

最後は握手で 
ありがとう！ 

みんなから素晴らしい「自分ができ
そうなこと」が出たので、記念に持
ち帰ってもらいました～(^^) 
 



6 

 

 

【参加者の感想】 

・子どもたちが楽しんでくれてよかった 

・皆が笑顔で過ごしていたので心がほっこりできた 

・おやつが嬉しかった、おいしかった 

・ごかりんまんじゅうまでいただけて大満足！！ 

・絵がかわいい 

・子どもも楽しめる 

・家族がいるから安心 

・コミュニケーションがとれる 

・楽しかった 

・イラストが上手＆かわいい。小さな子でも親しみやすくてよい 

・子供も楽しめるような進行の仕方がよかった 

・とても楽しかったです 

・みんなが笑顔になれました 

・ありがとうございました 

・ベリーちゃんがかわいかったです♡ 

・とってもおしゃべりができてうれしかったです 

・じゃんけんたいかいで妹が 1回目にかって、ハロウィンのこんにゃくをもら

ってうれしかったです。２回目にはごかりんまんじゅうがありました。まけ

ちゃってくやしかったけど楽しかったです 

・とてもたのしかったです！！ジャンケンゲームとか、紙にかいたり、とても

本当に楽しかったです(^^) 

・ままがごかりんまんじゅうをもらえたので、うれしかったです♪ 

・お友だちとひさしぶりにあって、いっぱいおしゃべりが出来たので、本当に

よかったです。遊んだりもしたからたのしかったです。ありがとうございま

した～♡ 

・とっても楽しかったです♡ 

・ありがとうございました～♡ 

・みんなのしつもんがおおくかけていました。じぶんだけすくなかったけどみ

んなのいけんがきけてよかったです。また、みんなのいけんがききたいです。

わたしもみんなみたいにおおくかきたいです。 

・楽しいおしゃべり会でした 
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・明るく楽しい雰囲気作りをしてくれたおかげで小さい子供も喜んで参加でき

ました。 

・小学生くらいになると３分でたくさんの意見を書き出すことも出来るんだな

と実感しました。普段みれないところもチラッと見れたのが良かったです 

・また親子で参加できる機会があれば参加させて頂きたいと思いました 

・ありがとうございました 

・おいしいお茶とお菓子、楽しいおしゃべり楽しいひと時が過ごせました 

・また機会があったら参加したいと思います 

・楽しかった 

・世代のはなれた人達でもりあがれた 

・映画のよいんが残っていて入りやすかったかな 

・色々な立場の人が集うことはやはりいいことですね 

・ごかりんまんじゅうがじゃんけんでチームの方が勝ってくれたことに「あり

がとう」です 

・映画の感想かと思いましたが、まさに「おしゃべりタイム」でした。これも

楽しかったです 

・たくさんの笑顔で自分の心も笑顔も満てん(^^) 

・これからはたくさん“ありがとう”を伝えて周りの人を笑顔にできる、そん

な存在になりたいと思いました(^^) 
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染谷
そ め や

町長のコメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

製作：会議ファシリテーター普及協会五霞支部（通称：ゴーサインファミリー） 
ブログページ http://mfa-goka.blogspot.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/gosignfamily 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画事業の一環、映画上映会に今年も数

多くの参加をいただきありがとうございます。 

楽しい雰囲気の中でのサロンは、大人だけでなく、

小さなお子さんでも想像以上にたくさんのアイディア

が出せることに驚きました。そして、参加者皆さんの

笑顔がとても印象的で楽しかったという感想をいた

だき嬉しく思います。 

また、「まちづくりファシリテーター養成講座」の受

講生が、様々な場面で町民の皆さんと交流し活動し

ていく場づくりを実践してくれることが、とても素晴

らしいです。 

 

先日、五霞町青少年主張大会では中学生の素晴ら

しいスピーチがありました。 

【誰かの笑顔は自分の笑顔】 
自分たちの元気で誰かが笑顔になる。その笑顔がまた

自分たちに帰ってくる。笑顔は心と心をつなぐ架け橋で

す。笑顔の架け橋を常に胸に置き、たくさんの人を笑顔

にしたい・・・ 

という素晴らしいスピーチでした。 
私も笑顔になってもらえるよう、自分にできそうな

ことを実行したいと思います。 

http://mfa-goka.blogspot.jp/
https://www.facebook.com/gosignfamily

