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（
健
康
福
祉
課
）

　
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
た
め
に

は
、
妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
町
で
は
、
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

の
変
化
や
出
産
ま
で
の
経
過
に
つ
い

て
、
ま
た
母
乳
に
つ
い
て
「
パ
パ
・

マ
マ
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
じ
季
節
に
出
産
す
る
お
母
さ
ん

同
士
、
お
友
だ
ち
作
り
の
場
と
し
て

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
・
内
容

○
対
象
者

　
町
内
在
住
の
妊
婦
及
び
そ
の
家
族

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
10
月
19
日
（月）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
土
日
は
除
く
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
（84）
１
９
１
０

	

（
産
業
課
）

　
専
門
の
相
談
員
が
町
民
の
皆
さ
ん

の
消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
や
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
解
決
に

向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
専
門
の
相
談
員
へ
の
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　
９
月
９
日
（水）
、
30
日
（水）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
た
だ
し
、正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

○
場
所
　
ひ
ば
り
の
里

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

	

（
総
務
課
）

　
隣
保
事
業
（
生
活
相
談
員
）
に
よ

る
生
活
相
談
（
人
権
・
福
祉
・
教
育

・
就
業
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
場
所

◆
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
堀
之
内
集
会
所

※�

各
相
談
所
の
相
談
日
時
等
に
つ
い

て
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
３
５
９
５
（
直
通
）

　
町
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
ご

家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
調
査
主
体

　
国
土
交
通
省
　
関
東
地
方
整
備
局

　
広
域
計
画
課

○
お
問
い
合
わ
せ

・
調
査
実
施
本
部

（
９
月
２
日
（水）
開
設
）

　
☎
０
１
２
０
（
１
６
１
）
３
１
６

・
都
市
建
設
課

　
五
霞
Ｉ
Ｃ
周
辺
地
区
推
進
室

　
☎
（84）
３
３
４
７
（
直
通
）

	

（
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
）

　
次
の
と
お
り
新
体
力
テ
ス
ト
測
定

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
維
持
の
一
環
と
し
て
、
体
力

年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
時
　
９
月
26
日
（土）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
12
時

※
受
付
は
11
時
半
ま
で

○
場
所
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
体
育
館

○
対
象
者
　
20
歳
～
79
歳

○
持
ち
物
　
運
動
靴
・
タ
オ
ル

※�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
☎
（84）
３
５
３
３
（
直
通
）

	

（
産
業
課
）

　
車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
泥
の
か
た

ま
り
は
、
自
動
車
だ
け
で
な
く
歩
行

者
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
・
車
い
す
な

ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
大
変
危
険

で
す
。

　
環
境
美
化
と
交
通
安
全
の
た
め
、

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
道
路
を
汚
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
泥
の

撤
去
・
清
掃
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
課
　
地
域
振
興
Ｇ

　
☎
（84）
２
５
８
２
（
直
通
）

	

（
都
市
建
設
課
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、
全
国
の
都
市

交
通
の
特
性
や
経
年
変
化
を
把
握
す

る
た
め
、
五
霞
町
を
始
め
と
す
る
全

国
70
都
市
60
町
村
と
協
力
し
て
、
人

の
動
き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
皆
さ
ん
が
日
頃
の

生
活
の
中
で
、
自
動
車
、
バ
ス
、
鉄

道
な
ど
を
利
用
し
て
ど
の
よ
う
に
移

動
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
調
査
す
る

も
の
で
、
今
後
の
都
市
交
通
施
策
検

討
の
基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に
行
う

も
の
で
す
。

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

新
体
力
テ
ス
ト
測
定
会

　やめようポイ捨て　まもろう五霞町　

消
費
生
活
相
談
窓
口

相
　
談

募
　
集

生
活
相
談

パ
パ
・
マ
マ
教
室

【赤ちゃんが
生まれて】編

10月24日（土）
9:30～12:00

【妊娠中の変化】編

10月21日（水）
9:30～11:30

・おふろの入れ方実習
・ビデオ「赤ちゃん
このすばらしき生命」

・母乳相談
・�乳幼児揺さぶられ
　症候群について

助産師・栄養士に
よる講話

・妊娠中の過ごし方
・妊娠中の栄養


