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健康応援隊！The

•人差し指と中指ではさむ
•親指をそえる
•中指を動かして、上の箸を上下に動かす

ポイント

•親指の根元にはさむ
•薬指と小指でささえる
•下の箸は、動かさない

ポイント
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「
自
分
の
命
は
自
分

で
守
ろ
う
」

　
こ
の
合
い
言
葉
の
も

と
、
五
霞
西
小
児
童
１

４
５
名
に
境
警
察
署
、

交
通
安
全
協
会
、
交
通

安
全
母
の
会
、
五
霞
町

駐
在
所
、
五
霞
町
役
場

か
ら
27
名
の
方
々
を
お

招
き
し
、
交
通
安
全
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
境
警
察
署

交
通
係
長
さ
ん
の
お
話

で
す
。
命
を
自
分
で
守

る
た
め
の
方
法
を
教
わ

り
ま
し
た
。

　
次
に
低
学
年
ブ
ロ
ッ

ク
で
は
、
横
断
歩
道
の

渡
り
方
で
す
。
大
き
な

声
で
「
右
よ
し
左
よ
し
、

右
よ
し
」
と
確
認
し
て
、

手
を
あ
げ
て
渡
り
ま
す
。

交
通
安
全
協
会
の
方
の

指
導
の
も
と
、
全
員
が

順
番
に
練
習
し
ま
し
た
。

そ
の
日
の
下
校
か
ら
、

学
校
前
の
横
断
歩
道
で

は
「
右
よ
し
、
左
よ
し
、
右
よ
し
」
の
大
き
な
声
が

響
き
、
手
を
ま
っ
す
ぐ
に
上
げ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
高
学
年
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
自
転
車
の
乗
り
方
で
す
。

自
転
車
で
は
左
側
（
歩
道
側
）
か
ら
乗
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
今
ま

で
意
識
し
て
い
な
か

っ
た
児
童
も
い
た
の

で
、
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
学
校
か
ら
帰
っ

た
後
に
、
正
し
い
自

転
車
の
乗
り
方
で
運

転
し
た
い
と
い
う
声

が
き
か
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
車
と
の

衝
突
に
つ
い
て
で
す
。

人
形
が
車
と
接
触
す

る
様
子
を
見
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
「
こ
わ

い
ね
」「
車
に
は
気
を

つ
け
よ
う
」「
自
分
が

こ
う
な
ら
な
い
よ
う

に
、
自
分
で
注
意
し

た
い
」
と
い
う
意
見

が
き
か
れ
ま
し
た
。

　
真
剣
な
様
子
で
き

い
て
い
る
児
童
の
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
交
通
安
全
教
室
は

交
通
安
全
協
会
の
方

を
は
じ
め
、
地
域
の

方
と
触
れ
合
え
た
素

晴
ら
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　
８
月
４
日
は
、
８（
は
）４（
し
）

の
語
呂
合
わ
せ
で
「
箸
の
日
」
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事

で
使
う
お
箸
で
す
が
、
正
し
く
持

つ
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

【
お
箸
の
長
さ
】

　
正
し
い
持
ち
方
を
確
認
す
る
前

に
、
自
分
の
手
の
大
き
さ
に
合
っ

た
サ
イ
ズ
の
お
箸
を
選
ぶ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
親
指
と
人
差
し
指
を
直
角
に
広

げ
、
親
指
と
人
差
し
指
の
先
を
結

ん
だ
長
さ
の
1.5
倍
の
長
さ
が
目
安

に
な
り
ま
す
。
他
に
も
、「
足
の
サ
イ

ズ
」や「
身
長
の
15
％
の
長
さ
」
を

参
考
に
す
る
測
り
方
も
あ
り
ま
す
。

【
お
箸
の
持
ち
方
】

上
の
箸

　
人
差
し
指
と
中
指
の
先
で
は
さ

み
、
親
指
を
そ
え
ま
す
。

下
の
箸

　
親
指
の
根
元
に
は
さ
み
、
薬
指

で
さ
さ
え
ま
す
。
小
指
は
薬
指
に

添
わ
せ
ま
す
。

動
か
し
方

　
下
の
箸
は
動
か
さ
な
い
よ
う
に

し
、
中
指
を
動
か
し
て
上
の
箸
を

上
下
に
動
か
し
ま
す
。

　
正
し
く
お
箸
が
使
え
る
と
、
食

べ
も
の
を
上
手
に
運
ぶ
こ
と
が
で

き
、
美
し
い
動
作
で
食
事
が
で
き

ま
す
。
食
事
を
す
る
際
に
、
相
手

に
不
快
感
を
与
え
な
い
た
め
の
最

低
限
の
マ
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
小

さ
い
う
ち
か
ら
正
し
い
箸
使
い
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
脳
の
発
達

や
手
先
の
器
用
さ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
正
し
い
箸
使
い
で
、
お
い
し
く
、

楽
し
く
食
事
が
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。

（
健
康
福
祉
課
　
管
理
栄
養
士
）

お
箸
の
持
ち
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う


