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環
境
基
本
法
で
は
、
６
月
５
日
を

「
環
境
の
日
」
、
６
月
を
「
環
境
月
間
」

と
し
、
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
積
極
的

に
環
境
の
保
全
に
関
す
る
活
動
を
行
う

契
機
と
な
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
環
境
問
題
は
ご
み
や
自
然
な
ど
私
た

ち
の
身
の
回
り
の
問
題
か
ら
、
地
球
温

暖
化
や
大
気
汚
染
な
ど
地
球
規
模
で
の

問
題
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　
地
球
温
暖
化
問
題
で
は
、
家
庭
で
使

用
さ
れ
る
電
気
や
燃
料
等
に
よ
る
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
気
温
の
上
昇
を
抑
え
る
に
は
、

例
え
ば
、
エ
ア
コ
ン
の
冷
房
室
温
を
28

℃
に
設
定
し
た
り
、
自
動
車
を
運
転
す

る
と
き
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
た

り
、
ご
み
の
量
を
減
ら
す
だ
け
で
も
、

環
境
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
地
球
温
暖

化
防
止
に
役
立
ち
ま
す

①
省
エ
ネ
に
努
め
よ
う

・
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
28
℃
に
す

る
・
空
調
の
フ
ィ
ル
タ
を
清
掃
す
る

・
こ
ま
め
に
節
電
す
る

②
蛇
口
は
こ
ま
め
に
閉
め
よ
う

③
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
よ
う

④
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
こ
ま
め
に
抜
こ
う

○
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
ま
す

 

　　
役
場
庁
舎
に
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
植
物
を
植

え
、
窓
の
外
を
緑
で
覆
う
こ
と
で
、
夏
の
日

差
し
を
和
ら
げ
、
室
温
の
上
昇
を
抑
え
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

○
地
球
温
暖
化
の
防
止
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

目
的
と
し
て
、
県
民
運
動
「
い
ば
ら
き
エ
コ

ス
タ
イ
ル
」
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
５
月
〜

10
月
の
従
来
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
（
夏
の
軽
装
）

以
外
の
期
間
で
も
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
を
考
慮
し
極
力

軽
装
を
実
践
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　○
お
問
い
合
わ
せ

　
生
活
安
全
課
　
生
活
環
境
Ｇ

　
☎
（84）
３
６
１
８
（
直
通
）

６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
役
場
で
の

　
取
り
組
み
に
つ
い
て

自動車　　　　

ふんわりアクセル
　　　　「eスタート」
　年間でガソリン83.57ℓの
省エネ　　約13,040円の節
約
　原油換算74.63ℓ　CO2削
減量 194.0㎏

加速度の少ない運転
　年間でガソリン29.29ℓの
省エネ　　約4,570円の節
約
　原油換算26.16ℓ　CO2削
減量 68.0㎏

アイドリングストップ
年間でガソリン17.33ℓの省
エネ　　約2,700円の節約
　原油換算15.48ℓ　CO2削
減量 40.2㎏

冷蔵庫　　　　

設定温度は適切に
　年間で電気 61.72kWhの省
エネ　　約1,360円の節約
　原油換算15.55ℓ　CO2削
減量　30.1㎏

ものを詰め込みすぎない
　年間で電気 43.84kWhの省
エネ　　約960円の節約
　原油換算11.05ℓ　CO2削
減量　21.3㎏

無駄な開閉はしない
　年間で電気 10.40kWhの省
エネ　　約230円の節約
　原油換算2.62ℓ　CO2削
減量　5.1㎏

エアコン　　　　

夏の冷房時の室温は28℃
を目安に
　年間で電気 30.24kWhの省
エネ　　約670円の節約
　原油換算7.62ℓ　CO2削
減量　14.7㎏

冷房は必要なときだけつ
ける
　年間で電気 18.78kWhの省
エネ　　約410円の節約
　原油換算4.73ℓ　CO2削
減量　9.1㎏

フィルターを月に１回か
２回清掃
　年間で電気 31.95kWhの省
エネ　　約700円の節約
　原油換算8.05ℓ　CO2削
減量　15.6㎏

出典：資源エネルギー庁「家庭の省エネ百科」


