
健康応援隊！The

学校コーナー学校コーナー

五霞町自慢五霞町自慢五霞町自慢五霞町自慢
五霞東
小学校

広報ごか　2015．1 14

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、
発

生
件
数
が
11
月
ご
ろ
か
ら
増
え
始
め
、
１

月
に
ピ
ー
ク
を
む
か
え
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
は
、
わ
ず
か
１
０
０
個
以
下
の
ウ
イ

ル
ス
で
も
感
染
す
る
ほ
ど
の
強
い
感
染
力

を
持
ち
、
「
食
品
か
ら
人
」
だ
け
で
な
く

「
人
か
ら
人
」
に
も
感
染
す
る
の
が
特
徴

で
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
、
発
症

し
な
か
っ
た
り
、
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症

状
で
済
む
人
も
い
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢

者
な
ど
抵
抗
力
の
弱
い
人
が
感
染
す
る
と

重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で

す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
症
状
】

　
１
～
２
日
間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
吐

き
気
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
37
℃
程

度
の
軽
い
発
熱
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。

【
予
防
方
法
】

・
手
洗
い
の
徹
底

　
『
人
の
手
』
が
一
番
の
感
染
源
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚

染
さ
れ
た
可
能
性
の
あ
る
食
品
を
取
り
扱

っ
た
後
や
食
中
毒
を
起
こ
し
た
人
の
お
う

吐
物
や
ふ
ん
便
な
ど
を
処
理
し
た
後
な
ど

は
、
丁
寧
に
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
食
品
か
ら
の
感
染
を
予
防

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ
キ
な

ど
の
二
枚
貝
の
生
食
が
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
心
配
な
場
合
に
は
、
生
食
は
避
け
、

中
心
ま
で
し
っ
か
り
と
加
熱
（
85
℃
以
上

で
１
分
間
以
上
）
す
る
と
、
感
染
性
は
な

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
取
り

扱
っ
た
調
理
器
具
か
ら
感
染
が
広
が
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
洗
っ
た
後
、

０
．
02
％
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
消

毒
液
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
加
熱
で
き
る

も
の
は
、
85
℃
以
上
の
熱
湯
で
１
分
以
上

煮
沸
消
毒
し
ま
す
。

・
人
か
ら
の
汚
染
を
予
防

　
お
う
吐
物
や
ふ
ん
便
の
処
理
が
不
十
分

な
こ
と
が
原
因
に
な
り
ま
す
。
ふ
き
取
っ

た
お
う
吐
物
な
ど
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
、
密
閉
し
た
状
態
で
捨
て
ま
す
。
使
い

捨
て
の
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
、
手
袋
な
ど
を

着
用
し
、
汚
物
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に

す
る
と
安
心
で
す
。

（
健
康
福
祉
課
　
管
理
栄
養
士
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
よ
う
！

市販の漂白剤（塩素濃度約5％）の
薄め方

濃　度 希 釈 方 法

0.02%
2Lのペットボトル1本の
水に10㎖（原液をペッ
トボトルのキャップ2杯）

0.1％

500mlのペットボトル
1本の水に10㎖（原液を
ペットボトルのキャップ
2杯）

さ
ん
歩
　
　
　
　
　
　
　
３
年
　
高
橋
　
　
強ご

う

　
ぼ
く
は
、
お
母
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
さ
ん
歩

に
出
か
け
る
時
が
あ
り
ま
す
。

「
ど
う
む
公
園
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
み
よ
う
か
。」

「
ご
ん
げ
ん
ど
う
ま
で
歩
い
て
行
っ
て
み
よ
う
か
。」

と
、通
っ
た
こ
と
の
な
い
道
を
、た
ん
け
ん
し
て

い
る
気
持
ち
で
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

　
お
花
が
き
れ
い
に
さ
い
て
い
た
り
、
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
が
育
っ
て
い
た
り
、
か
わ
い
い
犬
が

い
た
り
、
ネ
コ
が
道
を
わ
た
っ
て
い
た
り
、
か

え
る
を
見
つ
け
た
り
、
き
れ
い
な
落
ち
葉
を
探

し
た
り
し
ま
し
た
。

　
の
ん
び
り
歩
い
て
み
る
と
、「
こ
ん
な
所
に
？
」

と
お
ど
ろ
く
こ
と
ば
か
り
で
す
。
歩
い
て
い
る

と
、
知
ら
な
い
人
ま
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

て
、
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

　
た
だ
、
ざ
ん
ね
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
ゴ
ミ
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
る
こ
と
で

す
。
前
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ゴ
ミ
拾
い
に
、
さ

ん
か
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ゴ

ミ
が
集
ま
り
、

び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
ゴ
ミ
が

な
い
五
霞
町
に

な
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
住
ん
で
い
る
五
霞
町３

年
　
高
橋
　
　
力り

き

　
ぼ
く
は
、
五
霞
町

の
原
宿
台
に
住
ん
で

い
ま
す
。
原
宿
台
は
、

住
宅
街
で
す
。
ぼ
く

の
家
の
ま
わ
り
に
は
、

お
じ
い
さ
ん
と
お
ば

あ
さ
ん
が
住
ん
で
い

ま
す
。

　
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
は
、
あ
い

さ
つ
を
し
て
く
れ
た
り
、
声
を
か
け
て
く
れ
た

り
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
お
か
し
を
く
れ
た

り
、
朝
、
ご
み
を
す
て
に
い
く
と
ほ
め
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
遠
く
に
い
る
の
で
、
五
霞
町
に
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
で
き
た
よ
う

で
、
う
れ
し
い
で
す
。
お
母
さ
ん
と
い
つ
も

「
あ
り
が
た
い
ね
」
と
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
原
宿
台
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
花
を
育
て
る
の
が
上
手
で
す
。
家
の
ま
わ

り
に
花
が
い
っ
ぱ
い
で
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

こ
の
間
、
ぼ
く
の
う
ち
の
庭
に
、
花
の
苗
を
分

け
て
く
れ
ま
し
た
。
花
が
さ
く
の
が
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
ぼ
く
は
い
つ
も
、
や
さ
し
い
人
に
か
こ
ま
れ

て
、
見
ま
も
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
感
じ
が
し
て

い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
と
い
う
感
し
ゃ
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
い
つ
か
、
お
ん
が
え
し

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

ぼ
く
も
す
て
き
な
町
の
一
人
に
な
れ
る
よ
う
、

す
て
き
な
町
づ
く
り
に
き
ょ
う
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。


