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「
わ
く
わ
く
元
気
づ
く
り
」

ウ
オ
ー
ク
大
会

　町公式Facebook、町公式Twitter はじめました　

 
（
健
康
福
祉
課
）

　
無
理
の
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
、

体
力
ア
ッ
プ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
解
消
し
ま
し
ょ

う
。

○
日
時
　
10
月
17
日
(金)

　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

○
場
所

　
下
妻
市
　
砂
沼
運
動
公
園
遊
歩
道

　
茨
城
県
指
定
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド

（
６
〜
７
㎞
程
度
）

○
対
象
者

　
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

○
定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
10
月
８
日
(水)
ま
で

○
お
問
い
合
わ
せ

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

（84）
１
９
１
０

募　

集

10
月
１
日
～
７
日
は
「
公
証

週
間
」
で
す

　
法
務
省
の
支
援
の
も
と
、
全
国
一

斉
に
「
公
証
週
間
」
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
大
切
な
人
に
財
産
を
遺
す
に
は
、

公
正
証
書
で
遺
言
を
残
し
て
お
け
ば

安
心
で
す
。
遺
言
内
容
を
ど
う
し
よ

う
か
悩
ん
だ
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
予
約
も
可
能
で
す
。

　
な
お
、
公
正
証
書
の
作
成
に
関
す

る
ご
相
談
は
、
公
証
週
間
中
だ
け
で

な
く
、
い
つ
で
も
無
料
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
下
館
公
証
役
場

　

０
２
９
６
（24）
９
４
６
０

　
水
戸
財
務
事
務
所
で
は
、
地
域
の

み
な
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
無
料
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
連
絡
先
　
財
務
省
　
関
東
財
務
局

　
水
戸
財
務
事
務
所

① 

多
重
債
務
相
談
（
借
金
の
返
済
、

高
金
利
貸
付
、
悪
質
取
立
）

　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　

０
２
９
（
２
２
１
）
３
１
９
０

② 

投
資
勧
誘
相
談
（
未
公
開
株
、
社

債
、
フ
ァ
ン
ド
）

　
平
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時

　

０
２
９
（
２
２
１
）
３
１
９
５

　
公
益
社
団
法
人
い
ば
ら
き
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
犯
罪
の
被
害
に

遭
わ
れ
た
方
や
ご
遺
族
の
、
被
害
か

多
重
債
務
相
談
窓
口
、
投
資

勧
誘
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

被
害
者
支
援
事
業
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

ら
の
回
復
を
支
援
し
て
い
る
「
犯
罪

被
害
者
等
早
期
援
助
団
体
」
に
指
定

さ
れ
た
公
益
社
団
法
人
で
す
。

　
被
害
者
や
ご
遺
族
に
対
し
、
電
話

相
談
、
直
接
的
支
援
、
自
助
グ
ル
ー

プ
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
続
け
る
た
め
に
、

賛
助
会
員
、
ご
寄
附
、
被
害
者
支
援

自
動
販
売
機
設
置
等
財
政
的
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
公
安
委
員
会
指
定
犯
罪
被

害
者
等
早
期
援
助
団
体

　
公
益
社
団
法
人
い
ば
ら
き
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
　
事
務
局

　

０
２
９
（
２
３
２
）
２
７
３
８

 

（
町
民
税
務
課
）

　
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
に
使
用
す
る
軽
油

に
は
、
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
32
・
１

円
の
軽
油
引
取
税
が
課
税
さ
れ
て
お

り
、
み
な
さ
ん
の
生
活
の
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
軽
油
に
灯
油
や
重
油

等
を
混
ぜ
て
「
不
正
軽
油
」
を
製
造

し
て
い
る
人
、
そ
れ
を
販
売
・
購
入

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
軽
油
の
替
わ

り
に
灯
油
や
重
油
等
を
そ
の
ま
ま
車

の
燃
料
と
し
て
使
用
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
不
正
軽
油
の
行
為
は

犯
罪
で
あ
り
、
脱
税
と
な
り
ま
す
。

不
正
軽
油
の
使
用
者
を
見
か
け
た
ら
、

ご
一
報
く
だ
さ
い
。

ダ
メ
！
不
正
軽
油

不
正
軽
油
の
製
造

　
10
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
，
０

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
（
併
科
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

　
課
税
第
一
課
　
軽
油
引
取
税
担
当

　

０
２
９
６
（24）
９
１
９
２

 

（
健
康
福
祉
課
）

○
日
時
　
11
月
16
日
(日)

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

○
場
所
　
古
河
市
福
祉
の
森
会
館

　
　
　
　
２
階
研
修
室

（
古
河
市
新
久
田
町
２
７
１
―
１
）

○
内
容

◆
講
演
会
及
び
相
談

　
講
師
　
大
竹
和
歌
子
先
生

（
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　
茨
城
西
南
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
）

◆
オ
ス
ト
メ
イ
ト
同
士
の
懇
談
会

◆
ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明

○
参
加
費

　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

○
お
申
し
込
み
期
限

　
11
月
９
日
(日)
ま
で

○
お
申
し
込
み

　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支

部
西
部
地
区
セ
ン
タ
ー
総
務

　
鈴
木
徳
男
　

（76）
６
５
１
１

　
携
帯

　
０
９
０
―
５
３
９
９
―
０
３
９
８

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有

者
の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講

習
会
に
つ
い
て

　
清
水
丘
聖
地
霊
園
に
お
い
て
、
区

画
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
区
画
　
７
区
画

○
申
込
書
配
布
期
間

　
10
月
24
日
(金)
〜
11
月
７
日
(金)

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

○
申
込
期
間

　
10
月
31
日
(金)
〜
11
月
７
日
(金)

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

○
抽
選
日

　
11
月
９
日
(日)
　
午
前
９
時
か
ら

○
申
し
込
み
資
格

　
申
し
込
み
日
時
点
で
６
か
月
以
上

五
霞
町
に
住
民
登
録
し
、
現
在
も
居

住
し
て
い
る
方
で
本
人
ま
た
は
世
帯

員
が
当
霊
園
の
使
用
許
可
を
受
け
て

い
な
い
方
。
申
込
者
は
世
帯
主
と
し
、

１
世
帯
１
区
画
と
し
ま
す
。

○
必
要
書
類

①
墓
地
使
用
許
可
申
請
書

② 

住
民
票
（
謄
本
）
の
写
し

（
発
行
後
１
か
月
以
内
の
も
の
）

※ 

世
帯
全
員
、
世
帯
主
及
び
定
住
年

月
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
印
鑑
（
認
印
可
）

　
詳
細
は
、
さ
し
ま
環
境
管
理
事
務

組
合
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
さ
し
ま
環
境
管
理
事
務
組
合

　
総
務
課

　

（87）
０
６
０
９

清
水
丘
聖
地
霊
園
使
用
者
の

募
集


